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|. Létszam adatok

Az intézményben a mérésben résztvevok 1étszama 1096 6, melybdl 539 a lany és 557 a fiu.
%-o0s aranya 48 % és 52 % a fiuk javara.

A koruk megfelel az adott osztalynak. Nincs igazan tGlkoros — 21 {6 (16 éves), ezt az
osztalyonkénti évek mutatjak meg. 11 és 14 éves korban t6bb a lany, mint a fiu.

Létszadm adatok 2018. Létszam megoszlasa 2018.

lany
48%

fia lany

1. abra: Létszam 2. abra: Nemek %-0s megoszlasa

Létszam adatok 2018.
M fiu ™ lany
126
114 109
76
59
a1 47
11 10
11 éves 12 éves 13 éves 14 éves 15 éves 16 éves

3. dbra: Létszam nemenként és korcsoportonként



I1. NETFIT eredményei

- Fokozott fejlesztés sziikséges I:I Fejlesztés sziikséges I:I Egészségzona

1. TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
a) Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

A BMI index a fitknal 12 és 13 éves korban a legrosszabb (4. abra). Megfigyelhet6, hogy
szinte minden korcsoportban a fiuk 1/3-a szorul valamilyen fejlesztésre.

Lanyoknal is minden korosztalyban van fokozottan fejlesztésre szoruld, de %-0s
megoszlasban minden évjaraton kdzel azonos %-ban, kivéve a 11 éveseket. (5. abra). Itt is a
tanulok 1/3-a szorul fejlesztésre.

Egyre tobb a talsulyos, elhizott tanuld, komoly gondot jelent a fiatalok korében.
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4. abra: Testtomeg — index fill

Testtomeg-index lany 2018.
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5. ébra: Testtomeg — index lany




b) Testzsir szazalék (TZS %)

A testzsir % a fiuk viszonylatdban valtozatos, kevés a fokozottan fejlesztésre szoruldo 3 —5 %
korili. és a fejlesztésre szoruld 11 éves korban éri el a magasabb értéket. A tanulok 47 %-a
szorul valamilyen fejlesztésre, majd ez a szam csokken kozel 10 %-ot. A 16 évesek kozott

nincs fokozottan fejlesztésre szorulo.

A lanyoknal ez az érték minden korcsoportban azonos szintet mutat, 30 % koriil szorulnak
valamilyen fejlesztésre, az el6z6 évhez képest ez az ardny 10 %-ot csokkent, a legtdbb

fejlesztés a 15 éves lanyoknal kell (40 %).

Testzsir % fiu 2018.
76% 73%
70% 69%
65%
53%
39%
26% 26% 27%
23% 21%
9%
8% 7% o 5%
¥ sl |1 I
(-]
J L I | =
11 éves 12 éves 13 éves 14 éves 15 éves 16 éves
6. abra: Testzsir % fiu
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7. abra: Testzsir % lany




2. AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
a) Alloképességi ingafutas (VOzmax : ml/kg/min)

Az aerob kapacitas mérése mar valtozatos képet mutat, évrél évre csokken az alloképesség,
egyre tobb a fokozottan fejlesztésre szoruld mind a fiuknal, mind a lanyoknal. A lanyoknal is
és a fitknal is, foleg a 15 és 16 éves korosztalyban figyelhetd meg ez a tendencia. Igy az
egészségzonaba tartozok szdma csdkken, van, ahol kevesebb, mint a fejlesztésre szoruldok
Osszes szama. A 16 éves lanyoknal csak 12 % az egészségzonaba tartozo, 50 % a fokozott
fejlesztésre szoruld. Ok a tulkoros korosztaly. A 15 éveseknél csak kicsit jobb a helyzet.

All6képességi ingafutas fiu 2018.
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8. abra: Alloképességi ingafutas fia
Alloképességi ingafutas lany 2018.
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9. abra: Alloképességi ingafutas lany



3. VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

a) Utemezett hasizom (db)

A hasizmok erd-alloképességének mutatoja kivald képet mutat, nincs fokozottan fejlesztésre
szoruld tanul6 sem a fitiknal, sem a lanyoknal. A mutaté 11 éveseknél a lanyoké jobb, mint a
fiaké. A mutatok csak a 16 éves lany korosztalynal gyengébb, mint a tobbieknél, a 16 éves
fiaknal mindenki az egészségzonaba tartozik.

Utemezett hasizom fii 2018.
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10. 4bra: Utemezett hasizom fia
Utemezett hasizom lany 2018.
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11. abra: Utemezett hasizom lany



b) Torzsemelés (cm)

A hatizmok erejének mérésénél a lanyok jobb teljesitményt mutatnak a fitknal. Megoszlik az
eredmény a fejlesztésre szorulok €s az egészségzonaba tartozok kozott.

A fitknal és a lanyoknal is a fejlesztésre szoruld teljesitmény van tulsulyban minden
korosztalyndl, a fiuk teljesitménye a gyengébb.

Torzsemelés fiu 2018.
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Toérzsemelés lany 2018.
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13. abra: Torzsemelés lany



c) Utemezett fekvétamasz (db)

A vallovi és a karizmok dinamikus erd-alloképességének mérésére szolgald adatok kozott
sincs fokozottan fejlesztésre szoruld tanulé sem a fitk, sem a lanyok kozott. Hasonlo

eredményt produkalnak a fiak és a lanyok is. A tanuldk 1/3-a szorul fejlesztésre. Némely
korcsoportban a lanyok teljesitménye a jobb.

Utemezett fekvotamasz fig 2018.
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Utemezett fekvétamasz lany 2018.
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15. 4bra: Utemezett fekvétamasz lany



d) Kézi szoritoeré (kg)

Az alkar izmainak maximalis erejének mérésében a lanyok jobb teljesitményt nytjtottak, mint
a fiik. Nincs fokozottan fejlesztésre szoruld tanuld. A fitknal a 13-15 év kozotti korosztaly
eredménye kozel 15 %-kal jobb, mint a 11-12 éveseké. A lanyok teljesitménye itt is jobb.

Kéziszoritoerd fiu 2018.
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17. abra: Kézi szoritoerd lany




e) Helybdl tavolugras (cm)

A 1ab dinamikus ereje hasonl6 az eredmény a két nem kozott. Itt sincs fokozottan fejlesztésre
szoruld tanuld sem a lanyoknal, sem a fiaknal. Néhol a lanyok jobb teljesitményt nyujtottak.

Helybdl tavolugras fia 2018.
73% y 75% 73%
68% 68% 70%
3_2% 32% 30%
27% 25% 27%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
11 éves 12 éves 13 éves 14 éves 15 éves 16 éves
18. abra: Helybdl tavolugras fit
Helybdl tavolugras lany 2018.
87%
82%
77%
72% 72%
50%50%
28% 28%
= 23%
18%
13%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
11 éves 12 éves 13 éves 14 éves 15 éves 16 éves

19. 4bra: Helybdl tavolugras lany
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4. HAJLEKONYSAGI PROFIL

a) Hajlékonysagi (cm)

Az iziileti mozgasterjedelem és a térdhajlitd izmok nyujthatésagénak vizsgalata soran
megallapithatd, hogy sem a fitk, sem a lanyok kozott nincs fokozottan fejlesztésre szoruld

tanuld. A mutatok alapjan a fiuk némely korosztalyban hajlékonyabbnak mutatkoznak, mint a
lanyok.

Hajlékonysagi fiu 2018.
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Hajlékonysagi lany 2018.
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I'V. Osszefoglalas

Az intézmény a NETFIT mérésnél elért eredményei a Testosszetétel és taplaltsagi profilban -
testtdmeg-index (BMI: kg/m?) és Testzsir szazalék (TZS %) — és az Aerob fittségi
(4lloképességi) profilban - Alloképességi ingafutas (VOzmax : ml/kg/min) — ért el fokozottan
fejlesztésre szoruld eredményt. Ezek koziil a Testosszetétel és taplaltsagi profilban mutatott
teljesitmény nem csak az iskolan mulik.

A tobbi feladatban nincs fokozottan fejlesztest igényld teljesitmény: Vazizomzat fittségi
profilban - Utemezett hasizom (db), Torzsemelés (cm), Utemezett fekvotamasz (db), Kézi
szoritderd (kg), Helybdl tavolugras (cm) — és a Hajlékonysagi profilban - Hajlékonysagi (cm)

-. Ezekben a tesztekben a fitk és a lanyok kozel hasonl6 teljesitményt nytjtottak.
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