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MAGYAR NYELV 

 

1. Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése és alkotása 
 

 Tanult szövegek szöveghű és kifejező tolmácsolása.  

 A kommunikáció teljes folyamatának megfigyelése, a következtetések nyomán 

alaptényezőinek megnevezése egy-egy példa elemzésével. 

 

Kulcsfogalmak: Beszédhelyzet, arcjáték, gesztus, testtartás, távolság, külső, kommunikációs 

folyamat, tényező (adó, vevő, csatorna, kód, üzenet, kapcsolat); zenei eszköz (dallam, 

hangsúly, tempó, hangerő, szünet). 

 

2. Olvasás, az írott szöveg megértése. Olvasás, szövegértés 

 

 Különféle szövegek néma és a szöveg üzenetének megfelelő hangos olvasása.  

 A szöveg mondanivalójának saját szavakkal történő megfogalmazása.  

 A szöveg szereplőinek bemutatása.  

 A szöveg és a kép összefüggéseinek feltárása, értelmezése. 

 

Kulcsfogalmak: Üzenet, szövegkép, betűrend, tartalomjegyzék 

 

3. Írás, fogalmazás 
 

 Törekvés az esztétikus, olvasható kézírásra.  

 Anyaggyűjtés különféle nyomtatott és elektronikus forrásokból az írott mű elkészítéséhez.  

 A vázlatkészítés szabályainak, fajtáinak megismerése; gyakorlatok a vázlat kifejtéséhez, 

kiegészítéséhez. 

 Az írott és nyomtatott szöveg formájának üzenete. 

 Személyes élmények megfogalmazása különböző szöveg-típusokban: mese, elbeszélés, leírás, 

jellemzés, levél.  

 

Kulcsfogalmak: Anyaggyűjtés, vázlat, elbeszélés, leírás, jellemzés, levél, e-mail 

 

4. Helyesírás 

 

 Az alapvető helyesírási szabályok (kiejtés elve, szóelemzés eleve, hagyomány elve, 

egyszerűsítés) megismerése  

 Törekvés a mindennapi írásbeli alkotásokban az igényes helyesírásra. 

 

Kulcsfogalmak: Ábécé, helyesírási alapelv (kiejtés elve, szóelemzés elve, hagyomány elve, 

egyszerűsítés elve), elválasztás. 

 

5. A szavak szerkezete és jelentése 
 

 A szavak szerkezete: szó, szótő, toldalékok: képző, jel, rag. 

 Hangalak és jelentés kapcsolata a szavakban.  

 A szavak jelentése és hangalakja közötti összefüggés megfigyelése.  

 Az állandósult szókapcsolatok, szólások, közmondások jelentésének, szerkezetének 

megfigyelése. 
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Kulcsfogalmak: Szótő, toldalék, képző, jel, rag; egyjelentésű szó, többjelentésű szó, rokon- 

és ellentétes jelentés; hangutánzó szó, hangulatfestő szó, állandósult szókapcsolat, 

közmondás, szólás. 

 

6. A nyelv szerkezete 
 

 A beszédhangok hasonlóságainak és különbségeinek felfedezése, a képzési módok 

megfigyelése. 

− A magyar hangok rendszere és főbb képzési jellemzőik:  

− magánhangzók, mássalhangzók; 

− magánhangzók: magas, mély; rövid, hosszú; 

− mássalhangzók: zöngés, zöngétlen. 

 A hangok kapcsolódási szabályszerűségei: hangrend, illeszkedés, teljes és részleges 

hasonulás, kiesés, összeolvadás, rövidülés.  

 

Kulcsfogalmak: Magánhangzó, mássalhangzó; hangrend, illeszkedés, teljes hasonulás, 

részleges hasonulás, kiesés, összeolvadás, rövidülés 

 

 

MAGYAR IRODALOM  

  
1. Mesék 

 

 Tudatosítja a mese különféle műfaji változatainak, illetve egy-egy mű variánsainak létezését, 

a népmese és a műmese fogalmát;  

 Tudatosítja a valóság és mese (fikció) különbségét; egy-egy feldolgozás verses és prózai 

formáját. 

 

Kulcsfogalmak: népmese, tündérmese, csalimese, állatmese (fabula), meseregény, mesealak, 

meseformula, meseszám; vers, ritmus, próza. 

 

2. Petőfi Sándor: János vitéz 

 

 Ismeri az epikai műnem jellegét (tér, idő, cselekmény, szereplő, elbeszélő); 

 Elemzi és minősíti ezeket a viszonyokat, szempontokat a János vitéz  feldolgozása során. 

 Jellemzi a mű szereplőit; 

 Megismeri a kapcsolódó elméleti fogalmakat (pl. verses epika; elbeszélő költemény); 

 Megkezdi az ismerkedést a poétikai eszközökkel – a szóképek, alakzatok felismerése, 

felismeri a versritmust. 

 Alkalmas memoriterek előadására (szövegrészletek a műből). 

 

Kulcsfogalmak: Epika, elbeszélő költemény; hasonlat, megszemélyesítés, metafora, ellentét, 

párhuzam; ütemhangsúlyos verselés, verssor, ütem, felező 12-es sorfajta, páros rím. 

 

3. Táj, szülőföld 

 

 Érzékeli a szövegek műfaji különbségét (mese – dokumentum; lírai mű – elbeszélés);  
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 Azonosítja a művekben megjelenített témát, motívumot, gondolatot, érzelmet, hangulatot; 

Petőfi Sándor: Az Alföld (elemzés és memoriter is). 

 

Kulcsfogalmak: Tájleíró költemény, úti levél, útleírás 

 

4. A régió, a lakóhely kultúrája, irodalmi emlékei - bevezetés 

 

 Megismer valamely kulturális, irodalmi, népi hagyományt lakóhelye vonatkozásában (pl. 

felkeresnek egy irodalmi emlékhelyet, emléktáblát, szobrot); 

 Gyűjtőmunkája eredményeképpen (internet-használattal is) az anyagból valamely prezentációt 

készít. 

 

Kulcsfogalmak: Hagyomány, emlékhely, irodalmi emlékhely 

 

5. Család, gyerekek és szülők; barátság, emberi kapcsolatok 

 

 Az irodalmi művek segítségével is megfigyeli az emberi kapcsolatok sokféleségét,; 

 Felfedez archetipikus helyzeteket bibliai, mitológiai történetekkel; 

 Képes Arany János Családi kör című művének elemző bemutatására (memoriter is); 

 Képes véleménye szóbeli és írásbeli megfogalmazására az olvasott szövegek szereplőinek 

tetteiről, érzelmeiről, gondolatairól, a megjelenített emberi helyzetekről. 

 

Kulcsfogalmak: Biblia, mitológiai történet, életkép, elbeszélés, novella, regény. 

 

6. Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk – házi olvasmány  

 

 Megismerkedik a házi olvasmányok megközelítési szempontjaival, lehetőségeivel;  

 Előzetesen felkészül a mű sok szempontú megközelítésére (feladatok; adatkeresés, 

jegyzetelés, vázlatkészítés stb.); 

 Képes szövegrészlet megtanulására, esetleg jelenet, dialógus előadására, dramatikus játékra. 

 

Kulcsfogalmak: Ifjúsági regény, cselekmény, tér- és időviszonyok, szerkezet, konfliktus, 

elbeszélői nézőpont. 

 

7. Szövegalkotás 

 Szövegalkotási készségszintjének folyamatos fejlesztése hibáinak javítása 

 Az elbeszélés, leírás, jellemzés közlésformáinak gyakorlása 

 

Kulcsfogalmak: Elbeszélés, leírás, jellemzés, levél 
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MATEMATIKA 

 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Elemek elrendezése, rendszerezése adott 

szempont(ok) szerint. 

Néhány elem sorba rendezése különféle 

módszerekkel. 

Néhány elem kiválasztása. 

A kombinatorikus gondolkodás, a célirányos 

figyelem kialakítása, fejlesztése. 

Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján. 

A részhalmaz fogalma. 

Két véges halmaz közös része. 

Két véges halmaz egyesítése. 

A helyes halmazszemlélet kialakítása. 

A megfigyelőképesség fejlesztése: 

tárgyak tulajdonságainak kiemelése, 

összehasonlítás, azonosítás, 

megkülönböztetés, osztályokba sorolás, 

tulajdonságok szerint, az érzékszervek tudatos 

működtetésével. 

A közös tulajdonságok felismerése, tagadása. 

Változatos tartalmú szövegek értelmezése. 

Összehasonlításhoz szükséges kifejezések 

értelmezése, használata (pl. egyenlő; kisebb; 

nagyobb; több; kevesebb; nem; és; vagy; 

minden; van olyan, legalább, legfeljebb). 

Értő, elemző olvasás fejlesztése. 

Kommunikáció fejlesztése a nyelv logikai 

elemeinek használatával. 

A lényegkiemelés, a szabálykövető magatartás 

fejlesztése. 

Példák a biztos, a lehetséges és a lehetetlen 

bemutatására. 

A tanultakhoz kapcsolódó igaz és hamis 

állítások. 

A matematikai logika nyelvének megismerése, 

tudatosítása. 

  

Megoldások megtervezése, eredmények 

ellenőrzése. 

Tervezés, ellenőrzés, önellenőrzés igényének 

a kialakítása. 

Egyszerű, matematikailag is értelmezhető 

hétköznapi szituációk megfogalmazása 

szóban és írásban. 

Definíció megértése és alkalmazása. 

Matematikai logika. 

Igaz, hamis állítás. 

Az „és” és a „vagy” használata. 

Állítások megfogalmazása a hétköznapi 

életből és a matematika területéről. 

Definíciók megértése, alkalmazása. 

Állítások igazságtartalmának eldöntése. 

Kommunikációs készség, lényegkiemelés 

fejlesztése. 

Tanuljunk érvelni! 

Igazmondós-hazudós logikai feladatok. 

  

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Halmaz, elem, részhalmaz, egyesítés, közös rész, igaz, hamis, 

nem, és, vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, lehetetlen, legalább, legfeljebb 
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2. Számtan, algebra 

  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Természetes számok milliós számkörben, 

egészek, törtek, tizedes törtek. 

Alaki érték, helyi érték. 

Számlálás, számolás. Hallott számok leírása, 

látott számok kiolvasása. 

Számok ábrázolása számegyenesen. 

Számfogalom mélyítése, a számkör bővítése. 

Kombinatorikus gondolkodás alapelemeinek 

alkalmazása számok kirakásával. 

Negatív szám értelmezése: 

–        adósság, 

–        fagypont alatti hőmérséklet, 

–        számolások az időszalagon, 

–        földrajzi adatok (magasságok, 

mélységek). 

Készpénz, adósság fogalmának 

továbbfejlesztése. 

Mélységek és magasságok értelmezése 

matematikai szemlélettel. 

Összeadás, kivonás szóban, (fejben) és írásban, 

szemléltetés számegyenesen. 

Alapműveletek negatív számokkal. 

Ellentett, abszolút érték. 

Számolási készség fejlesztése. 

Közönséges tört fogalma. A közönséges tört szemléltetése, kétféle 

értelmezése, felismerése szöveges 

környezetben. 

Tizedes tört fogalma. 

A tizedes törtek értelmezése. Tizedes törtek 

jelentése, kiolvasása, leírása. 

Helyiérték-táblázat használata. 

Mennyiségek kifejezése tizedes törtekkel: 

dm, cl, mm. 

Egész számok, törtek helye a számegyenesen, 

nagyságrendi összehasonlítások. 

Matematikai jelek értelmezése (<, >, = stb.), 

használata. 

Összeadás, kivonás az egészek és a törtek 

körében. 

Szorzás, osztás az egészek és a törtek körében 

(0 szerepe a szorzásban, osztásban). 

Számolási készség fejlesztése. 

A műveletekhez kapcsolódó ellenőrzés 

igényének és képességének fejlesztése. 

Önellenőrzés, önismeret fejlesztése. 

Szorzás, osztás 10-zel, 100-zal, 1000-rel. A műveletfogalom mélyítése. A számolási 

készség fejlesztése gyakorlati feladatokon 

keresztül. 

Összeg, különbség, szorzat, hányados 

változásai. 

Fegyelmezettség, következetesség, 

szabálykövető magatartás fejlesztése. 

Algoritmikus gondolkodás fejlesztése. 
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Műveleti tulajdonságok, a helyes műveleti 

sorrend. 

Műveletek eredményeinek előzetes becslése, 

ellenőrzése, kerekítése. 

Egyszerű feladatok esetén a műveleti sorrend 

helyes alkalmazási módjának felismerése, 

alkalmazása. Az egyértelműség és a 

következetesség fontossága. 

Az ellenőrzési és becslési igény fejlesztése. 

Szabványmértékegységek és átváltásuk: 

hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, 

tömeg. 

Matematikatörténeti érdekességek: a hatvanas 

számrendszer kapcsolata idő mérésével. 

Gyakorlati mérések, mértékegység-

átváltások helyes elvégzésének fejlesztése 

(pl. napirend, vásárlás). 

Az arányosság felismerése mennyiség és 

mérőszám kapcsolata alapján. 

Kreatív gondolkodás fejlesztése. Mennyiségi 

következtetés, becslési készség fejlesztése. 

Szöveges feladatok megoldása. 

Egyszerű matematikai problémát tartalmazó 

rövidebb és hosszabb szövegek feldolgozása. 

Szövegértés fejlesztése. Egyszerű 

matematikai problémát tartalmazó és a 

mindennapi élet köréből vett szövegek 

feldolgozása. 

Algoritmikus gondolkodás fejlesztése, 

gondolatmenet tagolása. 

Emlékezés elmondott, elolvasott 

történetekre, emlékezést segítő ábrák, 

vázlatok, rajzok készítése, visszaolvasása. 

Osztó, többszörös alkalmazása. A tanult ismeretek felhasználása a törtek 

egyszerűsítése, bővítése során. 

Számolási készség fejlesztése. 

Algebrai kifejezések gyakorlati használata a 

terület, kerület, felszín és térfogat számítása 

során. 

Számolási készség fejlesztése. 

Feladatok a mindennapi életből: lakás 

festése, járólapozása, tejes doboz térfogata, 

teásdoboz csomagolása stb. 

Számrendszerek. 

Nem csak 10-esével csoportosíthatóság 

felismerése. 

Matematikatörténet: 12-es,60-as számrendszer 

nyomai az időmérésben. 

Informatika: 2-es számrendszer. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Tízes számrendszer, helyi érték, alaki érték, számegyenes, 

összeadandók, az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 

szorzat, a szorzat tényezői, osztandó, osztó, hányados, maradék. Kerekítés, becslés, 

ellenőrzés. Negatív szám, előjel, ellentett, abszolút érték. Közönséges tört, számláló, nevező, 

közös nevező, tizedes tört. Mértékegységek. 
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3. Függvények, az analízis elemei 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Helymeghatározás gyakorlati szituációkban, 

konkrét esetekben. 
A Descartes-féle derékszögű koordinátarendszer. 

  

Matematikatörténet: Descartes. 

Megadott pont koordinátáinak leolvasása, 

illetve koordináták segítségével pont 

ábrázolása a Descartes-féle koordináta-

rendszerben. 

Sakklépések megadása, torpedó játék betű-

szám koordinátákkal. Osztálytermi ülésrend 

megadása koordinátarendszerrel. 

Tájékozódási képesség fejlesztése. 

A derékszögű koordináta-rendszer. 

Első jelzőszám, második jelzőszám. 

A jelzőszámok nem cserélhetők fel. 

I., II., III., IV. síknegyed tudatosítása. 

Példák: színházjegy, sakk, táblázatok, 

grafikonok. 

Természetismeret: helymeghatározás, 

térképek. 

Egyszerű grafikonok értelmezése. 

Változó mennyiségek közötti kapcsolatok, 

ábrázolásuk derékszögű koordináta-

rendszerben. 

Megfigyelőképesség, összefüggések 

felismerésének képessége, rendszerező-

képesség fejlesztése. 

Sorozat megadása a képzés szabályával, 

illetve néhány elemével. 

Példák konkrét sorozatokra. 

Sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

Szabálykövetés, szabályfelismerés 

képességének fejlesztése. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Sorozat, koordináta-rendszer, táblázat, grafikon. 

 

4. Geometria 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A tér elemei: pont, vonal, egyenes, 

félegyenes, szakasz, sík, szögtartomány. 

A tanult térelemek felvétele és jelölése. 

Párhuzamosság, merőlegesség, konvexitás. 

Síkidomok, sokszögek (háromszögek, 

négyszögek) szemléletes fogalma. 

Síkidomok, tulajdonságainak vizsgálata, közös 

tulajdonságok felismerése. 
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A távolság szemléletes fogalma, adott 

tulajdonságú pontok keresése. 

Két pont, pont és egyenes távolsága. 

Két egyenes távolsága. 

Adott feltételeknek megfelelő 

ponthalmazok. 

  

Matematikatörténet: Bolyai János, Bolyai 

Farkas 

Körző, vonalzók helyes használata, két 

vonalzóval párhuzamosok, merőlegesek 

rajzolása. 

Törekvés a szaknyelv helyes használatára 

(legalább, legfeljebb, nem nagyobb, nem kisebb) 

Az érdeklődés felkeltése a matematika 

értékeinek, eredményeinek megismerésére. 

Kör, gömb szemléletes fogalma. 

Sugár, átmérő, húr, szelő, érintő. 

Körív, körcikk, körszelet. 

A fogalmak felismerése környezetünk 

tárgyain.  

Körök, minták megjelenésének vizsgálata a 

környezetünkben, előfordulásuk a művészetekben 

és a gyakorlati életben. 
Díszítőminták szerkesztése körzővel. 

Adott egyenesre merőleges szerkesztése. 

Adott egyenessel párhuzamos 

szerkesztése. 

Téglalap, négyzet szerkesztése. 

Gyakorlati példák a fogalmak mélyebb 

megértéséhez. 

Téglalap, négyzet kerülete, területe. Adott alakzatok kerületének, területének 

meghatározása méréssel, számolással. 

Számolási készség fejlesztése. 

Sokszögek kerülete. Kerület meghatározása méréssel, számolással. 

A matematika és gyakorlati élet közötti kapcsolat 

felismerése. 

Kocka, téglatest tulajdonságai, hálója. 

Téglatest (kocka) felszínének és 

térfogatának kiszámítása. 

Testek építése, ábrázolása. 

Építőjátékok. 

Testek építése, tulajdonságaik vizsgálata. 

Rendszerező képesség, halmazszemlélet 

fejlesztése. 

Testek csoportosítása adott tulajdonságok 

alapján. 

Térszemlélet fejlesztése térbeli analógiák 

keresésével. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sík, merőlegesség, 

párhuzamosság, szögfajták. Távolság. Síkidom, sokszög, kör, test, csúcs, él, lap, szög, gömb. 

Konvexitás. Kerület, terület, felszín, testek hálója, térfogat, magasság. 

 

5. Statisztika, valószínűség 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Valószínűségi játékok és kísérletek dobókockák, 

pénzérmék segítségével (biztos, lehetetlen 

esemény). 

Valószínűségi és statisztikai 

alapfogalmak szemléleti alapon történő 

kialakítása. 

A figyelem tartósságának fejlesztése. 
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Kommunikáció és együttműködési 

készség fejlesztése a páros, illetve 

csoportmunkákban. 

Valószínűségi kísérletek végrehajtása. 

Adatok tervszerű gyűjtése, rendezése. 

Egyszerű diagramok, értelmezése, táblázatok 

olvasása, készítése. 

Tudatos és célirányos figyelem 

gyakorlása. 

Elemzőképesség fejlesztése a napi 

sajtóban, különböző kiadványokban 

található grafikonok, táblázatok 

felhasználásával. 

Átlagszámítás néhány adat esetén (számtani 

közép). 

Az átlag lényegének megértése. 

Számolási készség fejlődése. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Adat, diagram, átlag, biztos esemény, lehetetlen esemény. 

 

 

ANGOL NYELV 

 

Az 5. évfolyam megkezdésekor a tanulók már legalább egy év nyelvtanulási tapasztalattal 

rendelkeznek. Hozzászoktak a célnyelvi óravezetéshez, megértik az órai tevékenységekre 

vonatkozó rövid, egyszerű utasításokat, tudják, hogy léteznek olyan iskolai és iskolán kívüli 

helyzetek, feladatok, amelyeket csak akkor képesek sikerrel megoldani, ha megfelelő 

idegennyelv-ismerettel rendelkeznek.  

 

Már ismernek hangzó és írott célnyelvi szövegeket, megtették az első lépéseket az idegen 

nyelvi interakció és az összefüggő beszéd területén. Elkezdték az írást az idegen nyelv 

tanulásának szolgálatába állítani, és egyszerű formában használják az önkifejezés eszközeként 

is.  

 

A korosztály igényei és szükségletei szerint alakított idegennyelv-oktatás keretében 

megtapasztalták a játékos nyelvtanulás örömét. A feldolgozott tartalmak révén lehetőségük 

nyílt bepillantani egy, a sajátjukhoz részben hasonló, részben attól eltérő kultúrába. A pozitív 

visszajelzések önbizalmat adtak nekik, és néhány alapvető nyelvtanulási stratégia 

elsajátításával megtették az első lépéseket az önálló nyelvtanulóvá válás útján. 

 

Fejlesztési egység  Hallott szöveg értése 

Előzetes tudás  

Aktív részvétel az órai tevékenységekben, a célnyelvi óravezetés 

követése, az egyszerű tanári utasítások és kérdések, valamint a 

korábban feldolgozott szövegek megértése, begyakorolt rövid 

párbeszédek folytatása, minta alapján egyszerű szövegek 

alkotása.  
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai  

A kissé komplexebb formában elhangzó és kevesebb nonverbális 

elemmel támogatott célnyelvi óravezetés követése;  

az osztálytermi tevékenységekhez kapcsolódó, kevesebb 

nonverbális elemmel támogatott és bővülő szókinccsel 

megfogalmazott, de továbbra is rövid, egyszerű tanári utasítások 

megértése;  

az ismert témákhoz kapcsolódó, egy-egy rövid mondatból álló 

kérdések, néhány rövid mondatból álló megnyilatkozások 

megértése;  

a mindennapi témakörökben elhangzó rövid, egyszerű 

szövegekben az ismerős szavak, fordulatok felismerése, ezekből 

következtetés a szövegek témájára;  

a megértést segítő feladatokra támaszkodva a lényeg és néhány 

konkrét információ kiszűrése ismert témájú rövid, egyszerű 

szövegekből;  

néhány, a megértést segítő alapvető stratégia egyre önállóbb 

alkalmazása.  

A fejlesztés tartalma 

A kissé komplexebb formában elhangzó és kevesebb nonverbális elemmel támogatott 

célnyelvi óravezetés növekvő biztonsággal történő követése (pl. osztálytermi  

rutincselekvések, a közös munka megszervezése, eszközhasználat).  

Rövid, egyszerű tanári utasítások alaposabb és biztosabb megértése (pl. játékos feladatok; 

manuális tevékenységek; mozgásos, játékos tevékenységek).  

A tanulóhoz közel álló, ismert témákról szóló rövid kérdések és néhány rövid mondatból álló 

szövegek megértése.  

Az életkornak megfelelő, ismert témakörökhöz kapcsolódó, rövid, egyszerű autentikus 

szövegek bemutatásának aktív követése; a tanult nyelvi elemek felismerése a szövegekben, 

következtetések levonása a témára, lehetséges tartalomra vonatkozóan; a szöveg lényegének 

kiszűrése megértést segítő, változatos feladatok segítségével.  

A megértés során egyre tudatosabb támaszkodás a hallott szövegeket kísérő nonverbális 

elemekre (pl. képek, képsorok, tárgyak, testbeszéd, hanglejtés) és a beszédhelyzetre.  

Tanári ösztönzésre a hallott szövegből kiszűrt információk egyre tudatosabb összekapcsolása 

a témával kapcsolatos egyéb ismeretekkel, és ezek alapján következtetések levonása a 

tartalomra vonatkozóan.  

Különböző beszélők egyre biztosabb megértése, amennyiben azok a célnyelvi normának 

megfelelő vagy ahhoz közelítő kiejtéssel, a tanuló nyelvi szintjéhez igazított tempóban, 

szükség esetén szüneteket tartva és a lényegi információkat hangsúlyozva, megismételve 

beszélnek.  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások  

Dalok, versek, képekkel illusztrált mesék és történetek, kisfilmek, animációs filmek, a 

korosztálynak szóló egyéb hangzó anyagok, tanárral, tanulótársakkal, célnyelvi országokból 

érkező személyekkel folytatott rövid párbeszédek, tanári beszéd.  

 

Fejlesztési egység Szóbeli interakció 

Előzetes tudás  
Részvétel interakciót igénylő tevékenységekben, egyszerű nyelvi 

eszközök alkalmazásával.  
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai  

A beszédszándék kifejezése egyszerű nyelvi eszközökkel, 

bővülő szókinccsel és nonverbális elemekkel támogatva;  

egyszerű kérdések feltevése ismert témákról, illetve válaszadás 

egyszerű nyelvi eszközökkel a hozzá intézett kérdésekre;  

rövid beszélgetés folytatása ismert témákról, egyszerű nyelvi 

eszközökkel, begyakorolt beszédfordulatokkal;  

rövid beszélgetés folytatása a társakkal a tanult témákról;  

rövid, egyszerű szövegek közös előadása; az ismert szöveg 

célnyelvi normákhoz közelítő kiejtése, helyes intonációval és 

megfelelő beszédtempóban.  

A fejlesztés tartalma 

A mondanivaló nonverbális elemekkel (pl. testbeszéddel, hanglejtéssel, vizuális eszközökkel) 

támogatott kifejezése bővülő szókinccsel, egyszerű nyelvi eszközökkel.  

Rövid válaszokkal, cselekvéssel való reagálás ismert témákhoz vagy osztálytermi 

szituációkhoz kapcsolódó, egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre, 

kérésekre, felszólításokra.  

Egyszerű kérdések feltevése ismert témákhoz, osztálytermi szituációkhoz, egyéni 

szükségletekhez kapcsolódva.  

Egyszerű nyelvi eszközöket és nonverbális elemeket tartalmazó rövid párbeszéd eljátszása 

társakkal.  

Kommunikálás begyakorolt beszédfordulatokkal (pl. bemutatkozás, bemutatás, üdvözlés, 

köszönés, alapvető információ kérése és adása saját magáról, társairól, közvetlen 

környezetéről, különböző dolgok kérése és adása, tetszés, nemtetszés kifejezése). Meg nem 

értés esetén nonverbális elemekkel, pl. testbeszéddel támogatott ismétlés, magyarázat kérése. 

Néhány egyszerű, a beszélgetés strukturálása szempontjából fontos elem megismerése és 

alkalmazása (pl. beszélgetés kezdeményezése, figyelemfelhívás). Hallott, látott jelenségekre 

(pl. váratlan osztálytermi történésekre, időjárással kapcsolatos megfigyelésekre) való 

reagálás egyszerű nyelvi eszközökkel. Aktív részvétel dalok, mondókák, versek, mesék, 

történetek előadásában, szóbeli nyelvi játékokban; nonverbális elemekkel támogatott történet 

elmondásába való bekapcsolódás az ismert szavak, kifejezések, beszédfordulatok szintjén. A 

fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások Dalok, mondókák, versek, 

mesék, illusztrált történetek, mozgással kísért rövid cselekvéssorok, kérdések, rövid 

párbeszédek, dramatizált jelenetek, néhány mondatos leírások, egyszerű felszólítások, 

kérések, információ hiányán, illetve különbözőségén alapuló szövegek. 

 

Fejlesztési egység  Összefüggő beszéd 

Előzetes tudás  

Néhány összefüggő mondat elmondása önmagáról és a tanult 

témákról. A megismert versek, mondókák felidézése.  

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai  

Rövid, egyszerű szövegek elmondása, illetve párbeszéd előadása 

társaival közösen, tanári segítséggel;  

egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazott, összefüggő leírás 

adása saját magáról és a környezetében előforduló tárgyakról, 

élőlényekről, eseményekről;  

néhány egyszerű nyelvtani szerkezet és mondatfajta használata;  

a szavak, szócsoportok, egyszerű cselekvések, történések 

összekapcsolása kötőszavakkal;  

munkájának bemutatása egyszerű nyelvi eszközökkel;  
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ismert szöveg elmondása a célnyelvi normához közelítő 

kiejtéssel, intonációval és beszédtempóban.  

A fejlesztés tartalma 

Gyermekirodalmi mű (pl. vers, dal, mese), történet, cselekvéssor közös vagy önálló előadása 

társak, másik osztály, szülők vagy tanárok részére.  

Felkészülést követően nonverbális elemekkel támogatott egyszerű nyelvi eszközökkel, 

begyakorolt beszédfordulatokkal megfogalmazott szerepjáték előadása társakkal.  

Minta alapján, tanári segítséggel összefüggő szöveg alkotása; szavak, szócsoportok, 

cselekvéssorok összekapcsolása egyszerű kötőszavakkal (pl. és, de, azután).  

Egyénileg vagy csoportban létrehozott alkotás, tárgy rövid bemutatása és értékelése (pl. 

közös plakát készítése, kiállítása, szóbeli bemutatása és értékelése).  

Tanári példa vagy autentikus hangzóanyag hallgatása és együttes elmondása után közös vagy 

önálló ismétlés; a kiejtés, intonáció, hangsúly, ritmus játékos gyakorlása (pl. hangerő vagy 

hangszín változtatásával, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgás 

kíséretével).  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások  

Dalok, versek, mesék, rövid történetek, cselekvéssorok, leírások (pl. tanulói munka 

bemutatása), rövid szerepek, interaktív feladatok.  

 

Fejlesztési egység  Olvasott szöveg értése 

Előzetes tudás  
Részvétel olvasást igénylő nyelvi tevékenységekben, ismert 

szavak, rövid szövegek elolvasása.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai  

A megértést segítő elemekre támaszkodva felismeri és megérti az 

egyszerű szövegekben az ismert nevek, szavak és mondatok 

felismerése és megértése;  

a különböző műfajú, egyszerű, autentikus szövegek lényegének 

megértése;  

egyszerű, autentikus szövegekből néhány alapvető információ 

kiszűrése;  

az olvasott szövegre vonatkozó egyszerű feladatok elvégzése;  

a készségek, képességek kreatív használata az olvasott szövegek 

értelmezéséhez;  

érdeklődés kialakítása a célnyelvi kultúra irodalmi, művészeti 

alkotásai iránt.  

A fejlesztés tartalma 

Rövid, hétköznapi szövegekben ismerős nevek, szavak és egyszerű fordulatok felismerése.  

Írott szöveggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leírás alapján illusztráció készítése, 

képek sorba rendezése, szövegrészlettel való párosítása).  

Egyszerű, különböző műfajú szövegek olvasása, lényegük megértése, a szövegek feladatokon 

keresztül történő feldolgozása.  

Különböző műfajú szövegek (pl. versek, mesék, történetek, fabulák, viccek) közös olvasása.  

Egyszerű, informatív szövegből (pl. brosúrából, menetrendből, utcai táblákról, feliratokról) 

tárgyszerű információ szerzése.  

Rövid, egyszerű, írott instrukciók követése képek segítségével (pl. játék összerakása, 

útbaigazítás).  
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Egyszerűsített nyelvezetű irodalmi alkotások olvasása (pl. versek, mesék, dalszövegek, 

novellák).  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások  

Történetek, hirdetések, plakátok, egyszerű katalógusok, egyszerű üzenetek, útleírások, 

képeslapok, feliratok, nyomtatványok hagyományos és online formában.  

 

Fejlesztési egység  Íráskészség 

Előzetes tudás  
Részvétel írást igénylő játékos nyelvi tevékenységekben, s ezek 

során rövid szavak, mondatok másolása.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai  

Ismert témáról rövid, egyszerű mondatok írása;  

Megadott mintát követve különböző műfajú és életkorának 

megfelelő témájú rövid szövegek alkotása;  

írásbeli válaszadás személyes adatokra vonatkozó egyszerű 

kérdésekre;  

a közösen feldolgozott olvasott szöveghez kapcsolódó írásbeli 

feladatok elvégzése;  

részvétel írásbeli nyelvi játékokban;  

a meglévő szókincs, tudás képes kreatív alkalmazása az őt 

érdeklő témájú, egyszerű szövegek írásához. 

A fejlesztés tartalma 

Szavak és rövid szövegek másolása, illetve hallás utáni leírása.  

Rövid mondatok írása egyszerű nyelvi szerkezetek felhasználásával (pl. napirend 

bemutatása, emberek, állatok, tárgyak jellemzése, képfeliratok készítése).  

Különböző műfajú, egyszerű, rövid szövegek írása (pl. hagyományos vagy elektronikus 

képeslap, üdvözlőlap, meghívó, üzenet, SMS, e-mail).  

Egyszerű, autentikus kérdőívek, adatlapok kitöltése.  

Projektmunka készítése (pl. poszterek, hirdetések, faliújságok, tájékoztató táblák, 

ismertetők).  

Az életkornak megfelelő irodalmi művek (pl. mesék, történetek) bizonyos elemeinek 

megváltoztatása, átírása.  

Különböző típusú szövegek kreatív írása (pl. napló, dalszöveg, listaversek, szabadversek).  

Egy-két mondatos üzenet, illetve bejegyzés írása internetes közösségi oldalon, blogban vagy 

fórumban.  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások  

Leírás, felirat, utasítás, képeslap, üdvözlőkártya, meghívó, üzenet, SMS, e-mail, levél, 

adatlap, bejegyzés, dalszöveg.  

 

Ajánlott témakörök Kapcsolódási pontok 

Család  

Én és a családom.  

Családtagok bemutatása.  

Családi események, közös programok.  

Családi ünnepek.  

Napirend.  

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: család és lakóhely.  

Erkölcstan: társas kapcsolatok, szokások.  

Technika, életvitel és gyakorlat: időbeosztás, 

napirend.  
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Otthon  

Otthonom, szűkebb környezetem  

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési 

tárgyak.  

Kedvenc játékaim. 

Természetismeret: lakóhelyi környezet.  

Matematika: tájékozódás a térben, halmazok.  

Étkezés  

Napi étkezések.  

Kedvenc ételeim, italaim.  

Egészséges táplálkozás.  

Természetismeret: az ember megismerése és 

egészsége: étrend.  

Matematika: halmazok, diagramok készítése, 

értelmezése, táblázatok olvasása.  

Sport  

Testrészek és mozgás.  

Sportok, sportfelszerelések.  

Kedvenc sportom.  

Természetismeret: az ember megismerése és 

egészsége: testrészek.  

Testnevelés és sport: mozgásos játékok, 

sportversenyek, szabályok.  

Iskola, barátok  

Iskolám, osztálytermünk.  

Tantárgyaim 

Osztálytársaim, barátaim.  

Erkölcstan: társas kapcsolatok: barátság, 

szeretet, tisztelet, segítő kapcsolat.  

Szabadidő, szórakozás  

Szabadidős tevékenységek, kedvenc 

időtöltésem.  

Közös időtöltés barátokkal.  

Testnevelés és sport: sportok.  

Ének–zene: zenehallgatás.  

Dráma és tánc: színház, előadások.  

Vizuális kultúra: múzeumok, kiállítások.  

Város, bevásárlás 

Épületek, utcák.  

Tájékozódás, útbaigazítás.  

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac.  

Vásárlás.  

ismeretek: falvak és városok, közlekedés.  

Matematika: irányok, térbeli alakzatok.  

Technika, életvitel és gyakorlat: közlekedés, 

vásárlás.  

Hon- és népismeret: az én városom, falum.  

Egészséges életmód  

A rendszeres testedzés.  

A helyes táplálkozás.  

Természetismeret: az ember megismerése és 

egészsége: étrend.  

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges 

életmód.  

 

 

NÉMET NYELV 

 

Szóbeli témakörök, illetve ahhoz tartozó szókincs: 

- Bemutatkozás 

- Az én családom 

- Barátom / Barátnőm bemutatása 

- Napirendem 

Nyelvtani ismeretek: 

- Igeragozás jelen időben 

- Határozott és határozatlan névelők ragozása alany és tárgy esetben 

- Birtokos névmások: enyém, tied ragozása alany és tárgy esetben 

- Állítás és tagadás, a „Ja” „Nein” és „Doch” használata 

- Tagadás „kein(e)” tagadószóval  

 

Hallott szöveg értése  

A tanuló  
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- ismert nyelvi eszközökkel kifejezett kérést, utasítást megért, arra cselekvéssel válaszol;  

- ismert nyelvi eszközökkel, egyszerűen megfogalmazott szövegből fontos információt 

kiszűr.  

Beszédkészség  

A tanuló  

- ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre néhány szóban vagy egyszerű 

mondatban válaszol;  

- tanult minta alapján egyszerű mondatokat mond, kérdéseket tesz fel;  

- megértési probléma esetén segítséget kér.  

Olvasott szöveg értése  

A tanuló  

- ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, néhány szóból álló mondatokat megért;  

- ismert nyelvi eszközökkel, egyszerű mondatokból álló rövid szövegben fontos információt 

megtalál;  

- ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, egyszerű mondatokból álló szöveg lényegét 

megérti.  

Íráskészség  

A tanuló  

- ismert nyelvi elemekből álló rövid mondatokat helyesen ír.  

 

 

TÖRTÉNELEM 

 

1. Az emberiség őskora. Egyiptom és az ókori Kelet kultúrája 

 

Ismeretszerzés, tanulás 

Tankönyvi szövegek tanulmányozása. Pl. a régészet szerepe a múlt megismerésében. 

Képek, képsorok megfigyelése. Pl. az emberek őskori tevékenységei leletek és rekonstrukciós 

rajzok alapján. 

Információk rendezése. Pl. bibliai történetek olvasása alapján. 

A hallott és olvasott elbeszélő szövegek tartalmának elemzése. Pl. bibliai történetek 

meghallgatása, olvasása alapján. 

Kritikai gondolkodás 

Valós és fiktív elemek megkülönböztetése. Pl. Bábel tornya. 

Kommunikáció 

Ismertető az őskori szerszámokról, eszközökről; a művészet kezdeteiről. Pl. a barlangrajzok 

és őskori szobrok alapján. 

A nagy folyamok szerepének érzékeltetése a földművelés kialakulásában. Pl. az öntözéses 

földművelés és a kereskedelem kialakulásának okai, következményei. 

Az ókori kulturális örökség számbavétele írásban és szóban. Pl. a piramisok, a kínai nagy fal; 

az írásfajták. 

Tájékozódás időben és térben 

Az időszámítás kialakulásának okai és jelentősége. Pl. időszalag készítése 

 

Kulcsfogalmak:   
Fogalmak: őskor, ókor, régészet, szerszámkészítés, öntözéses földművelés, Krisztus előtt, 

Krisztus után, évtized, évszázad, emberöltő, fáraó, piramis, hieroglifa, ékírás, betűírás, 

múmia, Biblia, Ószövetség, héber Biblia, zsidó vallás. 

Személyek: Ádám, Éva, Noé, Mózes, Dávid, Salamon. 
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Topográfia: ókori Kelet, Egyiptom, Nílus, Jeruzsálem, Mezopotámia, Kína 

Évszámok: Kr. e. 3000 körül (az Egyiptomi Birodalom egyesítése) 

 

2. Az ókori görög-római világ 

 

Ismeretszerzés, tanulás 

Információk gyűjtése a görög világról. Pl. az életmód jellegzetességei 

Információk gyűjtése a görög-római világban lezajlott jelentősebb háborúkról képek és 

történelmi térképek segítségével. Pl. a görög-perzsa háborúk, a pun háborúk 

Történetek és képek gyűjtése az ókori római világból. Pl. Romulus és Remus mondája; 

olvasmányok feldolgozása Róma fénykoráról 

Kritikai gondolkodás 

Valóság és fikció szétválasztása egy-egy görög és római mondában. Pl. a trójai faló története 

vagy Romulus és Remus. 

A hódító Róma történelmi szerepe. Pl. a római hódítások pozitív és negatív következményei 

Kommunikáció 

A görög világ főbb jellegzetességeinek bemutatása. Pl. néhány monda szóbeli felidézése 

Rendszerező tábla készítése pl. az ókori Hellászról és a Római Birodalomról 

Tájékozódás időben és térben 

Az Itáliai-félsziget elhelyezkedése, felszínének jellegzetességei. A Római Birodalom 

terjeszkedése.  

Pl. a második pun háború nyomon követése történelmi térképen; a Római Birodalom helye 

Európa mai térképén. 

Az időszámítás technikájának gyakorlása. Pl. a főbb görög és római események ábrázolása 

párhuzamos időszalagon. 

 

Kulcsfogalmak:   
Fogalmak: mítosz, városállam, olimpia, népgyűlés, Akropolisz, légió, rabszolga, provincia, 

jeruzsálemi szentély, Újszövetség, diaszpóra, népvándorlás. 

Személyek: Zeusz, Periklész, Romulus, Hannibál, Julius Caesar, Augustus, Jézus, Mária, 

József, Attila. 

Topográfia: Balkán-félsziget, Olümposz, Athén, Spárta, Perzsa Birodalom, Marathón, Itáliai-

félsziget, Róma, Karthágó, Szicília, Római Birodalom, Pannónia, Aquincum, Júdea, Betlehem 

Jeruzsálem. 

Évszámok: Kr. e. 776 (az első feljegyzett olimpia játékok), Kr. e. 753 (Róma alapítása), Kr. e. 

490 (a marathóni csata), Kr. e. V. század közepe (Athén fénykora), Kr. u. 476 (a Nyugatrómai 

Birodalom bukása, az ókor vége). 

 

3. A középkori Európa világa 

 

Ismeretszerzés, tanulás 

A középkori élet színtereinek, főbb jellemzőinek megismerése. Pl. a földesúri vár 

felépítésének, az egyes részek funkciójának számba vétele képek alapján. 

Kritikai gondolkodás 

Társadalmi csoportok jellegzetességeinek felismerése, összevetése. Pl. a bencés rend 

legfontosabb jellegzetességeinek ismerete; társadalmi csoportok [szerzetesek, lovagok] közös 

jellemzői. 

A középkori városok jellegzetességeinek számbavétele, magyarázata, az életmód jellemzői. 

Pl. képek és térképek segítségével megértetni, miért az adott helyen alakultak ki a középkori 

városok. 



19 
 

Kérdések megfogalmazása egyszerű írásos források alapján. Pl. a könyvnyomtatás 

elterjedésének jelentősége a kultúrában 

Kommunikáció 

A középkori életmód ismertetése szóban vagy feldolgozása játékos formákban. Pl. apródból 

lovag – a lovaggá válás folyamatának megbeszélése dramatizált formában. 

Események, történések dramatikus megjelenítése. Pl. hűbéri eskü, lovaggá avatás 

Tájékozódás időben és térben 

A középkori birodalmak térképen való elhelyezése. Pl. a Frank Birodalom, a Bizánci 

Császárság. 

Az időszalag használatának, valamint a tanult évszámokkal való számítás gyakorlása. Pl. a 

tanult események elhelyezése az időszalagon. 

 

Kulcsfogalmak:   
Fogalmak: középkor, uradalom, hűbérúr, hűbéres, vár, jobbágy, robot, majorság, iszlám, 

pápa, szerzetes, eretnek, vallási intolerancia, zsidóüldözés, kolostor, kódex, lovag, középkori 

város, céh, járvány, távolsági kereskedelem, könyvnyomtatás. 

Személyek: Nagy Károly, Mohamed, Szent Benedek, Gutenberg. 

Topográfia: Bizánci Császárság, Frank Birodalom, Mekka, Arab Birodalom, Német-római 

Császárság. 

Évszámok: 622 (Mohamed „futása”), 800 (Nagy Károly császár), XV. század 

(könyvnyomtatás). 

 

4. A magyarság történetének kezdetei és az Árpádok kor 

 

Ismeretszerzés, tanulás 

A magyar őstörténetre vonatkozó ismeretek szerzése különböző típusú forrásokból. Pl. a 

rovásírásos ABC megismerése. 

Történetek megismerése és feldolgozása. Pl. Szent István és Szent László legendáiból. 

Kritikai gondolkodás 

Forrásütköztetés a honfoglaló magyarok életmódjára vonatkozó ismeretek megbeszélése 

során. Pl. az ősi magyar hitvilág és az új vallás összehasonlítása. 

 Történelmi személyiség jellemzése pl. Szent István király Intelmeinek rövid részletei alapján 

Kommunikáció 

 Beszámolók, kiselőadások tartása. Pl. Csaba királyfi, a vérszerződés, a fehér ló mondája. 

Tájékozódás időben és térben 

Történelmi mozgások megragadása. Pl. a honfoglalás útvonalai.  

Kronológiai adatok rendezése. Pl. a jelentősebb Árpád-házi uralkodók elhelyezése az 

időszalagon.  

 

Kulcsfogalmak:   
Fogalmak: hun, finnugor, félnomád életmód, törzs, nemzetség, nagycsalád, fejedelem, táltos, 

honfoglalás, kalandozás, Szent Korona, vármegye, tized, ispán, tatár, kun. 

Személyek: Attila, Álmos, Árpád, Géza fejedelem, Szent István, Gellért püspök, Szent László, 

Könyves Kálmán, IV. Béla, Szent Margit. 

Topográfia: Urál, Etelköz, Vereckei-hágó, Kárpát-medence, Erdély, Esztergom, 

Pannonhalma, Székesfehérvár, Buda, Muhi. 

Évszámok: IX. század (Etelköz), 895-900 (a honfoglalás), 997-(1000)-1038 (I. (Szent) István 

uralkodása), 1077 (I. (Szent) László trónra lépése), 1241-1242 (a tatárjárás), 1301 (az Árpád-

ház kihalása). 
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TERMÉSZETISMERET 

 

1. Állandóság és változás környezetünkben -Anyag és közeg 

Fejlesztési 

követelmények 

A környezetben előforduló élő és élettelen anyagok felismerése, 

csoportosítása megadott szempontok alapján, szempontok keresése. 

Mérési eljárások, mérőeszközök használata a hőmérséklet, hosszúság, 

időtartam mérésének önálló elvégzése során megadott szempontok 

alapján. A mért adatok rögzítése, értelmezése. 

Olvadás, fagyás, párolgás, forrás, lecsapódás megfigyelése, példák 

gyűjtése a természetben, a háztartásban, az iparban. 

Hétköznapi és kísérleti tapasztalatok összehasonlítása, a közös vonások 

kiemelése.  

 

Olvadás és oldódás közötti különbség felismerése megfigyelés, kísérleti 

tapasztalatok alapján. 

Keverékek és oldatok készítése, a kapott új anyag megfigyelése, 

megnevezése. 

Keverékek és oldatok szétválasztása többféle módon. 

A tűzveszélyes anyagokkal való bánásmód és a tűz esetén szükséges 

teendők. elsajátítása, gyakorlása. 

A víz fagyáskor történő térfogat-növekedésének bizonyítása, 

következményei a környezetben (példák gyűjtése, pl. kőzetek 

aprózódása, vízvezetékek szétfagyása). 

A talaj fizikai tulajdonságainak vizsgálata. 

A talaj tápanyagtartalma és a növénytermesztés közötti kapcsolat 

felismerése. 

A talajszennyeződés okai és következményei. Személyes cselekvés 

gyakorlatának és lehetőségeinek megfogalmazása. 

A levegő egyes tulajdonságainak kísérletekkel való igazolása 

(összenyomható, a benne található egyik összetevő, az oxigén táplálja az 

égést, van tömege). A légnyomás elemi szintű értelmezése. 

A légnyomás változásának értelmezése konkrét példák alapján. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Anyag, élő-élettelen, halmazállapot, keverék, légnyomás, talaj, 

kőzettörmelék, humusz, talajnedvesség. 

 

 

2. Élet a kertben 

Fejlesztési 

követelmények 

A növények életfeltételeinek igazolása kísérletekkel. 

Ismert kerti növények összehasonlítása adott szempontok (testfelépítés, 

életfeltételek, szaporodás, anyagcsere) alapján. 

Az egyes fajok/fajták környezeti igényei és gondozási módja közötti 

összefüggés megismerése.  

Zöldség- és gyümölcsfélék ehető növényi részeinek összehasonlítása. A 

termény és a termés megkülönböztetése konkrét példákon keresztül.  

A főbb növényi szervek és a módosult növényi részek azonosítása ismert 

példákon.  

A kártevők alapvető rendszertani (országszintű) besorolása és a kártevők 

hatására bekövetkező elváltozások értelmezése.  
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A vegyszermentes védekezés fontosságának tudatosítása, a biológiai 

védekezés lehetőségeinek és jelentőségének felismerése. 

A kert életközösségként való értelmezése.  

Egy tipikus egyszikű és egy tipikus kétszikű növény virágának 

vizsgálata; a tapasztalatok rögzítése. 

Növények telepítése, gondozása az osztályteremben, iskolaudvaron, a 

növények fejlődésének megfigyelése. 

A földigiliszta és az éti csiga megfigyelése, összehasonlítása. 

A kerti madarak szerepének bemutatása a kártevők megfékezésében. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Zöldség, gyümölcs, virág, mag, termés, fő- és mellékgyökérzet, főeres 

levél, mellékeres levél, virág, takarólevél, lepellevél, ivarlevél, 

csonthéjas termés, bogyótermés, módosult növényi rész, gumó, 

egynyári, kétnyári, évelő növény, gyűrűsféreg, bőrizomtömlő, puhatestű, 

köpeny, zsigerzacskó, átalakulásos fejlődés, átalakulás nélküli fejlődés, 

tápláléklánc. 

 

 

3. Állatok a házban és a ház körül 

Fejlesztési 

követelmények 

Önálló kutatómunka a kutya háziasításával kapcsolatban.  

Az állattartás, az állatok védelme iránti felelősség megértése. 

A megismerési algoritmusok alkalmazása az állatok megfigyelése és 

bemutatása során.  

A testfelépítés – életmód – élőhely összefüggésének felismerése, 

magyarázata. 

A környezethez való alkalmazkodás bizonyítása példákkal, a 

megfigyelés eredményének rendszerezése, következtetések levonása. 

Az állatorvosi felügyelet jelentőségének felismerése az ember 

egészségének védelmében. 

Gerinces és gerinctelen állatok testfelépítése közötti különbségek 

azonosítása. 

A megismert állatok csoportosítása különböző szempontok szerint. 

A madárvédelem évszakhoz kötődő tennivalóinak elsajátítása, 

gyakorlása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Háziállat, gerinces, gerinctelen, madár, emlős, patás, összetett gyomor, 

kérődző, ragadozó, növényevő, mindenevő, ízeltlábú, rovar, teljes 

átalakulás. 

 

 

4. Tájékozódás a valóságban és a térképen 

Fejlesztési 

követelmények 

Irány meghatározása a valós térben. Az iránytű működésének mágneses 

kölcsönhatásként való értelmezése. 

A térkép és a valóság közötti viszony megértése. Eligazodás terepen 

térképvázlattal. 

A térábrázolás különböző formáinak összehasonlítása. Térképvázlat 

készítése a lakóhely részletéről. 

Felszínformák – alföld, dombság, hegység, völgy, medence – 

ábrázolásának felismerése a térképen. 

A térkép jelrendszerének értelmezése. Különböző jelrendszerű térképek 

elemzése, információ gyűjtése. 
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Irány és távolság meghatározása (digitális és nyomtatott) térképen. 

Méretarány és az ábrázolás részletessége közötti összefüggés megértése. 

A különböző térképek ábrázolási és tartalmi különbségeinek 

megállapítása. 

Tájékozódás hazánk domborzati és közigazgatási térképén.  

Tájékozódás a földgömbön és a térképen. Földrészek, óceánok 

felismerése különböző méretarányú és ábrázolásmódú térképeken. 

A nevezetes szélességi körök felismerése a térképen. 

Földrajzi helymeghatározás különböző tartalmú térképeken. 

Európa és Magyarország tényleges és viszonylagos földrajzi fekvésének 

megfogalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fő- és mellékvilágtáj, alaprajz, útvonalrajz, térképvázlat, térkép. Térképi 

jelrendszer, domborzati, közigazgatási, turista- és kontúrtérkép, földrajzi 

fokhálózat, keresőhálózat, turistajelzés. 

Topográfiai 

ismeretek 

Alföld, Kisalföld, Északi-középhegység, Dunántúli-középhegység, 

Dunántúli-domb- és hegyvidék, Nyugat magyarországi-peremvidék. 

Szlovákia, Ukrajna, Románia, Szerbia, Horvátország, Szlovénia, 

Ausztria. 

Baktérítő, Ráktérítő, Déli-sark, déli-sarkkör, Egyenlítő, Északi-sark, 

északi-sarkkör, kezdő hosszúsági kör. 

Atlanti-óceán, Csendes-óceán, Indiai-óceán, Jeges-tenger, Földközi-

tenger, Afrika, Amerika, Európa, Ázsia, Ausztrália, Antarktika, Közép-

Európa. 

 

 

5. A Föld és a Világegyetem 

Fejlesztési 

követelmények 

A Föld, a Nap és a Világegyetem közötti hierarchikus kapcsolat 

ábrázolása.  

A csillag és a bolygók közötti különbség felismerése. 

A sarkcsillag és egy-két csillagkép felismerése az égbolton. 

Érvek gyűjtése arról, hogy a Nap csillag. 

A holdfogyatkozás és a Hold fényváltozásainak értelmezése modell 

vagy más szemléltetés alapján. 

A napközpontú világkép egyszerű modellezése.  

A Föld mozgásai és a napi, évi időszámítás összefüggéseinek megértése. 

Az éghajlati övezetek összehasonlítása. 

Az évszakok váltakozásának magyarázata. 

Nap és a Föld helyzetének modellezése a különböző napszakokban és 

évszakokban. 

A Föld gömbalakja, a napsugarak hajlásszöge és az éghajlati övezetek 

közötti összefüggés felismerése. 

Időjárás-jelentés értelmezése, a várható időjárás megfogalmazása 

piktogram alapján. 

A csapadék és a szél keletkezésének leírása ábra vagy modellkísérlet 

alapján. 

A fizikai jelenségek (nyomásváltozás, hőmérsékletváltozás, 

halmazállapot változások) bemutatása a csapadék és a szél 

keletkezésében.  

Az időjárási elemek észlelése, mérése. A mért adatok rögzítése, 
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ábrázolása. 

Napi középhőmérséklet, napi és évi közepes hőingadozás számítása. 

Időjárás és a gazdasági élet közötti kapcsolat bizonyítása konkrét példák 

alapján. 

Éghajlat-módosító tényezők felismerése a példákban. 

Éghajlat jellemzési algoritmusának megismerése és használata. 

Éghajlati diagramok és éghajlati térképek információtartalmának 

leolvasása, az adatok értékelése.  

A légkör általános felmelegedésének helyi és globális 

következményeinek felismerése példákban. 

A veszélyes időjárási helyzetekben való helyes viselkedés szabályainak 

összegyűjtése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Világegyetem, égitest, csillag, bolygó, hold, holdfázis, tengelyferdeség, 

évszak, gömbhéjas szerkezet, éghajlati övezet, éghajlat, időjárás, napi és 

évi középhőmérséklet, napi hőingadozás, évi közepes hőingadozás, 

csapadék, szél 

Topográfiai 

ismeretek 

Naprendszer, Nap, Jupiter, Föld, Mars, Merkúr, Vénusz, Neptunusz, 

Szaturnusz, Uránusz, Hold. 

 

 

6. Felszíni és felszín alatti vizek 

Fejlesztési 

követelmények 

Helyi környezeti problémák felismerése. Információgyűjtés tanári 

irányítással a lakóhely (környéke) vizeinek minőségéről. 

Következtetések levonása. 

Felszín alatti vizek összehasonlítása, vizek különböző szempontú 

rendszerezése. 

A felszíni és a felszín alatti vizek kapcsolatának igazolása példákkal. 

Az időjárás, a felszínforma és a belvízveszély közötti kapcsolat 

bizonyítása. 

A legjelentősebb hazai álló-és folyóvizek, a főfolyó, a mellékfolyó és a 

torkolat felismerése a térképen.  

A felszín lejtése, a folyó vízhozama, munkavégző képessége és a 

felszínformálás közötti összefüggés magyarázata. 

Az éghajlat és a folyók vízjárása közötti összefüggés magyarázata. 

Egy választott nemzeti park vizes élőhelyének, természeti értékeinek 

bemutatása önálló ismeretszerzés, információfeldolgozás alapján. 

Példák gyűjtése arról, hogy a víz mint természeti erőforrás hogyan hat  a 

társadalmi, gazdasági folyamatokra.  

Személyes és közösségi cselekvési lehetőségek összegyűjtése az emberi 

tevékenység által okozott környezetkárosító folyamatok káros 

hatásainak csökkentésére. 

Különböző vizek (pl. csapvíz, ásványvíz, desztillált víz) fizikai-kémiai 

tulajdonságainak összehasonlítása.  

Ipari víztisztítás megfigyelése helyi víztisztító üzemben, vagy filmen. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Felszíni víz, felszín alatti víz, talajvíz, belvíz, hévíz, gyógyvíz, 

ásványvíz, folyóvíz, állóvíz, főfolyó, mellékfolyó, vízgyűjtő terület, 

vízválasztó, vízjárás, felszínformálás, vízszennyezés, vízvédelem. 

Topográfiai 

ismeretek 

Balaton, Fertő tó, Velencei-tó, Duna, Tisza, Körös, Dráva, Rába, 

Szigetköz, Szentendrei-sziget, Csepel-sziget, Mohácsi-sziget. 
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A fejlesztés várt 

eredményei az 5. 

évfolyam végén 

A tanuló tudjon anyagokat, kölcsönhatásokat, fizikai, kémiai 

változásokat felismerni, jellemezni. Értelmezze a jelenségeket az 

energiaváltozás szempontjából  

Ismerje a Föld helyét a Világegyetemben, Magyarország helyét 

Európában. 

Ismerje a legjellemzőbb termesztett növényeket, a házban és ház 

körül élő állatokat. 

Tudjon tájékozódni a térképeken. Értelmezze helyesen a különböző 

tartalmú térképek jelrendszerét, használja fel az információszerzés 

folyamatában. 

Legyen képes egyszerű kísérleteket, megfigyeléseket, méréseket 

önállóan, illetve. csoportban biztonságosan elvégezni, a 

tapasztalatokat rögzíteni, következtetéséket levonni. 

Legyen nyitott, érdeklődő a világ megismerése iránt. Az internet és a 

könyvtár segítségével legyen képes tudása bővítésére. Legyenek saját 

ismeretszerzési, ismeretfeldolgozási módszerei.  

 

 

ÉNEK 

1. Zenei reprodukció – Éneklés 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Magyar népzene: válogatás régi rétegű és új 

stílusú népdalokból (10 magyar népdal éneklése).  

Gregorián zenei szemelvények. 

Magyar történeti énekek:  az 1848–49-es 

szabadságharc dalai. 

Nemzeti énekeink: Erkel Ferenc-Kölcsey Ferenc: 

Himnusz 

Más népek dalai, a műzene tonális és funkciós 

zenei nyelvének megismerését segítve. 

Többszólamúság: kánonok, könnyű reneszánsz 

(15-20 szemelvény a fenti témakörökből). 

A dalanyag tiszta, kifejező, éneklése, kiscsoportos 

és egyéni előadásmódban, törekvés a stílusos 

éneklésre. 

Régi és új stílusú népdal, gregorián 

ének, Himnusz, dal, mint műfaj, duett, 

kórusmű, társas ének. 

2. Zenei reprodukció – Generatív (önállóan és/vagy csoportosan alkotó), kreatív zenei 

tevékenység 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Ritmus, metrum: 

Kreatív gyakorlatok változatos ritmusképletekkel, 

verssorok ritmizálása, osztinátó. 

6/8, 3/4 helyes hangsúlyozása, páros-páratlan 

metrumok váltakozásának megéreztetése 

mozgásos gyakorlatokkal. 

Hatnyolcad, dúr, moll, dallami variáció, 

szekvencia. 
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Egyszerű, stilizált tánclépésekből lépéssor 

kombinálása régi korok zenéjéhez. 

Dallami improvizáció: 

Adott ritmus motívumra dallamvariációk 

pentachordokkal, dúdolással, szolmizálva. 

Zenei forma alkotás: 

Kérdés-felelet játékok funkciós környezetben, 

négy és nyolcütemes egységekben. 

Változatos ritmusképletek használata. 

Dallami és harmóniai rögtönzés, a tanult zenei 

formák alkalmazásával. 

3. Zenei reprodukció – Felismerő kottaolvasás, zeneelméleti alapismeretek 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Zeneelméleti ismeretek bővítése az előkészítés - 

tudatosítás - gyakorlás/alkalmazás hármas 

egységében. 

Ritmikai elemek, metrum: 

új ütemfajták: 6/8, 3/8, 

felütés, csonka ütem, 

triola, kis éles és kis nyújtott ritmus, tizenhatodok 

dúr és moll hangsorok, 

Zenei előadásra vonatkozó jelzések: 

tempójelzések és dinamikai jelek. 

Ütemfajták, felütés, ritmikai elemek 

megkülönböztetése és egyszerűbb 

ritmusgyakorlatok során reprodukálása. 

6/8, 3/8, felütés, csonka ütem, dúr és 

moll hangsor, vezetőhan, abszolút 

hangnevek (pontosítva), violin- és 

basszuskulcs, allegro, andante, 

mezzoforte, pianissimo. 

4. Zenei befogadás – Befogadói kompetenciák fejlesztése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Korábbi tevékenységek folytatása, elmélyítése. 

Hangszínhallás és többszólamú hallás készség 

fejlesztése: 

énekes hangfajok ismerete (szoprán, mezzo, alt, 

tenor, bariton, basszus), 

A zeneirodalmi példák befogadását segítő 

kiegészítő ismeretek: a zenei befogadást segítő 

legszükségesebb elméleti ismeretek, lexikális 

adatok (népzenéhez kapcsolódva, pl. 

népszokások, néphagyomány, a szöveg jelentése; 

a komolyzene befogadásához kapcsolódva, pl. 

zenetörténeti ismeretek, zeneszerzői életrajz 

megfelelő részei, a megismert zeneművek műfaja 

és formája). 

A hangszerek megkülönböztetése és azonosítása a 

következő szempontok szerint: dallamhangszer, 

ritmushangszer, műzenei és népi hangszer (duda, 

tekerő, cimbalom, citera). 

Szemléltetéssel a különböző zenei formák 

felismerése. 

Hangköz 
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Tájékozottság a szemelvények történeti korával, a 

zeneszerző életével, a művek műfajával és 

formájával kapcsolatban. 

5. Zenei befogadás – Zenehallgatás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Az énekes anyaghoz kapcsolódó eredeti népzenei 

felvételek meghallgatása, ezek művészi szintű 

adaptációi mai autentikus előadóktól.  

Más népek zenéje, világzenei feldolgozások 

nemzetiségeink zenei hagyományainak 

megismerése. 

Reneszánsz kórusdalok, barokk szemelvények. 

Zeneirodalmi szemelvények a zeneirodalom 

széles spektrumából válogatva: 

vokális művek, 
A zeneirodalom gazdagságának, műfaji 

sokszínűségének megismerése. 

A művek megismerésén, elemzésén keresztül a 

kultúrabefogadás szándékának erősítése (pl. 

hangverseny-látogatás motivációs szerepének 

felhasználásával). 

Gregorián ének, reneszánsz tánc, 

madrigál, dal, daljáték 

 
 

RAJZ 

 

A vizuális kultúra-rajz tanítás célja segíteni a tanulókat abban, hogy képesek legyenek az őket 

érő hatalmas mennyiségű vizuális és térbeli információt, számtalan spontán vizuális hatást 

minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, értelmezni, továbbá ezzel kapcsolatos önálló 

véleményt megfogalmazni. Meghatározó szerepe miatt fontos a vizuális környezet alapját 

képező épített környezet iránti tudatosság fejlesztése a tapasztalás, értelmezés, alkotás 

folyamatán keresztül. A vizuális nevelés kiemelt fontosságú feladata a kreativitás 

működtetése, illetve fejlesztése, a kreatív képességek kibontakoztatása.  

A vizuális kultúra tanításának fontos alapelve azonban, hogy a művészeti nevelés valójában 

művészettel nevelésként értelmezendő, hisz a közoktatásban a művészet nem lehet célja, 

csupán eszköze a nevelésnek, azaz egy közismereti tárgy közvetlen feladata nem lehet a 

„művészképzés”. 

A vizuális kultúra részterületei közül az 5–6. évfolyamon nagyobb arányban szerepelnek a 

„Kifejezés, képzőművészet” részterülethez kapcsolódó tartalmak, hiszen a megjelenő 

művészettörténet tananyagával bővülnek a fejlesztés követelményei. Ehhez hasonló a „Tárgy- 

és környezetkultúra” részterület tematikai egységeinek aránya is, hiszen az alsóbb 

iskolaszakaszhoz képest új feladatok jelennek meg: a tervezett alakított tér és az épített 

környezet szerkezeti, történeti tanulmányozása, mely a nemzeti és európai identitás mellett a 

szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését is szolgálja. E szakaszban a „Vizuális 

kommunikáció” részterület tartalmai a másik kettőhöz képest csekélyebb mértékben vannak 

jelen. 

Tér és sík megkülönböztetése, megjelenítése különböző méretű és formájú felületeken való 

komponálással. Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkáiról. 
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 Művészeti ágak és a képzőművészeti ágak legfontosabb megkülönböztető jegyeinek 

felismerése. Művészeti alkotások, vizuális jelenségek, látványok verbális leírása. A vizuális 

nyelv alapelemeinek megkülönböztetése és használata. Közvetlen tapasztalás útján szerzett 

élmények feldolgozási képessége, az érzékelhető tulajdonságok alapján az azonosságok és 

különbözőségek tudatosítása. 
 

 Személyes élmények, elképzelt történetek, érzelmek megjelenítése meghatározott 

művészettörténeti korszakok stílusjegyeinek elemzése, és inspiráló, alkotó felhasználása 

által síkban és/vagy térben. 
 

 A legfontosabb egyezményes vizuális jelek, jelzések, szimbólumok (pl. tájékozódás, 

közlekedés, cégérek, parancsikonok, attributumok) gyűjtése, értelmezése. A közösség 

számára fontos, nem vizuális jellegű információk (pl. események, időpontok, 

tevékenységek, jellemzők) képi tömörítése, direkt jellé (pl. piktogram, jelzőkártya) 

alakítása, használatba helyezése (pl. ismert útvonal rajzán vizuális jelzések kialakítása). 
 

- Különböző történeti korok (pl. népvándorlás kora) és kultúrák (pl. Európán kívüli) sajátos, 

legjellemzőbb szimbolikus tárgyainak, épületeinek felismerése és elemző vizsgálata. 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén: 

 

 A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek megfelelő alkalmazása az alkotó tevékenység során 

a vizuális emlékezet segítségével és megfigyelés alapján. 

 Egyszerű kompozíciós alapelvek a kifejezésnek megfelelő használata a képalkotásban. 

 Térbeli és időbeli változások lehetséges vizuális megjelenéseinek értelmezése, és egyszerű 

mozgásélmények, időbeli változások megjelenítése. 

 A mindennapokban használt vizuális jelek értelmezése, ennek analógiájára saját 

jelzésrendszerek kialakítása. 

 Szöveg és kép együttes jelentésének értelmezése különböző helyzetekben és alkalmazása 

különböző alkotó jellegű tevékenység során. 

 Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján egyszerű következtetések 

megfogalmazása. 

 Néhány rajzi és tárgykészítési tecnika megfelelő használata az alkotótevékenység során. 

 Reflektálás társművészeti alkotásokra vizuális eszközökkel. 

 A legfontosabb művészettörténeti korok azonosítása. 

 Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások elemzése során a vizuális megfigyelés pontos 

megfogalmazása. 

 Fontosabb szimbolikus és kultárális üzenetet közvetítő tárgyak felismerése. 

 A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

 Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról. 

 

 

TECHNIKA 

 

1. Ételkészítés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 
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1. Az ételkészítés alapjai, élelmiszerek 

Élelmiszerek rendszerezése és szerepe a 

táplálkozásban. Egészséges életmód. 

Korszerű, egészséges táplálkozás. Éhezés, 

közétkeztetés, családi étkezés. 

Ételek, étel-alapanyagok azonosítása, 

évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz, 

élethelyzetekhez kapcsolása. 

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos 

tudnivalók (élelmiszerlánc, nyomon 

követhetőség). A tudatos és takarékos 

élelmiszer-beszerzés szempontjai. 

Ételreceptek értelmezése. 

Az ételkészítés folyamatának részekre, 

műveletekre bontása, az étkezéshez 

kapcsolódó teendők meghatározása, a 

csoporton belüli, illetve a családi 

munkamegosztás lehetőségeinek 

megbeszélése. 

 

2. Ételek készítése 

Az étel-alapanyagok tisztítása, előkészítése, 

receptúra szerinti mérése, a készítéshez 

szükséges eszközök meghatározása. 

 

3. Élelmiszerek, ételek tárolása, tartósítási 

eljárások 

Az ételkészítéshez és étkezéshez kapcsolódó 

személyi higiéniai követelmények 

megismerése, betartása. 

 

4. Konyhai eszközök, gépek használata 

A balesetveszélyes konyhai kézi eszközök, 

kézi gépek, és a használatukkal járó 

balesetveszélyek azonosítása. 

Az ételkészítés során használt tüzelő-, 

melegítő-, főző-, sütő- stb. berendezésekhez, 

a forró vízhez, forró anyagokhoz, 

eszközökhöz kapcsolódó baleseti veszélyek 

azonosítása, és ezek elhárításának 

gyakorlása. 

 

5. Étkezési kultúra 

Az étkezési szokások és azok történeti 

háttere. 

A kulturált étkezés követelményei. Az 

étkezőasztal megterítése, ételek tálalása. Az 

étkezéssel kapcsolatos illemszabályok 

gyakorlati alkalmazása. 

 

étel, étkezés, élelmiszer, egészséges 

táplálkozás, éhezés, közétkeztetés, családi 

étkezés, főtt étel (meleg étel), hideg étel, 

tálalás, mosogatás, maradék étel, ételtárolás, 

hulladék, fogyaszthatóság, 

anyagtakarékosság, energiatakarékosság, 

víztakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés 
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6. Az ételek készítésével kapcsolatos 

utómunkálatok 

Az ételkészítéshez, illetve az étkezéshez 

használt edények és eszközök mosogatása. 

A konyha és az étkező takarítása. 

 

7. Környezettudatosság 

Az étkezéshez, ételkészítéshez kapcsolódó 

energia-, víz- és anyagtakarékosság, valamint 

az élelmiszer-csomagolások újrahasznosítási 

lehetőségeinek feltárása, megismerése. 

Az élelmiszerhulladék minimalizálásának 

lehetőségei. 

A keletkező hulladékok azonosítása, 

szelektálása 

2. Teendők a háztartásban és a lakókörnyezetben 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A mesterséges, illetve épített környezet 

A mesterséges, illetve épített környezet 

jellemzői: építmények építése. Tapasztalatok 

gyűjtése a felhasznált anyagok és eszközök 

fizikai jellemzőiről. 

Épület alaprajzának, terület helyszínrajzának 

értelmezése és összevetése a valósággal. 

Épületek, építmények funkciói, szerkezeti 

elemei, anyagai, kötőanyagok, felületi 

anyagok jellemzői. Árnyékolás, hő- és 

vízszigetelés. 

Építési, szerelési szakmák és jellemző 

tevékenységeik. 

 

2. Az épített környezet biztonsága, 

katasztrófa-elhárítás 
A mesterséges környezetet, épületeket 

károsító természeti, időjárási hatások 

azonosítása. 

 

3. Balesetek megelőzése 

Mechanikus jellegű baleseti veszélyek. 

Kéziszerszámok, eszközök biztonságos 

használata. 

Elektromos eszközök érintésvédelme. 

Munkavédelmi eszközök, felszerelések. 

Balesetveszélyes munkaműveletek, 

mozzanatok; munkavédelmi eszköz 

szükségességének felismerése. 

 

4. Környezettudatosság 

Környezettudatos épületek tervezése. 

épület, építmény, alaprajz, helyszínrajz, 

méretarány, szerkezeti anyag, fizikai és 

technológiai tulajdonság, építés, készítés, 

termelés, munkavédelmi szabály, 

munkavédelmi eszköz, használati utasítás, 

baleset, áramütés, érintésvédelem 
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Környezetbarát anyagok és eljárások 

alkalmazása a tevékenységek során. 

 

5. Növénytermesztés, állattartás 

Növények (pl. dísznövények, 

fűszernövények, fák) telepítése és gondozása. 

Hobbi- és haszonállatok tartásával 

kapcsolatos feladatok megismerése. 

 

6.  Az egészségre ártalmas természeti 

eredetű veszélyforrások 

A veszéllyel járó helyzetek és a veszélyek 

felismerése, teendők a károsodás elhárítása 

érdekében, illetve károsodás esetén. 

3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés, modellezés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A tárgyak és a tárgykészítéshez használt 

anyagok fizikai és technológiai 

tulajdonságai 

Természetes és mesterséges faanyagok, 

papír, textil, képlékeny anyagok vizsgálata 

szemrevételezés, próba, összehasonlítás, 

mérés alapján. 

Az anyagok előállításához és 

megmunkálásához kötődő szakmák. 

 

2. Tárgyak, szerkezetek, modellek 

előállítása 

A tárgyak rendeltetése és használati 

jellemzői. 

Mérés milliméteres pontossággal. 

Mérőeszközök alkalmazása. Új szerszámok 

és műveletek megismerése, alkalmazása. 

Összetett (többféle anyagból, több 

alkatrészből álló) használati tárgyak, 

építmény-makettek, járműmodellek készítése 

természetes anyagok, hulladékok 

felhasználásával. 

A modellezés mint hobbi lehetőségeinek 

megismerése. 

A tárgykészítéshez kapcsolódó szakmákról 

ismeretek szerzése. 

 

3. Műszaki kommunikáció alkalmazása 

Méretmegadás elemei. 

Rajzjelek (hajlítási vonal, tengely, nem 

látható él, furat, átmérő, sugár). 

Méretarányos kicsinyítés, nagyítás. 

Vetületi ábrázolás. 

anyag, fa, alapanyag, termék, szerszám, 

fizikai tulajdonság, technológia, 

anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, 

tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, 

mérés, méretarány, vetületi ábrázolás, 

anyagmennyiség, költség, szabály, 

veszélyforrás, baleset, segítségnyújtás 
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4. Takarékos, hatékony, igényes 

munkavégzés 
Tárgyak, modellek célszerű és takarékos 

tervezése. 

Anyagok újrafelhasználása. 

A szükséges információk gyűjtése, 

felhasználása. 

Anyagmennyiség kiszámítása a tervek 

alapján. 

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A 

kivitelezés problémái. 

Együttműködés társakkal közös 

tevékenységben. 

 

5. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos 

használata, megfelelő munkakörnyezet 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges 

munkafogások ismerete, ép szerszámok 

célszerű, balesetmentes használata. 

A munkakörnyezet rendjének fenntartása. 

A műveletekhez szükséges munkavédelmi 

felszerelések alkalmazása. 

A segítségnyújtás lehetőségeinek 

megismerése. 

4. Közlekedési ismeretek 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A forgalomszabályozás közlekedési 

jelzései 

A közúti közlekedési jelzések hierarchiája. 

A jelzőtáblák és útburkolati jelek. 

A forgalomirányító fényjelzőkészülékek 

jelzéseinek jelentése. 

 

2. A közlekedés rendszere, 

közlekedéstörténet 

A járművek. 

A városi, közúti, a vízi és légi közlekedés 

rendszereinek megismerése. 

A közlekedés fejlődése, találmányok és 

feltalálók a közlekedéstörténetben – 

információgyűjtés, -rendszerezés. 

A közlekedéssel kapcsolatos 

foglalkozásokról, szakmákról 

információszerzés. 

 

3. Balesetvédelem 

Közlekedésbiztonsági ismeretek. A 

féktávolság. 

útvonaltípus, főútvonal, kerékpárút, autóút, 

autópálya, közlekedési csomópont, 

forgalomirányítás, elsőbbség, kikerülés, 

fékezés, fékút, megállás, tilalom, közlekedési 

tábla, viselkedési norma, útkereszteződés, 

alárendelt út, egyenrangú út, útviszony, 

közlekedésbiztonság 
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TESTNEVELÉS 

 

Ezen az iskolafokon a tanulók a mozgástanulás magasabb szintjére lépnek. Az alapokat az 1–

4. évfolyamon megvalósuló céltudatos fejlesztési folyamat biztosítja. Erre építve valósul meg 

5. évfolyamtól az életkori sajátosságokat és a szenzitív időszakokat szem előtt tartó komplex 

készség- és képességfejlesztés. A tulajdonképpeni sportági képzés az 5. évfolyamon kezdődik 

meg, és teljesedik ki a 8. évfolyamra, mindvégig szem előtt tartva a motoros teljesítmény két 

alapvető összetevője – a mozgáskészség és motoros képesség – szükségszerű összhangjának 

megteremtését. Ez az életkor kiemelkedő szerepet játszik a testnevelés és sport iránti 

elkötelezettség, az élethosszig tartó fizikai aktivitás iránti igény megalapozásában. Ebből a 

prioritást élvező szempontból a tartalom megjelenési formái és a hozzájuk kapcsolódó 

módszerek is kulcstényezőnek számítanak.  

A testnevelésóra minden mozzanata a felső tagozatban is magában rejti az erkölcsi 

tulajdonságok fejlesztésének lehetőségét. A játék- és viselkedésszabályok betartatásával a 

szabálykövető magatartást alapozzuk meg.  

A testnevelés és sport, természetéből adódóan, ebben az életkori szakaszban is számtalan 

lehetőséget tartogat a kezdeményezőkészség, a vállalkozói kompetencia fejlesztésére. Elég 

csak a különböző foglalkoztatási formákban történő munkavégzésre gondolni. A testnevelési 

játékok, sportjátékok csapatainak megszervezésében, tevékenységükben, a tanórai versenyek 

lebonyolításában való részvétel is önálló feladat megoldását várja el a tanulóktól. Tanórán és 

tanórán kívüli foglalkozásokon, szervezeti és önkéntes formákban mindenki megtalálhatja a 

képességeinek, ambícióinak leginkább megfelelő reszortot, illetve feladatot.  

A testnevelés-tanítás sajátos céljai közé kell sorolni az esztétikai-művészeti tudatosság és 

kifejezőképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgásmintát és 

mozgásmodellt megközelítő megjelenítésük által esztétikai tartalommal bírnak. Egy szemre is 

szép tornaelem vagy labdás megoldás nagy hatással van az egyénre és a társakra egyaránt. Az 

esztétikai élmény átélése, a kifejezőkészség kinyilvánítása kiváltja és fokozza a testnevelés 

iránti érdeklődést már ezen az iskolafokon is. 

 

 

TERMÉSZETES ÉS NEM TERMÉSZETES MOZGÁSFORMÁK 

Rendgyakorlatok- térbeli alakzatok kialakítása.  

Sorakozó vonalban és oszlopban. Táv- és térköz felvétele. 

Nyitódás, zárkózás. Igazodás, takarás. Testfordulatok. 

Megindulás, megállás. Fejlődés, szakadozás. 

 

Gimnasztika 

Természetes mozgásformák egyéni- és társas 

szabadgyakorlatokban. Szabadgyakorlati alapformájú 

gyakorlatok az ízület- és gerincvédelem szabályainak 

megfelelően, eszköz nélkül és eszközökkel, egyénileg, párban 

valamint csoportban.  

 

Képességfejlesztés 

Keringésfokozás testnevelési játékokkal. Alapállóképességet és 

izületi mozgékonyságot fejlesztő egyszerű 2-4 alapformát 

tartalmazó gyakorlatok. Koordinációs képességfejlesztés 

kéziszergyakorlatok és szabadgyakorlatok folyamatos 

végrehajtásával, zenére is. A testtartásért felelős izomcsoportok 

Matematika:  

számolás, térbeli 

tájékozódás, 

összehasonlítások. 

 

Környezetismeret:  

testünk, életműködéseink, 

az emberi szervezet. 

 

Vizuális kultúra:  

tárgy és környezetkultúra, 

vizuális kommunikáció. 
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erősítése, nyújtása. 

 

Játékok, versengések 

A szervezet előkészítését, bemelegítését szolgáló testnevelési 

játékok, eszközzel is. Koordinációt és fittséget fejlesztő szabály-, 

valamint feladatjátékok kooperatív- és versenyjelleggel.  

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rendgyakorlatok, szabad-, társas, szer- és kéziszergyakorlat, 

bemelegítés, levezetés, képességfejlesztés, erő, gyorsaság, 

állóképesség, koordinációs képességek, erősítés, nyújtás, mobilizálás, 

helyes testtartás, fittség, edzettség, stressz- és feszültségoldás, 

érzelem- és feszültségszabályozás, életmód, egészséges táplálkozás. 

SPORTJÁTÉKOK 

LEGALÁBB KÉT SPORTJÁTÉK VÁLASZTÁSA KÖTELEZŐ 

Kosárlabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: Megindulás, megállás. 

Futás közben iram- és irányváltoztatások. Felugrások egy és 

páros lábról. Alaphelyzet. Cselezés meginduláskor és futás 

közben. A védőtől való elszakadás legegyszerűbb módjai. 

Labdás technikai gyakorlatok: Labdás ügyességi gyakorlatok. 

Labdavezetések, megállások. Megállás, sarkazás. Átadások-

átvételek: Kétkezes mellső-, felső-, egykezes felsőátadás helyben 

és mozgás közben pattintva is. Kosárra dobások: Kosárra dobás 

helyből kétkézzel. Taktikai gyakorlatok: Emberfogásos 

védekezés: Taposás alaphelyzetben. A védekezés kar- és 

lábmunkája. Védőmozgás, a védő helyezkedése. 

 

Röplabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodás a 

labdához. 

Labdás technikai gyakorlatok: Alkarérintés (könnyű műanyag 

labdával, majd röplabdával): Egyéni és páros gyakorlatok. Alsó 

egyenes nyitás: A nyitás gyakorlása egyénileg és párokban. 

Kosárérintés: Egyéni és páros gyakorlatok. Kosár- és 

alkarérintés összekapcsolása. 

Taktikai alapgyakorlatok: Nyitás- nyitásfogadás. Felállás és 

helyezkedés a nyitásfogadásánál. 

Képességfejlesztés 

Különböző egyensúlyi helyzetekben állás, testhelyzetek 

változtatása, a labda és a test különböző helyzeteinek 

összehangolása. Labdaütögetés, a kéz és a láb különböző 

felületeivel.  

 

Kézilabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: Alaphelyzet; védekező és 

támadó lábmunka; megindulás-megállás; felugrás-leérkezés, 

ütközések; cselek. Irányváltoztatások.  

Labdás technikai gyakorlatok: A labda fogása; guruló labda 

felvétele állóhelyben és mozgás közben. Labdavezetés mindkét 

Matematika:  

logika, valószínűség-

számítás, térbeli 

alakzatok, tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra:  

tárgy és környezetkultúra, 

vizuális kommunikáció. 

 

Természetismeret: 

mechanikai 

törvényszerűségek; az 

emberi szervezet 

működése, energianyerési 

folyamatok. 
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kézzel állásban és mozgás közben. Egy- és kétkezes átadások 

helyben és mozgás közben, nehezített feltételek között is 

(kétkezes felső, mellső, pattintott; egykezes felső átadás helyben 

– kilépéssel). Célba dobási gyakorlatok. Kapura lövések: 

helyből; kilépéssel. Bedobás. Szabaddobás. Büntetődobás.  

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni játék.  
 

Labdarúgás 

Labdás technikai gyakorlatok 

Játékos labdás feladatok 2-3-4 vagy több játékos 

együttműködésével, négyszög, téglalap vagy rombusz 

alakzatban, átadások irányának megváltoztatásával. 

Labdavezetések külső és belső csüddel, mindkét lábbal, 

különböző alakzatban. Átadások (passzolások), átvételek 

mindkét lábbal. 

Taktikai gyakorlatok: Párharcok az 1:1 elleni játékban, 

labdaszerzés, szabályos szerelés a játékban. Szabadulás 

emberfogásból elfutással és testcsellel.  

Játék 1 kapura 2 labdával. 2:1 elleni játék. Kispályás labdarúgás. 

Labdarúgó mérkőzések. 

 

Mindegyik labdajátékra vonatkoztatva: 

Képességfejlesztés 

Az életkori sajátosságokhoz igazodó képességfejlesztés 

megvalósítása, különös tekintettel a koordinációs képességekre.  

A kondicionális képességek fejlesztése a sportjátékra jellemző 

gyakorlatokkal. A labdás koordináció kiemelt fejlesztése: az idő, 

a pontosság, a feladat bonyolultsága és a mozgás 

összehangolásának kényszere okozta feltételek közötti feladat-

végrehajtásokkal. 

 

Játékok, versengések 

A labdás koordináció játékos fejlesztése a játékelemekből 

kiindulva.  

A technikai és a taktikai feladatok megoldását előkészítő, 

valamint a begyakorlást segítő játékok és játékos 

feladatmegoldások. Labda nélküli és labdás testnevelés játékok, 

játékos feladatok, a sportjátékok egyszerűsített formái, 

szabálykönnyítéssel mérkőzésszerűen. Differenciált 

kiválasztással részvétel az iskolai bajnokságban, a 

sportágválasztás és az utánpótlás nevelés elősegítése. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Védőtől való elszakadás, hosszú és rövid indulás, sarkazás, önpassz, 

emberfogásos védekezés, kétkezes mellső átadás, mini-

kosárlabdázás, szabálykövető magatartás. Laza és szoros emberfogás, 

bedobás, szabaddobás, büntetődobás, üres helyre helyezkedés, fair 

play. Játékelemek, labdaátadás, labdaátvétel, csüd, kispályás 

labdarúgás, összjáték. 

ATLÉTIKAI JELLEGŰ FELADATOK 

Futások, rajtok Ének-zene: 
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Lassú futás tempóváltással, közbeiktatott feladatokkal. 

Futóiskolai gyakorlatok. Akadályfutás. (A szabadban 

természetes akadályok, a teremben tornaszerek leküzdése.) 

Közepes iramú futás. Iramfutások lendületesen, természetes 

mozgással. Állórajt, térdelőrajt. Rajtok-indulások különböző 

kiinduló helyzetből. 

Vágtafutások, gyorsfutások irányváltoztatással, különféle 

színtereken. Repülő és fokozó futások 30-40 méteren. 

Vágtafutások 20-30 méteren. 

 

Szökdelések, ugrások 

Szökdelő és ugróiskolai gyakorlatok. Helyből távolugrás, 

folyamatosan is. Távolugrás guggoló vagy lépőtechnikával, 8-14 

lépés nekifutásból az elugrás helyzetét tartva, elugró sávból.  

 

Dobások 

Dobóiskolai gyakorlatok: dobások és lökések különböző 

kiinduló helyzetből tömött labdával, helyből és 3-4 lépéses 

lendületből. Dobások és lökések különböző célba, különböző 

labdával. Kislabdahajítás célba és távolba nekifutással.  

 

Képességfejlesztés 

Az ideg-izom kapcsolat javítása futóiskolai gyakorlatokkal. 

Reagáló képesség, reakciógyorsaság fejlesztése és felgyorsulási 

képesség fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinációs 

képességek fejlesztése különböző sebességgel végzett 

futásokkal. Aerob állóképesség fejlesztése, a kitartó futás 

távjának fokozatos növelésével és a távnak megfelelő egyéni 

iram kialakításával.  

A dinamikus láberő és a ritmusérzék növelése ugrókötél-

gyakorlatokkal. 

 

Játékok, versengések 

Az atlétikai versenyszámok elsajátítását és begyakorlását segítő 

játékos feladatmegoldások, testnevelési játékok és versenyek. 

Rajtversenyek. Futóversenyek 60 méteres távon, térdelő rajttal. 

Váltóversenyek. Helyből távolugró versenyek. Távol- és 

magasugró versenyek. Kislabdahajító versenyek helyből és 

nekifutással. Célba dobó versenyek.  

 ritmus-gyakorlatok, 

ritmusok. 

 

Természetismeret: 

energianyerés, 

szénhidrátok, zsírok, 

állóképesség, erő, 

gyorsaság. 

 

Földrajz: térképismeret. 

 

Informatika: táblázatok, 

grafikonok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Állórajt, térdelőrajt, vágtafutás, tartós futás, váltófutás, aerob 

állóképesség, futóiskolai gyakorlatok, irambeosztás, el- és felugrás, 

hajítás, edzettség. 

TORNA JELLEGŰ FELADATOK 

TORNA 

A talajtorna és legalább egy tornaszer választása kötelező. 

Gyakorlás és kontroll minden esetben differenciáltan, a 

tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. 

 

Támaszhelyzetek, támaszgyakorlatok:  

Természetismeret:  

az egyszerű gépek 

működési 

törvényszerűségei, 

egyensúly, tömeg, 

középpont. 
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Akadályokon fel-, át- és lemászások, kúszások. Mellső 

fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás. Gurulóátfordulások előre-

hátra, különböző testhelyzetekből, különböző testhelyzetekbe, 

sorozatban is. Zsugorfejállás. Fejállás, különböző lábtartásokkal. 

Fejállásból gurulóátfordulás előre, különböző testhelyzetekből, 

különböző testhelyzetekbe. Fellendülés kézállásba, bordásfalnál. 

Fellendülés kézállásba és gurulóátfordulás. Spárgakísérletek. 

Mérlegállás. Hanyattfekvésből emelés hídba. Kézen átfordulás 

oldalt, mindkét irányba. Összefüggő talajgyakorlat 3-5 elemből. 

Keresztbe állított ugrószekrényen (2-4 rész): felguggolás és 

homorított leugrás; Hosszába állított ugrószekrényen (2-4 rész): 

felguggolás és homorított leugrás. Alacsony gerendán: 

felguggolás és homorított leugrás; felguggolás és terpesztéssel 

leugrás.  

 

Függéshelyzetek és függésgyakorlatok:  

Változatos feladatok függőszereken függőállásban, függésben, 

fekvő függésben. Bordásfalon függésben haladás oldalt, felfelé 

és lefelé. Függésben húzódzkodások. Kötélmászás, 

mászókulcsolással.  

 

Egyensúlyozó gyakorlatok:  

Egyensúlyozó járások és játékos feladatok gerendán, ferde 

padon, fordulatokkal, szerek hordásával. Alacsony gerendán 

(lányoknak): érintőjárás, hármaslépés, fordulatokkal és 

szökdelésekkel is. Mérlegállás. 

 

Képességfejlesztés 

 

Koordinációs képességek fejlesztése egyszerű talajgyakorlati 

elemek végrehajtásával, azok kombinálásával, valamint az 

ugrószekrény alkalmazásával (téri tájékozódó-, 

mozgásátállítódás képesség, ritmusérzék). Egyensúlyérzékelés 

fejlesztése alacsony gerendán végrehajtott statikus és dinamikus 

gyakorlatokkal. A váll, a kar és a törzs erejének fokozott 

erősítése támaszhelyzetben, valamint függésben végzett 

gyakorlatokkal. 

 

Játékok, versengések 

 

Játékos és utánzó feladatokkal ügyesség- és erőfejlesztés. 

Akadály- és váltóversenyek a tornaszerek felhasználásával.  

 

 

 

 

Erkölcstan:  

társas viselkedés, 

önismeret, énkép, jellem, 

média, önreflexió, 

kooperatív munka. 

 

Ének-zene:  

ritmus és tempó. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tornászos testtartás, gurulóátfordulás előre-hátra, tigrisbukfenc, 

guggoló átugrás, alaplendület függésben, lefüggés, összefüggő 

gyakorlat, segítségnyújtás, biztosítás. 
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SZABADIDŐS SPORTOK 

Választás szerint, az évszaknak megfelelő és a helyi személyi és tárgyi körülményekhez, 

feltételekhez igazodó sportág. (íjászat, asztalitenisz, korcsolyázás, tollaslabda, 

ugrálókötelezés, önvédelem) 

 

 

 

ETIKA 

 

1. Test és lélek 

a) Fejlődés és szükségletek 

Hogyan változtak testi, lelki, szellemi tulajdonságaim az évek során?  

Mire van szükség ahhoz, hogy a testem jól fejlődjön? 

Mi kell a lelkem és az értelmem fejlődéséhez?  

Melyek az ember legfontosabb fizikai, lelki és szellemi szükségletei?  

Miben térnek el egymástól a gyerek, a felnőtt és az idős ember szükségletei?  

Miben különbözik egy ember az összes többi élőlénytől, és miben hasonlít rájuk? 

 

b) Egészség és betegség 

Milyen az egészséges ember? 

Hogyan kerülhet veszélybe és hogy védhető meg az egészség? 

Én egészségesen élek?  

Van olyan szokásom, amelyen jó lenne változtatnom az egészségem érdekében? 

Miben különbözik egy beteg ember az egészségestől?  

Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Mi változik meg ettől az életében?  

Milyen az, amikor én beteg vagyok?  

Mért tartozom felelősséggel saját testi épségemért? 

 

c) Fogyatékosság 

Milyen képessége hiányozhat annak, aki valamilyen téren fogyatékos? 

Vannak-e olyan speciális képességeik a fogyatékkal élőknek, amelyekben ügyesebbek 

másoknál?  

Mi a különbség a fogyatékosság és a betegség között?  

Hogyan alakulhat ki ilyen állapot?  

Miben és hogyan akadályozza a fogyatékkal élő embereket állapotuk a hétköznapi 

tevékenységekben? 

Hogyan lehet elhárítani vagy csökkenteni ezeket az akadályokat? 

Hogyan lehet egy fogyatékkal élő gyereket támogatni az osztályban?  

Mit tanulhatnak az ép gyerekek fogyatékkal élő társuktól?  

Élhetnek-e teljes értékű életet a fogyatékos emberek? 

 

d) Ép testben ép lélek? 

Milyen a jó és milyen a rossz lelkiállapot?  

Milyen lehet a lélek, amikor sérült vagy beteg?  

Milyen jelei vannak ennek?  

Hogyan őrizhetjük meg a lelki egészségünket?  

Lehet-e beteg lélek ép testben, és beteg vagy fogyatékossággal élő testben ép lélek?  

Mi minden befolyásolhatja ezt? 
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e) Egy belső hang: a lelkiismeret   

Mi minden hat a döntéseinkre?  

Mi a lelkiismeret, és miből érezzük a jelenlétét?  

Hogyan hat a tetteinkre?  

Mi történik, amikor hallgatunk rá, és mi történik, amikor nem?  

 

Kulcsfogalmak: Testi tulajdonság, lelki tulajdonság, szellemi képesség, szükséglet, fejlődés, 

egészség, betegség, fogyatékosság, befogadás, elfogadás, lelkiismeret, szándék, döntés. 

 

2. Kapcsolat, barátság, szeretet 

a) Kapcsolataim 

Kikkel tartok szorosabb vagy lazább kapcsolatot?  

Kihez mi fűz, és milyen mélységűek ezek az érzések? 

Mi tesz vonzóvá és mi tesz ellenszenvessé valakit?  

Milyen módon lehet elnyerni valakinek a rokonszenvét?  

Milyen eszközöket nem szabad vagy nem érdemes használni ennek során? Miért?  

 

b) Baráti kapcsolatok 

Lehetnek-e a barátoknak titkaik egymás előtt?  

Mit jelent az, hogy őszinték vagyunk valakihez?  

Megengedhető-e a hazugság a barátok között?  

Csak szavakkal lehet hazudni vagy más módon is?  

Mit jelent a barátságban a másik tisztelete?  

Hogyan tudják segíteni egymást a barátok?  

Mi az, amivel fájdalmat tudnak okozni egymásnak?  

Hogyan lehet bocsánatot kérni és megbocsátani? Van-e olyan vétség, ami megbocsáthatatlan? 

 

c) A kapcsolat ápolása 

Milyen formái vannak a szeretet kimutatásának és a figyelmességnek?  

Milyen szerepe van a kapcsolat ápolásában a személyes találkozásoknak, a telefonnak, az 

internetnek és a közös programoknak? 

Milyen problémák és milyen konfliktusok zavarhatják meg a barátságot?  

Hogyan lehet feloldani ezeket? 

 

Kulcsfogalmak: Barát, ismerős, rokonszenv, ellenszenv, barátság, őszinteség, hazugság, 

szeretet, tisztelet, közömbösség, harag, fájdalom, megértés, sértés, megbocsátás, konfliktus. 

 

3. Kortársi csoportok 

a) Közösségeim 

Milyen csoportokhoz tartozom?  

Mi változott ezen a téren az utóbbi időben?  

Milyen okai vannak a változásnak?  

Melyik csoporthoz mennyire kötődöm, és miért? 

 

b) A mi csoportunk 

Melyik csoportomban érzem a legjobban magam, és miért? 

Mi minden kapcsolja össze a csoport tagjait?  

Milyen közös tevékenységeink, jeleink, szokásaink és szabályaink vannak? Egyenrangú-e 

mindenki a csoportban, vagy van-e valamilyen különbség a tagok között?  
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c) Mások csoportjai 

Milyen más csoportok vannak körülöttem, amelyekbe nem tartozom bele? 

Milyennek látom e csoportok tagjait?  

Mit tudok róluk?  

Valóban különböznek-e a mi csoportunk tagjaitól? Ha igen, miben? 

Mi az oka annak, ha valakit vagy valamilyen csoportot idegennek érzünk?  

Mi mindenben különbözhet tőlünk egy idegen?   

Válhat-e baráttá, aki korábban idegen volt? Ha igen, milyen módon? Ha nem, miért nem? 

 

d) Konfliktusok a csoportban 

Milyen problémák és milyen konfliktusok fordulhatnak elő a csoportokon belül?  

Hogyan lehet ezeket megoldani, és mi történik, ha nem sikerül?  

Mi történik, ha valaki véletlenül vagy szándékosan kárt okoz a csoport többi tagjának?  

Mit fejez ki a büntetés, milyen elfogadható és el nem fogadható módjai vannak a 

bűnhődésnek? Mitől függ, hogy helyre lehet-e hozni egy vétséget? 

Lehet-e valaki egyszerre két egymással vetélkedő csoport tagja?  

Ha igen, hogy oldható ez meg? Ha nem, miért nem? 

 

Kulcsfogalmak: Csoport, közösség, összetartás, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, 

általánosítás, előítélet, hiba, vétség, bűn, megbocsátás, jóvátétel, felelősség. 

 

 

HON- ÉS NÉPISMERET 

 

1. Az én világom I. 

A 19-20. század fordulóján jellemző hagyományos paraszti életmód 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Családunk története, családfa. 

Szomszédság, rokonság. 

Rokoni viszonyok, elnevezések. 

 

Nagyszüleink, dédszüleink világa 

falun és városban. 

Nagyszüleink, dédszüleink 

világának erkölcsi normái.  

A harmonikusan működő családi 

minták. 

 

Családfa készítése a rokoni viszonyok, elnevezések 

alkalmazásával. 

 

Családi történetek gyűjtése, mesélése a nagyszülők, 

dédszülők gyermekkorából, életmódjuk jellemző 

elemeinek kiemelése (gazdálkodó életmód – ipari munka). 

 

A megismert családi történetek megosztása – az 

önkéntesség betartásával – az osztályközösséggel. 

 

A hagyományos paraszti vagy városi családmodell 

működésében az értékteremtő munka, a javakkal való 

ésszerű gazdálkodás meghatározó szerepének felismerése. 

 

A felmenő családtagok, rokonsághoz tartozó személyek 

életének időbeni behatárolása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Családfa, rokonsági fok (felmenő ág: apa/anya, nagyapa/nagyanya, 

dédapa/dédanya, lemenő ág: gyermek, unoka, dédunoka, oldalág: 

testvér/báty, öcs, nővér, húg, unokatestvér, nagybácsi, nagynéni (ángy), 

házassági rokonság (műrokonság). 
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2. Az én világom II. 

A 19-20. század fordulóján jellemző hagyományos paraszti életmód 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Az én városom, falum. 

A lakóhely természeti adottságai, 

helytörténete, néphagyományai. 

 

A település társadalmi 

rétegződése (etnikum, felekezet, 

foglalkozás, életkor, vagyoni 

helyzet). 

 

A lakóhelyhez köthető neves 

személyiségek, nevezetes 

épületek, intézmények. 

 

Helytörténet, helyi 

hagyományok, nevezetességek. 

A régió hon- és népismereti, 

néprajzi jellemzői, 

néphagyományai. 

A helyi hagyományok megismerése, feldolgozása 

különböző tevékenységekkel. 

 

Az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza megbecsüléséhez 

vezető egyéni és közösségi tevékenységek elsajátítása (pl. a 

közvetlen környezet értékeinek feltárása, az emlékhelyek 

gondozása.) 

 

A lakóhely nevezetes épületeinek, a régió jeles szülötteinek 

történelmi korszakokhoz kötése. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Helytörténet, természeti környezet, neves személy, helyi hagyomány, 

település, régió. 

 

 

3. Találkozás a múlttal I. 

A paraszti ház és háztartás, a ház népe. Népi mesterségek 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A ház történeti fejlődése. 

Jurta, veremház, egysejtű ház, 

többosztatú ház. 

A házak külső jellegzetességei: 

falazat, tetőszerkezet, 

tetőformák. 

 

A konyha, az ételkészítés és 

eszközei. 

Kenyérsütés, gabonaételek, 

burgonyaételek, vajkészítés, 

hurkatöltés. 

Konyhai cserépedények: a főzés, 

sütés, tálalás, élelmiszertárolás 

edényei. 

Fazekasmesterség. 

 

Sarkos és párhuzamos 

Az életmód és a háztípusok történeti változásainak 

megismerése képi és egyéb információk alapján, mindezek 

összefüggésének felismerése. 

 

A természeti körülmények, a rendelkezésre álló építési 

anyagok és a különböző háztípusok kialakulása közötti 

összefüggések felfedezése. 

 

A konyhai cserépedények funkció szerinti rendszerezése; a 

legfontosabb ételek alapanyagainak, elkészítési módjának, 

eszközkészletének megfeleltetése. 

 

A berendezési tárgyak funkcióváltozásainak nyomon 

követése konkrét példák alapján. 

 

Az évszázaddal korábbi idők családon belüli, korosztályok 

és nemek szerinti munkamegosztásának összehasonlítása a 

mai korral. 
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elrendezésű szobák. 

Munkasarok – szentsarok. 

Tároló bútorok, ülőbútorok, 

asztal, ágy. 

Bútorművesség. 

 

Munkamegosztás a családon 

belül. 

Férfi és női munkák, a gyerekek 

feladatai. 

Napi, heti és éves munkarend. 

 

Gyermekjátékok, a 

belenevelődés folyamata. 

Az iskola régen és ma. 

A felnőttek életét utánzó játékok, 

eszközös, ügyességi játékok, 

sportjellegű játékok. 

 

Népi játékok élményszerű elsajátítása.  

Az oktatás körülményeinek, módjának időben történt 

változásairól ismeretek szerzése képi és rövid szöveges 

információforrások alapján. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Jurta, veremház, egysejtű ház, többosztatú ház, falazat, tetőtartó szerkezet, 

tetőformák, konyhai cserépedény, munkasarok, szentsarok, 

munkamegosztás, belenevelődés, utánzó játék, eszközös játék, sportjellegű 

játék. 

 

 

4. Találkozás a múlttal II. 

A hétköznapok rendje (táplálkozás, ruházat, életvitel) 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A hétköznapok rendje. 

A gazdálkodó ember 

legfontosabb munkái. 

Gabonamunkák: szántás, vetés, 

aratás. A gabonamunkákhoz 

kapcsolódó szokások. 

Állattartás: a szilaj-, a félszilaj- 

és a kezestartás. 

A pásztorok ünnepei. 

Kendermunkák. 

Fonóbeli munkák és játékok. 

 

Hétköznapi és ünnepi viselet. 

Hétköznapi vászonruhák, a női 

és a férfi viselet darabjai. 

Gyermekviselet. 

Néprajzi tájak eltérő ünnepi 

viselete. 

 

Táplálkozás. 

Hagyományos paraszti ételek. 

Napi és heti étrend. 

Az állattartási módokban a honfoglalás előtti életmód 

elemeinek, illetve az életmódváltással bekövetkező 

változások következményeinek felismerése képi és 

szöveges, illetve egyéb (pl. tárgyi) források feldolgozása, 

rendszerezése alapján. 

 

A hétköznapi vászonviselet elemeinek összehasonlítása a 

gyerekek ruházatával képek alapján. A hasonlóságok és a 

különbségek megfogalmazása.  

A jellegzetes táji ünnepi viseletek megismerése során a 

magyar népviseletek sokszínűségének felfedezése. A 

közösséghez tartozás külső kifejezésformájának 

észrevétele.  

 

Az egykori és a mai megjelenési formák 

jelentéstartalmának feltárása konkrét példák alapján. 

Az önellátó életvitel meghatározó elemeiben a természettel 

kialakított harmonikus kapcsolat előnyeinek észrevétele. 

 

A hagyományos paraszti táplálkozás jellemzőinek és a 

gyerekek étkezési szokásainak összevetése. A szembetűnő 

különbségek és a tovább élő táplálkozási szokások 
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Téli és nyári étrend. megfogalmazása, tapasztalatok megosztása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szántás, vetés, aratás, szilaj- és félszilaj állattartási mód, fonás, szövés, 

fonó, ing, gatya, pendely, szoknya, kötény, ünnepi viselet, böjtös nap, téli 

étrend, nyári étrend. 

 

 

5. Hagyományos és népi (vallási) ünnepeink eredete és szokásrendje. 

Jeles napok, ünnepi szokások a paraszti élet rendjében. 

Társas munkák, közösségi alkalmak 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Jeles napok, ünnepi szokások 

a paraszti élet rendjében. 

A jeles napok, ünnepi 

szokások fogalma, szerepe, 

általános jellemzői. 

Előkészületek (advent, 

nagyböjt), munkatilalmak, 

jellegzetes ételek, népviselet, 

köszöntő és színjátékszerű 

szokások. 

 

Karácsonyi ünnepkör. 

Advent, az adventhez tartozó 

jeles napok, szokások (pl. 

Miklós és Luca napja, Ádám-

Éva napja, karácsonyi 

kántálás, betlehemezés). 

Karácsony napjától 

vízkeresztig, pl. 

névnapköszöntés, regölés, 

aprószentek napi vesszőzés, 

szilveszteri, újévi szokások, 

újévi köszöntők, vízkereszt, 

háromkirályjárás. 

 

Farsang, farsangi szokások. 

Farsangi ételek, bálok, 

szokások. Farsangi köszöntők 

és maszkos alakoskodások. 

 

Iskolába toborzó szokások: 

Balázs- és Gergely-járás. 

 

Nagyböjt és a húsvéti 

ünnepkör jeles napjai és 

szokásai. 

Nagyböjti játékok, 

virágvasárnapi kiszehajtás és 

villőzés, a nagyhét jeles 

A jeles napok, ünnepi szokások jelentőségének, közösséget 

megtartó szerepének, valamint az ünnepi előkészületek 

fontosságának felismerése a paraszti élet rendjében a 

konkrét szokások, ünnepek tevékenységeinek megismerése, 

elsajátítása során különböző (néprajzi) forrásanyagok 

segítségével, pl. eredeti hangzóanyag meghallgatása, filmek, 

fotók, ábrák megtekintése a különböző népszokásokról. 

 

Az ünnepi szokások jellemzőinek megkülönböztetése a 

hétköznapok rendjétől. 

A legfontosabb állandó és változó időpontú ünnepek 

felismerése. 

 

A különböző jeles napokhoz, ünnepi szokásokhoz 

kapcsolódó – néprajzi és pedagógiai szempontok alapján 

kiválasztott – köszöntő és színjátékszerű szokások 

élményszerű, hagyományhű módon történő elsajátítása, 

eljátszása. A szokás kellékeinek elkészítése. 

 

A kalendáriumi szokásokhoz kapcsolódó tevékenységek 

végzése: termés- (pl. lucabúza ültetés), férj- (pl. András napi 

böjtölés), időjárásjóslás (pl. hagymakalendárium); jeles 

napok, ünnepi szokások tárgyai (pl. hímes tojás készítése). 

 

Régi fényképek gyűjtése, rajzok készítése kalendáriumi 

szokásokról, társas munkákról, közösségi alkalmakról. 

 

Szóbeli, írásbeli élménybeszámolók hagyományos és új 

(helyi) közösségi, ünnepi alkalmakról. 

 

Annak felismerése, hogyan igyekezett a hagyományos 

faluközösségben harmonikus kapcsolat kialakítására az 

ember a természettel, a faluközösség tagjaival; hogyan 

igazította a gazdasági munkákat az évszakok 

váltakozásához.  

 

A természetismeret, az időjárási megfigyelések, a népi 

időjárás jóslások szerepének felismerése a gazdasági évben. 
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napjai. Húsvéti szokások, pl. 

húsvétvasárnapi zöldágjárás, 

húsvéti locsolkodás, hímes 

tojás készítése, 

fehérvasárnapi 

komatálküldés. 

 

Májusfaállítás, pünkösd, 

pünkösdi szokások. 

Pünkösdikirály-választás, 

pünkösdölés, 

pünkösdikirályné-járás. 

 

A nyári napforduló ünnepe. 

Szent Iván napi szokások, 

énekek. 

Gazdasági ünnepek, társas 

munkák. 

 

Az őszi jeles napokhoz, 

munkaalkalmakhoz 

kapcsolódó szokások (pl. 

szüret, fonó, fonóbeli játékok, 

tollfosztó, kukoricafosztó), 

közösségi alkalmak (pl. vásár, 

pásztorünnepek). 

 

Az emberi élet fordulói. 

A gyermek születése – 

hiedelmek és szokások. 

Keresztelő.  

Gyermekkor, leány-, 

legényélet. 

A lakodalom néhány 

jellegzetessége. 

Az emberi élet fordulóihoz kapcsolódó szokások néhány 

jellegzetességének összehasonlítása a mai korral, pl. 

olvasmányok, olvasmányrészletek segítségével. 

 

Annak tudatosulása,  hogyan segítette a hagyományos 

faluközösség az egyént az emberi élet fordulóinál. 

 

Egy-egy megismert népszokás tájegységhez, etnikai 

csoporthoz történő kötése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ünnep, jeles nap, böjt, advent, karácsonyi ünnepkör, karácsonyi kántálás, 

betlehemezés, bölcsőske, regölés, névnapi köszöntés, aprószentek napi 

vesszőzés, újévi köszöntők, háromkirályjárás, farsangi köszöntők, 

iskolába toborzó szokások, böjti játékok, kiszehajtás, villőzés, húsvét, 

zöldágjárás, komatálküldés, májusfaállítás, pünkösdölés, pünkösdi 

királynéjárás, nyári és téli napforduló, társasmunka, kaláka, aratás, szüret, 

fonó, tollfosztó, kukoricafosztó, vásár, pásztorünnep, keresztelő, leány-, 

legényélet, lakodalom. 
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Magyarok a történelmi és a mai Magyarország területén. 

Néprajzi tájak, tájegységek és etnikai csoportok hon- és népismereti, néprajzi jellemzői 

a Kárpát-medencében és Moldvában. 

A hazánkban élő nemzetiségek 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A magyar nyelvterület néprajzi 

tájai, tájegységei, etnikai 

csoportjai, a határainkon túl élő 

magyarok. 

 Dunántúl; 

 Észak-Magyarország; 

 Alföld; 

 valamint a nagytájakhoz 

tartozó határon túli tájak (pl. 

Burgenland, Muravidék, 

Zoboralja, Mátyusföld, 

Bácska, Bánát, Kárpátalja) 

 Erdély és Moldva. 

Jellegzetes hon- és népismereti, 

néprajzi jellemzőik. 

Példák az anyagi kultúra és a 

folklór köréből. 

 

Magyarországon élő 

nemzetiségek. 

A határon túli magyarlakta területek, illetve a magyar 

nyelvterület nagy néprajzi tájainak azonosítása térképen. 

A magyar nyelvterületen élő etnikai csoportok (pl. palóc, 

matyó, kun, székely) megnevezése. 

 

A Magyarországon élő nemzetiségek (pl. német, szlovák, 

szerb, horvát, szlovén, román, roma) megnevezése. 

 

A természeti adottságok, éghajlati viszonyok életmódra, 

népi építészetre gyakorolt hatásának felismerése.  

 

Képek gyűjtése a megismert tájakra jellemző viseletekről, 

népi építészetről, népművészetről, hagyományokról. 

 

Tájékozódás a nagy tájegységek területéhez köthető 

világörökségekről, magyar szellemi kulturális 

örökségekről, nemzeti parkokról.  

 

Szülőföld. 

A természeti környezet 

meghatározó szerepe, hatása a 

gazdálkodásra, a 

településszerkezetre, az 

építkezés módjára. 

 

A táj jellegzetes népviselete, 

kézműipari tevékenysége. 

 

Népszokások, népdalok, a 

népköltészet fennmaradt 

alkotásai (mesék, mondák). 

A tanuló saját szülőföldjének megismerése meglévő 

helytörténeti irodalom feldolgozásával, gyűjtésekkel. 

 

A kistáj beillesztése a korábban megismert megfelelő 

nagytájba. (Nagyvárosok iskoláinak tanulói választhatják 

a városhoz közeli táj feldolgozását.) 

 

Helyi kutatások igénybevétele a történeti múlt 

feltárásához. 

Önálló gyűjtőtevékenység alkalmazása az ismeretszerzés 

folyamatában. 

 

A természeti környezet befolyásoló hatásának felismerése 

a mesterséges környezet kialakításában. 

 

Megismert helyi népszokások, népdalok, mesék, mondák 

közösség előtti bemutatása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Etnikai csoport, nemzeti kisebbség, nemzetiség, néprajzi táj, határainkon 

túl élő magyarok, a nemzeti összetartozás napja. 
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6. ÉVFOLYAM 
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MAGYAR NYELV 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése és alkotása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Mindennapi kommunikációs szituációk 

különféle helyzetekben történő gyakorlása: 

kapcsolatfelvétel, kérdés, kérés, beszélgetés.  

Tanult szövegek szöveghű és kifejező 

tolmácsolása.  

Beszédhelyzet, arcjáték, gesztus, testtartás, 

távolság, külső, kommunikációs folyamat, 

tényező (adó, vevő, csatorna, kód, üzenet, 

kapcsolat); zenei eszköz (dallam, hangsúly, 

tempó, hangerő, szünet). 

Olvasás, az írott szöveg megértése. Olvasás, szövegértés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Tájékozódás, információkeresés (betűrend, 

tartalomjegyzék, utalók használatával) a 

különféle dokumentumtípusokban (könyv, 

folyóirat, AV és online dokumentum), 

korosztálynak szóló kézikönyvekben (szótár, 

lexikon), ismeretterjesztő forrásokban. 

A szöveg mondanivalójának saját szavakkal 

történő megfogalmazása. A szöveg 

szereplőinek bemutatása. A szöveg és a kép 

összefüggéseinek feltárása, értelmezése. 

Betűrend, tartalomjegyzék 

Írás, fogalmazás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Személyes élmények megfogalmazása 

különböző szöveg-típusokban: mese, 

elbeszélés, leírás, jellemzés, levél.  

Szövegalkotás az internetes műfajokban: pl. 

e-mail, komment. 

Anyaggyűjtés, vázlat, elbeszélés, leírás, 

jellemzés, levél, e-mail, emotikon. 
 

Helyesírás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Az alapvető helyesírási szabályok (kiejtés 

elve, szóelemzés eleve, hagyomány elve, 

egyszerűsítés) megismerése főleg a hangtani 

és szófajtani ismeretek elsajátításához 

kapcsolódóan.  

A tulajdonnév értelemtükröztető helyesírási 

alapjainak megismerése. 

Törekvés a mindennapi írásbeli alkotásokban 

az igényes helyesírásra. 

Ábécé, helyesírási alapelv (kiejtés elve, 

szóelemzés elve, hagyomány elve, 

egyszerűsítés elve), elválasztás. 

A szavak szerkezete és jelentése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A szavak szerkezete: szó, szótő, toldalékok: 

képző, jel, rag. 

Szótő, toldalék, képző, jel, rag; egyjelentésű 

szó, többjelentésű szó, rokon- és ellentétes 
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Az ige és főnév szemantikája.  

Hangalak és jelentés kapcsolata a szavakban. 

A szavak jelentése és hangalakja közötti 

összefüggés megfigyelése.  

Az állandósult szókapcsolatok, szólások, 

közmondások jelentésének, szerkezetének, 

használati körének megfigyelése. 

jelentés; hangutánzó szó, hangulatfestő szó, 

állandósult szókapcsolat, közmondás, szólás. 

A nyelv szerkezete 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A hangok, a szóelemek és a szavak 

szintjének részletesebb vizsgálata. 

A beszédhangok hasonlóságainak és 

különbségeinek felfedezése, a képzési módok 

megfigyelése. 

 A magyar hangok rendszere és főbb 

képzési jellemzőik:  

 magánhangzók, mássalhangzók; 

 magánhangzók: magas, mély; rövid, 

hosszú; 

 mássalhangzók: zöngés, zöngétlen. 

Néhány, a magyar nyelvre jellemző 

hangkapcsolódási szabályszerűség: 

megfigyelésük kiejtésben, a beszédben és az 

írásban. A hangok kapcsolódási 

szabályszerűségei: hangrend, illeszkedés, 

teljes és részleges hasonulás, kiesés, 

összeolvadás, rövidülés.  

A szófajok legjellemzőbb csoportjainak 

áttekintése. 

A szófaji csoportok jellemző alaktani 

viselkedésének megfigyelése, főbb 

jellemzőinek megnevezése. 

Az alapszófajok típusai, szerkezetük, 

szerepük a szövegalkotásban.  

Az ige szerkezete, az igekötők szerepe az ige 

folyamatosságának, az irányultságának 

kifejezésében. 

A főnevek kategóriái, a tulajdonnevek 

néhány tipikus fajtája, szerkezete. 

A névmások szövegszervező szerepének 

megfigyelése, alkalmazása a 

szövegalkotásban.  

A tanult alapszófajok leggyakoribb 

képzőinek megismerése, szóalkotási 

gyakorlatok. 

Magánhangzó, mássalhangzó; hangrend, 

illeszkedés, teljes hasonulás, részleges 

hasonulás, kiesés, összeolvadás, rövidülés; 

alapszófaj (ige, főnév, melléknév, számnév, 

határozószó, névmás, igenév). 
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MAGYAR IRODALOM 

 

Ballada 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egy népballada értelmezése és 

előadása (pl. Kőmíves Kelemen 

vagy Kádár Kata). 

A műfaji sajátosságok 

megfigyelése, elemzése 

(szaggatottság, kihagyás, 

elhallgatás stb.). 

 

Arany János: A walesi bárdok – 

egy műballada értelmezése és 

előadása. 

Egyszólamú, egyenes vonalú 

(lineáris) szerkezet. 

Műfaji sajátosságok (pl. 

kihagyásosság) és művészi 

megoldások (pl. ismétlés, 

fokozás, szórendcsere/inverzió, 

versforma, zeneiség). 

A tanuló 

 megismeri a ballada műfaji 

jellemzőit, sajátos 

szerkesztés- és 

előadásmódját;  

 tudja, hogy a népköltészeti 

alkotások többféle 

változatban létezhetnek;  

 elő tud adni egy 

népballadát (memoriter);  

 értelmezi Arany János A 

walesi bárdok című 

balladáját (memoriter); 

műismereti minimuma: egy 

népballada és egy Arany-

ballada. 

Időmértékes verselési 

rendszer, versláb, 

jambus, jambikus 

verselés, spondeus, 

félrím, belső rím, 

alliteráció, 

szórendcsere. 

Monda, rege 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Magyar mondák, pl. őstörténeti 

mondák/eredetmondák, történeti 

mondák, helyi mondák (pl. A 

fehér ló mondája; vármondák, 

Lehel, Zotmund mondája). 

 

Arany János: Rege a 

csodaszarvasról – 

műértelmezés. 

A csodaszarvas-monda 

feldolgozása(i) és a történeti 

források. 

A tanuló 

 a már korábbról ismert 

művek olvasásával felidézi 

a műfaji sajátosságokat; 

 felidéz népköltészeti 

műfajokat; 

 megismer, rendszerez 

mondatípusokat; 

 kreatív írásokat készít (pl. 

helyi monda, 

keletkezéstörténet);  

képes Arany János Rege a 

csodaszarvasról című művének 

elemző bemutatására 

(részletek, memoriter is), a 

mondai anyag és a művészi 

feldolgozás összevetésére. 

Monda, rege, 

eredetmonda, felező 

8-as ritmus. 

Arany János: Toldi 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
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A Toldi cselekménye, 

szerkezete.  

Toldi Miklós helyzete, tettei, 

magatartása (értelmezés, 

jellemzés); kapcsolatai, 

konfliktusai (elemzés).  

Arany lélekábrázolása (családi 

kapcsolatok; bűn és 

megtisztulás).  

 

A megjelenítés eszközei (az 

egységenkénti feldolgozás során 

a poétikai eszközök elemzése: 

képek, pl. hasonlat, 

megszemélyesítés, metafora; 

alakzatok, pl. ellentét, 

párhuzam, túlzás, felsorolás, 

részletezés, szótőismétlés). 

Verselési elemzések, ritmizálási 

gyakorlatok. 

A tanuló  

 felismeri az elbeszélő 

költemény műfaját;  

 elemzi a tér- és 

időviszonyokat; ismeri a 

cselekményt; jellemzi a 

szereplőket és minősíti 

kapcsolataikat a Toldi 

részletes feldolgozása 

során;  

 alkalmazza a kapcsolódó 

elméleti fogalmakat (pl. 

verses epika; elbeszélő 

költemény);  

 felismeri a poétikai 

eszközöket (szóképek, 

alakzatok), a versritmust; 

 képes önálló szövegalkotási 

feladatok megoldására 

(különféle közlésformák; 

nézőpontváltás stb.); 

 képes saját véleményének 

megfogalmazására;  

tud memoritereket előadni 

(szövegrészletek a műből). 

Előhang, mottó, 

expozíció, kaland, 

allegória, epizód, 

késleltetés, körülírás, 

felező 12-es, 

sormetszet. 

Érzelmek, hangulatok, gondolatok 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Témák, motívumok lírai 

alkotásokban (pl. természet, 

évszakok, napszakok, szerelem). 

A lírai műnem sokszínűsége: 

változatos szerkezeti 

megoldások, képiség, zeneiség, 

hangnemek – eltérő alkotói 

magatartások.  

 

Szemelvények a magyar 

irodalom különféle műfajú 

alkotásaiból, pl. Csokonai Vitéz 

Mihály, József Attila, Petőfi 

Sándor, Radnóti Miklós, Szabó 

Lőrinc, Weöres Sándor 

műveiből – értelmezések, 

poétikai és verstani gyakorlatok.  

 

A választott művekhez 

kapcsolódó fogalmi ismeretek. 

A tanuló  

 megkülönbözteti az epikai 

és lírai műnemet (az 

ábrázolás irányultsága 

alapján);  

 felismeri a lírai műnemnek 

a líra alanyára 

vonatkoztatottságát 

(bármely líratípusban, pl. 

gondolat- vagy 

hangulatlíra); 

 bővíti ismereteit a 

kifejezésmódokról; 

 felismer jellemző témákat, 

motívumokat (pl. 

természet, évszakok, 

napszakok);  

felismeri a művészi 

stíluseszközöket és elemzi azok 

hatását. 

Líra, lírai alany, téma, 

motívum, versforma, 

rímszerkezet. 
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Próbatételek, kalandok, hősök 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

A hősies magatartás néhány 

példája, változata; a 

próbatételek, kalandok szerepe. 

 

A görög mitológiától és a 

Bibliától (pl. Héraklész, 

Odüsszeusz; Dávid és Góliát, 

Sámson) a klasszikus és a 

kortárs ifjúsági irodalomig (kis- 

és nagyepikai művek, 

műrészletek; verses és prózai 

formák).  

 

Fazekas Mihály: Lúdas Matyi – 

műértelmezés. 

Szerkezet (a négy levonás 

kapcsolódása; ismétlés és 

fokozás); a konfliktusok jellege; 

népiesség és időmértékes forma. 

A tanuló 

 megismer az irodalmi 

művek segítségével néhány 

példát a hősies 

magatartásra;  

 megfigyeli, hogy a 

próbatételek, kalandok 

miként formálják a 

személyiséget, jellemet;  

 a „próbatétel, kaland, 

hősiesség” tematika alapján 

is felismer emberi 

alaphelyzeteket és irodalmi 

témákat, formákat; 

felismeri az emberi 

kapcsolatok sokféleségét és 

a téma megjelenésének 

változatosságát korszaktól, 

műfajtól és formától 

függetlenül;   

 felfedez archetipikus 

helyzeteket bibliai, 

mitológiai történetekkel;  

 részt vesz ajánlott 

olvasmányok közös 

feldolgozásában (tér- és 

időviszonyok, cselekmény, 

szereplők, elbeszélői 

nézőpont, szerkezet stb. 

elemzésében);   

 választhatja klasszikus és 

népszerű ifjúsági regények 

bemutatását (szemelvények 

vagy egyéni beszámolók, 

ajánlások); az érdeklődés 

felkeltésének céljából is (a 

mű hatása);   

 gyakorolja a jegyzetelést, 

vázlatkészítést;  

 képes Fazekas Mihály 

Lúdas Matyi című művének 

elemző bemutatására, 

esetleg egyik levonásának 

dialogikus megjelenítésére;  

képes vélemény szóbeli és 

írásbeli megfogalmazására az 

Próbatétel, kaland 

(cselekményszervező), 

ismétlődő motívum, 

vándortéma, daktilus, 

spondeus, kötött 

verssor, hexameter. 
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olvasott szövegek szereplőinek 

tetteiről, érzelmeiről, 

gondolatairól, a megjelenített 

emberi helyzetekről, 

folyamatos fejlesztési célként. 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok – házi olvasmány 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok – 

sok szempontú megközelítés. 

Tér- és időviszonyok 

(cselekményidő/külső, 

történelmi idő), cselekmény, 

szerkezet; a szereplők 

csoportjai, kapcsolataik; 

konfliktusok. 

Elbeszélői nézőpont, 

jellemábrázolás, ábrázolásmód. 

Bornemissza Gergely életútja. 

 

A mű fontos témái (történelem, 

hősiesség, barátság, szerelem, 

árulás stb.) és motívumai (pl. 

hold, csillag, gyűrű). 

A tanuló 

 alkalmazza a házi 

olvasmányok korábban 

megismert megközelítési 

lehetőségeit;   

 előzetesen felkészül a mű 

sok szempontú 

értelmezésére (feladatok; 

adatkeresés, jegyzetelés, 

vázlatkészítés stb.); 

 képes szövegalkotási 

feladatok megoldására 

(szóban/ írásban), pl. leírás, 

jellemzés, elbeszélés 

nézőpontváltással, levél, 

kreatív írás;  

képes szövegrészlet 

megtanulására, esetleg jelenet, 

dialógus előadására, 

dramatikus játékra.   

Történelmi regény, 

ifjúsági regény, 

kalandregény; téma, 

motívum. 

Szövegalkotás 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Irodalmi művekhez kapcsolódó 

szövegalkotási feladatok 

készítése, különféle műfajokban 

(elbeszélés, leírás, jellemzés, 

levél). 

Érvelő szövegek. 

Kreatív írások. 

A tanuló képes  

 az elbeszélés, leírás, 

jellemzés közlésformáinak 

folyamatos gyakorlására; 

 rövid érvelő szövegek 

készítésére; 

 néhány, különféle típusú, a 

mindennapokban 

megjelenő írott és 

elektronikus szöveg 

elkészítésére (meghívó, e-

mail stb.); 

saját hibáinak felismerésére, 

javítására, igényli ezek 

kiküszöbölését gyakorlással, 

feladatmegoldással. 

Írásbeli 

kapcsolattartás, 

elbeszélésfajták, 

nézőpont, érvelés. 
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MATEMATIKA 

 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján. 

A részhalmaz fogalma. 

Két véges halmaz közös része. 

Két véges halmaz egyesítése. 

A helyes halmazszemlélet kialakítása. 

A megfigyelőképesség fejlesztése: 

tárgyak tulajdonságainak kiemelése, 

összehasonlítás, azonosítás, 

megkülönböztetés, osztályokba sorolás, 

tulajdonságok szerint, az érzékszervek tudatos 

működtetésével. 

A közös tulajdonságok felismerése, tagadása. 

Példák a biztos, a lehetséges és a lehetetlen 

bemutatására. 

A tanultakhoz kapcsolódó igaz és hamis 

állítások. 

A matematikai logika nyelvének megismerése, 

tudatosítása. 

  

Megoldások megtervezése, eredmények 

ellenőrzése. 

Tervezés, ellenőrzés, önellenőrzés igényének 

a kialakítása. 

Egyszerű, matematikailag is értelmezhető 

hétköznapi szituációk megfogalmazása 

szóban és írásban. 

Definíció megértése és alkalmazása. 

Kommunikációs készség, lényegkiemelés 

fejlesztése. 

  

Halmazok. 

Halmazok megadása, részhalmaz, halmazok 

uniója, metszete.      (Műveletek szemléletes 

alapon, jelölések nélkül.) 

Halmazok megadása elemek felsorolásával. 

Adott tulajdonság alapján elemek csoportba 

foglalása: példák a mindennapi életből és a 

számhalmazok területéről. 

Elemek halmazokba rendezése két vagy 

három tulajdonság alapján. Halmazábra 

használata. 

Halmazműveletek elvégzése véges 

halmazokon. 

Konkrét alaphalmazokon komplementer 

halmaz meghatározása. 

Informatika: könyvtárszerkezet a 

számítógépen. 

  

Természetismeret: élőlények csoportosítása. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Halmaz, elem, részhalmaz, egyesítés, közös rész, igaz, hamis, 

nem, és, vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, lehetetlen, legalább, legfeljebb. 

Halmaz, számhalmaz, elem, részhalmaz, komplementer halmaz, unió, metszet. 
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2. Számtan, algebra 

  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Természetes számok milliós számkörben, 

egészek, törtek, tizedes törtek. 

Számlálás, számolás. Hallott számok leírása, 

látott számok kiolvasása. 

Számok ábrázolása számegyenesen. 

Számfogalom mélyítése, a számkör bővítése. 

Kombinatorikus gondolkodás alapelemeinek 

alkalmazása számok kirakásával. 

Összeadás, kivonás szóban, (fejben) és írásban, 

szemléltetés számegyenesen. 

Számolási készség fejlesztése. 

Alapműveletek negatív számokkal. Ellentett, 

abszolút érték. Egész számok összeadása, 

kivonása, szorzása, osztása. A műveletek 

eredményének becslése. Többtagú kifejezések 

összevonása. Zárójelek használata, műveleti 

sorrend. 

Matematikai jelek értelmezése (<, >, = stb.), 

használata. 

Összeadás, kivonás az egészek és a törtek 

körében. 

Szorzás, osztás az egészek és a törtek körében. 

Az 1 és a 0 a szorzásban és az osztásban. 

A számok reciprokának fogalma. 

Számolási készség fejlesztése. 

A műveletekhez kapcsolódó ellenőrzés 

igényének és képességének fejlesztése. 

Önellenőrzés, önismeret fejlesztése. 

Összeg, különbség, szorzat, hányados 

változásai. 

Fegyelmezettség, következetesség, 

szabálykövető magatartás fejlesztése. 
Algoritmikus gondolkodás fejlesztése. 

Műveleti tulajdonságok, a helyes műveleti 

sorrend. 

Műveletek eredményeinek előzetes becslése, 

ellenőrzése, kerekítése. 

Egyszerű feladatok esetén a műveleti sorrend 

helyes alkalmazási módjának felismerése, 

alkalmazása. Az egyértelműség és a 

következetesség fontossága. 

Az ellenőrzési és becslési igény fejlesztése. 

A racionális számok halmaza. 

Véges és végtelen szakaszos tizedes törtek. 

Tizedes törtek kerekítése. Az átlag kiszámítása. 

Statisztikai adatok gyűjtése, elemzése. 

  

A mennyiségi jellemzők kifejezése 

számokkal: természetes szám, racionális 

szám, pontos szám és közelítő szám. 

Egyszerű elsőfokú egyismeretlenes egyenletek, 

egyenlőtlenségek megoldása következtetéssel, 

lebontogatással, mérlegelvvel. A megoldások 

ábrázolása számegyenesen, ellenőrzés 

behelyettesítéssel. Adatok meghatározása, terv 

készítése, becslés, egyenlet, megoldás, válasz, 

ellenőrzés. Az ismeretlen mennyiségre 

kezdetben jelet, majd betűt használhatunk. 

Önálló problémamegoldó képesség 

kialakítása és fejlesztése. 

Állítások megítélése igazságértékük szerint. 

Az egyenlő, nem egyenlő fogalmának 

elmélyítése. 

Ellenőrzési igény fejlesztése. 
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Arányos következtetések. 

A mindennapi életben felmerülő, egyszerű 

arányossági feladatok megoldása 

következtetéssel. 

Egyenes arányosság és fordított arányosság. 

  

A következtetési képesség fejlesztése. 

Értő, elemző olvasás fejlesztése. 

Annak megfigyeltetése, hogy az egyik 

mennyiség változása milyen változást 

eredményez a hozzá tartozó mennyiségnél. 

Arányérzék fejlesztése, a valóságos 

viszonyok becslése települések térképe 

alapján. 

A százalék fogalmának megismerése gyakorlati 

példákon keresztül. 
Az alap, a százalékérték és a százalékláb 

értelmezése, megkülönböztetése. 

Egyszerű százalékszámítási feladatok arányos 

következtetéssel. 

Az eredmény összevetése a feltételekkel, a 

becsült eredménnyel, a valósággal. 

Szabványmértékegységek és átváltásuk: 

hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, 

tömeg. 

Matematikatörténeti érdekességek: a hatvanas 

számrendszer kapcsolata idő mérésével. 

Gyakorlati mérések, mértékegység-

átváltások helyes elvégzésének fejlesztése 

(pl. napirend, vásárlás). 

Az arányosság felismerése mennyiség és 

mérőszám kapcsolata alapján. 

Kreatív gondolkodás fejlesztése. Mennyiségi 

következtetés, becslési készség fejlesztése. 

Szöveges feladatok megoldása. 

Egyszerű matematikai problémát tartalmazó 

rövidebb és hosszabb szövegek feldolgozása. 

  

Szövegértés fejlesztése. Egyszerű 

matematikai problémát tartalmazó és a 

mindennapi élet köréből vett szövegek 

feldolgozása. 

Algoritmikus gondolkodás fejlesztése, 

gondolatmenet tagolása. 

Emlékezés elmondott, elolvasott 

történetekre, emlékezést segítő ábrák, 

vázlatok, rajzok készítése, visszaolvasása. 

Egyszerű oszthatósági szabályok (2-vel, 3-mal, 

5-tel, 9-cel, 10-zel, 100-zal). 

Két szám közös osztói, közös többszörösei. 4-

gyel, 8-cal, 25-tel, 125-tel, 10-zel,100-zal való 

oszthatóság eldöntése a szám végződése 

alapján. Prímszám, összetett szám, 

prímtényezős felbontás. 

Matematikatörténet: Eratoszthenész szitája. 

Közös osztók, legnagyobb közös osztó. 

Közös többszörös, legkisebb közös többszörös. 

Sok feladaton keresztül tapasztalatszerzés az 

osztók, közös osztók, közös többszörösök 

meghatározására. 

A tanultak alkalmazása törtek egyszerűsítésére, 

bővítésére. 

Az osztó, többszörös fogalmának 

elmélyítése. 

Két szám közös osztóinak kiválasztása az 

összes osztóból. A legkisebb pozitív közös 

többszörös megkeresése. 

Számolási készség fejlesztése szóban 

(fejben). 

A bizonyítási igény felkeltése. 
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Osztó, többszörös alkalmazása. A tanult ismeretek felhasználása a törtek 

egyszerűsítése, bővítése során. 

Számolási készség fejlesztése. 

Algebrai kifejezések gyakorlati használata a 

terület, kerület, felszín és térfogat számítása 

során. 

Számolási készség fejlesztése. 

Feladatok a mindennapi életből: lakás 

festése, járólapozása, tejes doboz térfogata, 

teásdoboz csomagolása stb. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Tízes számrendszer, helyi érték, alaki érték, számegyenes, Közös 

osztó, közös többszörös. Kerekítés, becslés, ellenőrzés. Arány, egyenes arányosság, fordított 

arányosság. Százalék, százalékérték, alap, százalékláb, törtrész. Negatív szám, előjel, 

ellentett, abszolút érték. Reciprok, tizedes tört, véges és végtelen szakaszos tizedes tört, 

racionális szám, egyenlet egyenlőtlenség. Mértékegységek. 

 

3. Függvények, az analízis elemei 

  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Táblázat hiányzó elemeinek pótlása ismert 

vagy felismert szabály alapján, ábrázolásuk 

grafikonon. 

Összefüggések felismerése. Együttváltozó 

mennyiségek összetartozó adatpárjainak 

jegyzése: tapasztalati függvények, sorozatok 

alkotása. 

A helyes függvényszemlélet megalapozása. 

Egyszerű grafikonok értelmezése. 

Változó mennyiségek közötti kapcsolatok, 

ábrázolásuk derékszögű koordináta-

rendszerben. 

Megfigyelőképesség, összefüggések 

felismerésének képessége, rendszerező-

képesség fejlesztése. 

Gyakorlati példák elsőfokú függvényekre. 

Az egyenes arányosság grafikonja. 

Eligazodás a mindennapi élet egyszerű 

grafikonjaiban. 

Sorozat megadása a képzés szabályával, 

illetve néhány elemével. 

Példák konkrét sorozatokra. 

Sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

Szabálykövetés, szabályfelismerés 

képességének fejlesztése. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Sorozat, egyenes arányosság, koordináta- rendszer, táblázat, 

grafikon. 

 

4. Geometria 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Két ponttól egyenlő távolságra levő pontok. A problémamegoldó képesség fejlesztése. 
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Szakaszfelező merőleges. Pontosság igényének fejlesztése. 

Szögmásolás, szögfelezés. 

Nevezetes szögek szerkesztése: 30°, 60°, 90°, 

120°. 

Matematikatörténet: görög betűk használata a 

szögek jelölésére, a hatvanas számrendszer 

kapcsolata a szög mérésével. 

Szögmérő használata. Fogalomalkotás 

képességének kialakítása, fejlesztése. 

Törekvés a pontos munkavégzésre. 

A szerkesztés gondolatmenetének tagolása. 

Az érdeklődés felkeltése a matematika 

értékeinek, eredményeinek megismerésére. 

Adott egyenesre merőleges szerkesztése. 

Adott egyenessel párhuzamos szerkesztése. 

Téglalap, négyzet szerkesztése. 

Gyakorlati példák a fogalmak mélyebb 

megértéséhez. 

Háromszögek csoportosítása oldalak és 

szögek szerint. 

A háromszög magasságának fogalma. 

Tulajdonságok megfigyelése, 

összehasonlítása. Csoportosítás. 

Halmazszemlélet fejlesztése. 

Négyszögek, speciális négyszögek (trapéz, 

paralelogramma, deltoid, rombusz) 

megismerése. 

Az alakzatok előállítása hajtogatással, 

nyírással, rajzzal. 

Alakzatok tulajdonságainak kiemelése, 

összehasonlítás, azonosítás, 

megkülönböztetés, osztályokba sorolás 

különféle tulajdonságok szerint. 

Háromszög, négyszög, sokszög belső és külső 

szögeinek összege. 

A háromszög belső és külső szögeinek 

összegére vonatkozó ismeretek megszerzése 

tapasztalati úton. 

Az összefüggések megfigyeltetése 

hajtogatással, méréssel, tépkedéssel. 

Megfigyelőképesség fejlesztése. 

Egyenlőszárú szárú háromszög és speciális 

négyszögek szerkesztése, egyszerűbb 

esetekben. 

Körző és vonalzó használata. Pontos 

munkavégzésre törekvés. 

Esztétikai érzék fejlesztése. 

A szerkesztés gondolatmenetének tagolása. 

Sokszögek kerülete. Kerület meghatározása méréssel, számolással. 

A matematika és gyakorlati élet közötti 

kapcsolat felismerése. 

A tengelyes tükrözés. 

Egyszerű alakzatok tengelyes tükörképének 

megszerkesztése. 

A tengelyes tükrözés tulajdonságai. 

Szimmetrikus ábrák készítése. 

Tükrözés körzővel, vonalzóval. 

Tükrözés koordináta-rendszerben. 

Transzformációs szemlélet fejlesztése. 

Tengelyesen szimmetrikus alakzatok. 

Tengelyesen szimmetrikus háromszögek, 

négyszögek (deltoid, rombusz, húrtrapéz, 

téglalap, négyzet), sokszögek. Logika: 

szükséges és elégséges feltétel. A kör. 

A tengelyes szimmetria vizsgálata 

hajtogatással, tükörrel. 

A szimmetria felismerése a természetben és a 

művészetben. 
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Derékszögű háromszög és tengelyesen 

szimmetrikus háromszögek, négyszögek 

területe. 

Terület meghatározás átdarabolással. 

Megfigyelőképesség fejlesztése. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Távolság, szakaszfelező merőleges, szögfelező. Síkidom, 

sokszög, kör, test, csúcs, él, lap, szög, gömb. Konvexitás. Kerület, terület, felszín, testek 

hálója, térfogat, magasság. Tengelyes tükrözés, szimmetria. Egyenlő szárú háromszög, 

egyenlő oldalú háromszög, húrtrapéz, deltoid, rombusz. 

 

5. Statisztika, valószínűség 

  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Valószínűségi játékok és kísérletek dobókockák, 

pénzérmék segítségével (biztos, lehetetlen 

esemény). 

Valószínűségi és statisztikai 

alapfogalmak szemléleti alapon történő 

kialakítása. 

A figyelem tartósságának fejlesztése. 

Kommunikáció és együttműködési 

készség fejlesztése a páros, illetve 

csoportmunkákban. 

Valószínűségi kísérletek végrehajtása. 

Adatok tervszerű gyűjtése, rendezése. 

Egyszerű diagramok, értelmezése, táblázatok 

olvasása, készítése. 

Kész oszlopdiagram, vonaldiagram, kördiagram 

elemzése. 

 Átlag. Mit fejez ki az átlag? 

Tudatos és célirányos figyelem 

gyakorlása. 

Elemzőképesség fejlesztése a napi 

sajtóban, különböző kiadványokban 

található grafikonok, táblázatok 

felhasználásával. Természetismeret: 

népesség alakulása, összetétele. 

  

Technika, életvitel és gyakorlat: 

lázmérés, lázgörbe. 

Átlagszámítás néhány adat esetén (számtani 

közép). 

Az átlag lényegének megértése. 

Számolási készség fejlődése. 

  

Kulcsfogalmak, fogalmak: Adat, diagram, átlag, biztos esemény, lehetetlen esemény. 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

-        Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján, részhalmaz felírása, felismerése. 

-        Két véges halmaz közös részének, illetve uniójának felírása, ábrázolása. 

-        Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. 

-        Néhány elem sorba rendezése különféle módszerekkel. 

-        Állítások igazságának eldöntése, igaz és hamis állítások megfogalmazása. 
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-        Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

-        Néhány elem összes sorrendjének felírása. 

Számtan, algebra 

-        Racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása számegyenesen. 

-        Ellentett, abszolút érték, reciprok felírása. 

-        Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

-        A mindennapi életben felmerülő egyszerű arányossági feladatok megoldása 

következtetéssel, az egyenes arányosság felismerése, használata. 

-        Két-három műveletet tartalmazó műveletsor eredményének kiszámítása, a műveleti 

sorrendre vonatkozó szabályok ismerete, alkalmazása. Zárójelek alkalmazása. 

-        Szöveges feladatok megoldása következtetéssel (az adatok közötti összefüggések 

felírása szimbólumokkal). 

-        Becslés, ellenőrzés segítségével a kapott eredmények helyességének megítélése. 

-        A százalék fogalmának ismerete, a százalékérték kiszámítása. 

-        Számok osztóinak, többszöröseinek felírása. Közös osztók, közös többszörösök 

kiválasztása. Oszthatósági szabályok (2, 3, 5, 9, 10, 100) ismerete, alkalmazása. 

-        A hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, tömeg szabványmértékegységeinek 

ismerete. Mértékegységek egyszerűbb átváltásai gyakorlati feladatokban. Algebrai kifejezések 

gyakorlati használata a terület, kerület, felszín és térfogat számítása során. 

-        Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása szabadon választott 

módszerrel. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

-        Tájékozódás a koordinátarendszerben: pont ábrázolása, adott pont koordinátáinak a 

leolvasása. 

-        Egyszerűbb grafikonok, elemzése. 

-        Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint, szabályok felismerése, 

megfogalmazása néhány tagjával elkezdett sorozat esetén. 

Geometria 

-        Térelemek, félegyenes, szakasz, szögtartomány, sík, fogalmának ismerete. 

-        A geometriai ismeretek segítségével a feltételeknek megfelelő ábrák pontos 

szerkesztése. A körző, vonalzó célszerű használata. 

-        Alapszerkesztések: pont és egyenes távolsága, két párhuzamos egyenes távolsága, 

szakaszfelező merőleges, szögfelező, szögmásolás, merőleges és párhuzamos egyenesek. 

-        Alakzatok tengelyesen tükörképének szerkesztése, tengelyes szimmetria felismerése. 

-        A tanult síkbeli és térbeli alakzatok tulajdonságainak ismerete és alkalmazása feladatok 

megoldásában. 

-        Téglalap és a deltoid kerületének és területének kiszámítása. 

-        A téglatest felszínének és térfogatának kiszámítása. 

-        A tanult testek térfogatszámítási módjának ismeretében mindennapjainkban található 

testek térfogatának, űrmértékének meghatározása. 

Valószínűség, statisztika 

-        Egyszerű diagramok készítése, értelmezése, táblázatok olvasása. 

-        Néhány szám számtani közepének kiszámítása. 

-        Valószínűségi játékok, kísérletek során adatok tervszerű gyűjtése, rendezése, 

ábrázolása. 
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ANGOL NYELV 

Az 5–6. évfolyamon folytatódó nyelvoktatás legfontosabb célja az, hogy a tanulók 

változatlanul kedvet érezzenek a nyelvtanulás iránt, és örömüket leljék a nyelvvel való 

foglalkozásban, valamint hogy ébren maradjon kíváncsiságuk az idegen nyelvet beszélő 

emberek és kultúrájuk iránt, nyitottak maradjanak az új ismeretek, tapasztalatok befogadására.  

A nyelvelsajátítás területén a korábbiakhoz hasonlóan fontos cél a beszédértés és a 

beszédkészség fejlesztése, de ebben az életkorban fokozatosan felzárkózik melléjük az 

olvasott szöveg értése és az írás is. A készségek fejlesztése komplex módon történik, úgy, 

ahogy azok a valós kommunikációs helyzetekben természetes módon összekapcsolódnak. Az 

idegen nyelv elsajátítása továbbra is minden esetben kontextusba ágyazva, konkrét 

beszédhelyzetek során történik, melyekben a verbális és a nem verbális elemek természetes 

egységet alkotnak.  

 

A motiváció fenntartása érdekében fontos, hogy a tanulók a fejlettségi szintjüknek megfelelő, 

változatos, érdekes és értelmes, kihívást jelentő tevékenységek során sajátítsák el az idegen 

nyelvet. A témakörök részben ugyanazok, mint az előző fejlesztési szakaszban, de bővülnek 

és mélyülnek, azzal párhuzamosan, ahogy a tanulók érdeklődése alakul, igényeik, 

szükségleteik változnak. További témák is feldolgozásra kerülnek, amelyek összhangban 

állnak a NAT-ban szereplő más műveltségi területek, tantárgyak tartalmaival. A „Témakörök” 

táblázatban megjelölt kapcsolódási pontok segítenek megtalálni azokat a területeket, ahol 

megvalósítható a tantárgyakon átívelő – akár közös projektek keretében történő – tanulás. 

Az 5–6. osztályban jelentősen bővül a tanulók szókincse. A nyelvtani szerkezeteket továbbra 

is kontextusba ágyazva sajátítják el, de fokozatosan felébred az érdeklődésük a célnyelv 

szabályrendszere és az anyanyelvükhöz hasonló, illetve attól eltérő nyelvi jelenségek iránt. 

Örömüket lelik a szabályszerűségek felfedezésében, de a szabályok ismerete csak csekély 

mértékben segíti nyelvi fejlődésüket. A helyes nyelvhasználat elsajátításában nagy szerepe 

van a nyelvi input minőségének és mennyiségének, valamint a tanulói megnyilatkozások 

esetében a pozitív tanári visszajelzésnek.  

 

Ebben a szakaszban is fontos célkitűzés, hogy a tanulók idegen nyelvi kompetenciájának 

fejlesztése szoros összefonódásban és kölcsönhatásban történjen a fejlesztési szakaszra 

vonatkozó nevelési célokkal és más kulcskompetenciák fejlesztésével, elsősorban az 

anyanyelvi kommunikációval, a szociális kompetenciával, az esztétikai-művészeti 

tudatossággal és kifejezőképességgel, valamint az önálló tanulással. Fokozatosan egyre 

nagyobb szerepet kap a digitális kompetencia, hiszen az IKT-eszközök használata idegen 

nyelven is az információszerzés és információcsere korszerű és hatékony eszköze.  

A fejlesztési szakasz célja, hogy a tanulók a 6. évfolyam végére elérjék a KER szerinti A1 

szintet. 

 

Fejlesztési 

egység 
Hallott szöveg értése 

Előzetes 

tudás 

Aktív részvétel az órai tevékenységekben, a célnyelvi óravezetés követése, 

az egyszerű tanári utasítások és kérdések, valamint a korábban feldolgozott 

szövegek megértése, begyakorolt rövid párbeszédek folytatása, minta alapján 

egyszerű szövegek alkotása.  

A tematikai 

egység 

A kissé komplexebb formában elhangzó és kevesebb nonverbális elemmel 

támogatott célnyelvi óravezetés követése; 
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nevelési-

fejlesztési 

céljai 

az osztálytermi tevékenységekhez kapcsolódó, kevesebb nonverbális 

elemmel támogatott és bővülő szókinccsel megfogalmazott, de továbbra is 

rövid, egyszerű tanári utasítások megértése; 

az ismert témákhoz kapcsolódó, egy-egy rövid mondatból álló kérdések, 

néhány rövid mondatból álló megnyilatkozások megértése; 

a mindennapi témakörökben elhangzó rövid, egyszerű szövegekben az 

ismerős szavak, fordulatok felismerése, ezekből következtetés a szövegek 

témájára;  

a megértést segítő feladatokra támaszkodva a lényeg és néhány konkrét 

információ kiszűrése ismert témájú rövid, egyszerű szövegekből; 

néhány, a megértést segítő alapvető stratégia egyre önállóbb alkalmazása. 

A fejlesztés tartalma 

A kissé komplexebb formában elhangzó és kevesebb nonverbális elemmel támogatott 

célnyelvi óravezetés növekvő biztonsággal történő követése (pl. osztálytermi 

rutincselekvések, a közös munka megszervezése, eszközhasználat).  

Rövid, egyszerű tanári utasítások alaposabb és biztosabb megértése (pl. játékos feladatok; 

manuális tevékenységek; mozgásos, játékos tevékenységek).  

A tanulóhoz közel álló, ismert témákról szóló rövid kérdések és néhány rövid mondatból álló 

szövegek megértése. 

Az életkornak megfelelő, ismert témakörökhöz kapcsolódó, rövid, egyszerű autentikus 

szövegek bemutatásának aktív követése; a tanult nyelvi elemek felismerése a szövegekben, 

következtetések levonása a témára, lehetséges tartalomra vonatkozóan; a szöveg lényegének 

kiszűrése megértést segítő, változatos feladatok segítségével.  

A megértés során egyre tudatosabb támaszkodás a hallott szövegeket kísérő nonverbális 

elemekre (pl. képek, képsorok, tárgyak, testbeszéd, hanglejtés) és a beszédhelyzetre.  

Tanári ösztönzésre a hallott szövegből kiszűrt információk egyre tudatosabb összekapcsolása 

a témával kapcsolatos egyéb ismeretekkel, és ezek alapján következtetések levonása a 

tartalomra vonatkozóan.  

Különböző beszélők egyre biztosabb megértése, amennyiben azok a célnyelvi normának 

megfelelő vagy ahhoz közelítő kiejtéssel, a tanuló nyelvi szintjéhez igazított tempóban, 

szükség esetén szüneteket tartva és a lényegi információkat hangsúlyozva, megismételve 

beszélnek.  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Dalok, versek, képekkel illusztrált mesék és történetek, kisfilmek, animációs filmek, a 

korosztálynak szóló egyéb hangzó anyagok, tanárral, tanulótársakkal, célnyelvi országokból 

érkező személyekkel folytatott rövid párbeszédek, tanári beszéd. 

 

Fejlesztési 

egység 
Szóbeli interakció 

Előzetes tudás 
Részvétel interakciót igénylő tevékenységekben, egyszerű nyelvi 

eszközök alkalmazásával.  

A tematikai 

egység 

nevelési-

fejlesztési 

A beszédszándék kifejezése egyszerű nyelvi eszközökkel, bővülő 

szókinccsel és nonverbális elemekkel támogatva; 

egyszerű kérdések feltevése ismert témákról, illetve válaszadás egyszerű 

nyelvi eszközökkel a hozzá intézett kérdésekre; 

rövid beszélgetés folytatása ismert témákról, egyszerű nyelvi eszközökkel, 
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céljai begyakorolt beszédfordulatokkal; 

rövid beszélgetés folytatása a társakkal a tanult témákról; 

rövid, egyszerű szövegek közös előadása; az ismert szöveg célnyelvi 

normákhoz közelítő kiejtése, helyes intonációval és megfelelő 

beszédtempóban. 

A fejlesztés tartalma 

A mondanivaló nonverbális elemekkel (pl. testbeszéddel, hanglejtéssel, vizuális 

eszközökkel) támogatott kifejezése bővülő szókinccsel, egyszerű nyelvi eszközökkel. 

Rövid válaszokkal, cselekvéssel való reagálás ismert témákhoz vagy osztálytermi 

szituációkhoz kapcsolódó, egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre, 

kérésekre, felszólításokra. 

Egyszerű kérdések feltevése ismert témákhoz, osztálytermi szituációkhoz, egyéni 

szükségletekhez kapcsolódva. 

Egyszerű nyelvi eszközöket és nonverbális elemeket tartalmazó rövid párbeszéd eljátszása 

társakkal. 

Kommunikálás begyakorolt beszédfordulatokkal (pl. bemutatkozás, bemutatás, üdvözlés, 

köszönés, alapvető információ kérése és adása saját magáról, társairól, közvetlen 

környezetéről, különböző dolgok kérése és adása, tetszés, nemtetszés kifejezése). 

Meg nem értés esetén nonverbális elemekkel, pl. testbeszéddel támogatott ismétlés, 

magyarázat kérése. 

Néhány egyszerű, a beszélgetés strukturálása szempontjából fontos elem megismerése és 

alkalmazása (pl. beszélgetés kezdeményezése, figyelemfelhívás). 

Hallott, látott jelenségekre (pl. váratlan osztálytermi történésekre, időjárással kapcsolatos 

megfigyelésekre) való reagálás egyszerű nyelvi eszközökkel. 

Aktív részvétel dalok, mondókák, versek, mesék, történetek előadásában, szóbeli nyelvi 

játékokban; nonverbális elemekkel támogatott történet elmondásába való bekapcsolódás az 

ismert szavak, kifejezések, beszédfordulatok szintjén. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Dalok, mondókák, versek, mesék, illusztrált történetek, mozgással kísért rövid 

cselekvéssorok, kérdések, rövid párbeszédek, dramatizált jelenetek, néhány mondatos 

leírások, egyszerű felszólítások, kérések, információ hiányán, illetve különbözőségén alapuló 

szövegek. 

 

Fejlesztési egység Összefüggő beszéd 

Előzetes tudás 
Néhány összefüggő mondat elmondása önmagáról és a tanult 

témákról. A megismert versek, mondókák felidézése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Rövid, egyszerű szövegek elmondása, illetve párbeszéd előadása 

társaival közösen, tanári segítséggel; 

egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazott, összefüggő leírás 

adása saját magáról és a környezetében előforduló tárgyakról, 

élőlényekről, eseményekről;  

néhány egyszerű nyelvtani szerkezet és mondatfajta használata; 

a szavak, szócsoportok, egyszerű cselekvések, történések 

összekapcsolása kötőszavakkal; 

munkájának bemutatása egyszerű nyelvi eszközökkel; 

ismert szöveg elmondása a célnyelvi normához közelítő kiejtéssel, 
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intonációval és beszédtempóban.  

A fejlesztés tartalma 

Gyermekirodalmi mű (pl. vers, dal, mese), történet, cselekvéssor közös vagy önálló előadása 

társak, másik osztály, szülők vagy tanárok részére. 

Felkészülést követően nonverbális elemekkel támogatott egyszerű nyelvi eszközökkel, 

begyakorolt beszédfordulatokkal megfogalmazott szerepjáték előadása társakkal.  

Minta alapján, tanári segítséggel összefüggő szöveg alkotása; szavak, szócsoportok, 

cselekvéssorok összekapcsolása egyszerű kötőszavakkal (pl. és, de, azután). 

Egyénileg vagy csoportban létrehozott alkotás, tárgy rövid bemutatása és értékelése (pl. 

közös plakát készítése, kiállítása, szóbeli bemutatása és értékelése). 

Tanári példa vagy autentikus hangzóanyag hallgatása és együttes elmondása után közös vagy 

önálló ismétlés; a kiejtés, intonáció, hangsúly, ritmus játékos gyakorlása (pl. hangerő vagy 

hangszín változtatásával, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgás 

kíséretével). 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Dalok, versek, mesék, rövid történetek, cselekvéssorok, leírások (pl. tanulói munka 

bemutatása), rövid szerepek, interaktív feladatok. 

 

Fejlesztési egység Olvasott szöveg értése 

Előzetes tudás 
Részvétel olvasást igénylő nyelvi tevékenységekben, ismert 

szavak, rövid szövegek elolvasása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megértést segítő elemekre támaszkodva felismeri és megérti az 

egyszerű szövegekben az ismert nevek, szavak és mondatok 

felismerése és megértése; 

a különböző műfajú, egyszerű, autentikus szövegek lényegének 

megértése;  

egyszerű, autentikus szövegekből néhány alapvető információ 

kiszűrése;  

az olvasott szövegre vonatkozó egyszerű feladatok elvégzése;  

a készségek, képességek kreatív használata az olvasott szövegek 

értelmezéséhez; 

érdeklődés kialakítása a célnyelvi kultúra irodalmi, művészeti 

alkotásai iránt. 

A fejlesztés tartalma 

Rövid, hétköznapi szövegekben ismerős nevek, szavak és egyszerű fordulatok felismerése. 

Írott szöveggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leírás alapján illusztráció készítése, 

képek sorba rendezése, szövegrészlettel való párosítása). 

Egyszerű, különböző műfajú szövegek olvasása, lényegük megértése, a szövegek feladatokon 

keresztül történő feldolgozása. 

Különböző műfajú szövegek (pl. versek, mesék, történetek, fabulák, viccek) közös olvasása. 

Egyszerű, informatív szövegből (pl. brosúrából, menetrendből, utcai táblákról, feliratokról) 

tárgyszerű információ szerzése. 

Rövid, egyszerű, írott instrukciók követése képek segítségével (pl. játék összerakása, 
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útbaigazítás). 

Egyszerűsített nyelvezetű irodalmi alkotások olvasása (pl. versek, mesék, dalszövegek, 

novellák). 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Történetek, hirdetések, plakátok, egyszerű katalógusok, egyszerű üzenetek, útleírások, 

képeslapok, feliratok, nyomtatványok hagyományos és online formában. 

 

Fejlesztési egység Íráskészség 

Előzetes tudás 
Részvétel írást igénylő játékos nyelvi tevékenységekben, s ezek 

során rövid szavak, mondatok másolása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismert témáról rövid, egyszerű mondatok írása; 

Megadott mintát követve különböző műfajú és életkorának 

megfelelő témájú rövid szövegek alkotása; 

írásbeli válaszadás személyes adatokra vonatkozó egyszerű 

kérdésekre; 

a közösen feldolgozott olvasott szöveghez kapcsolódó írásbeli 

feladatok elvégzése; 

részvétel írásbeli nyelvi játékokban; 

a meglévő szókincs, tudás képes kreatív alkalmazása az őt érdeklő 

témájú, egyszerű szövegek írásához. 

A fejlesztés tartalma 

Szavak és rövid szövegek másolása, illetve hallás utáni leírása. 

Rövid mondatok írása egyszerű nyelvi szerkezetek felhasználásával (pl. napirend bemutatása, 

emberek, állatok, tárgyak jellemzése, képfeliratok készítése). 

Különböző műfajú, egyszerű, rövid szövegek írása (pl. hagyományos vagy elektronikus 

képeslap, üdvözlőlap, meghívó, üzenet, SMS, e-mail). 

Egyszerű, autentikus kérdőívek, adatlapok kitöltése. 

Projektmunka készítése (pl. poszterek, hirdetések, faliújságok, tájékoztató táblák, 

ismertetők).  

Az életkornak megfelelő irodalmi művek (pl. mesék, történetek) bizonyos elemeinek 

megváltoztatása, átírása. 

Különböző típusú szövegek kreatív írása (pl. napló, dalszöveg, listaversek, szabadversek). 

Egy-két mondatos üzenet, illetve bejegyzés írása internetes közösségi oldalon, blogban vagy 

fórumban. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Leírás, felirat, utasítás, képeslap, üdvözlőkártya, meghívó, üzenet, SMS, e-mail, levél, 

adatlap, bejegyzés, dalszöveg. 

 

Ajánlott témakörök 

A 4. évfolyamon megismert témakörök a tanulók életkorának megfelelően új szempontból, 

magasabb nyelvi szinten újra feldolgozhatók és bővíthetők, ezért az új témák mellett ezek is 

szerepelnek a táblázatban. 
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Ajánlott témakörök Kapcsolódási pontok 

Család  

Én és a családom. 

Családtagok bemutatása. 

Családi események, közös programok. 

Családi ünnepek. 

Napirend. 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: család és lakóhely. 

 

Erkölcstan: társas kapcsolatok, szokások. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: időbeosztás, 

napirend. 

Otthon  

Otthonom, szűkebb környezetem 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési 

tárgyak. 

Kedvenc játékaim. 

Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Természetismeret: lakóhelyi környezet. 

 

Matematika: tájékozódás a térben, halmazok. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum. 

Étkezés 

Napi étkezések. 

Kedvenc ételeim, italaim. 

Egészséges táplálkozás. 

Receptek, főzés, sütés. 

Természetismeret: az ember megismerése és 

egészsége: étrend. 

 

Matematika: halmazok, diagramok készítése, 

értelmezése, táblázatok olvasása. 

Idő, időjárás 

Az óra. 

Évszakok és hónapok. 

A hét napjai és a napszakok. 

Időjárás, időjárási jelenségek megfigyelése. 

Természetismeret: az időjárás tényezői, 

ciklusok a természetben. 

 

Matematika: számok írása, olvasása, 

állítások igazságának eldöntése, tapasztalati 

adatok lejegyzése, táblázatba rögzítése. 

Öltözködés 

Évszakok és ruhadarabok. 

Kedvenc ruháim. 

Divat. 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: öltözködés, divat.  

 

Matematika: halmazok. 

Sport 

Testrészek és mozgás. 

Sportok, sportfelszerelések. 

Kedvenc sportom. 

Sportversenyek. 

Természetismeret: az ember megismerése és 

egészsége: testrészek. 

 

Testnevelés és sport: mozgásos játékok, 

sportversenyek, szabályok. 

Iskola, barátok 

Iskolám, osztálytermünk. 

Tantárgyaim, tanáraim. 

Osztálytársaim, barátaim. 

Tanórán kívüli közös programjaink. 

Iskolai élet más országokban. 

Erkölcstan: társas kapcsolatok: barátság, 

szeretet, tisztelet, segítő kapcsolat. 

Szabadidő, szórakozás 

Szabadidős tevékenységek, kedvenc 

időtöltésem. 

Internet, interaktív játékok. 

Közös időtöltés barátokkal. 

Testnevelés és sport: sportok. 

 

Ének–zene: zenehallgatás. 

 

Dráma és tánc: színház, előadások. 

 

Vizuális kultúra: múzeumok, kiállítások. 

Város, bevásárlás 

Városok, települések, falvak. 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: falvak és városok, közlekedés.  
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Épületek, utcák. 

Tájékozódás, útbaigazítás. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. 

Vásárlás. 

Az én városom/falum. 

 

Matematika: irányok, térbeli alakzatok. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: közlekedés, 

vásárlás. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum. 

Utazás, pihenés 

Vakáció, nyaralás.  

Táborok, osztálykirándulás.  

Közlekedési eszközök. 

Technika, életvitel és gyakorlat: közlekedés. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum, a 

hazai táj, a világörökség elemei. 

Egészséges életmód 

A rendszeres testedzés. 

A helyes táplálkozás. 

Természetismeret: az ember megismerése és 

egészsége: étrend. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges 

életmód. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

A1 szintű nyelvtudás: 

A tanuló megérti a gazdagodó nyelvi eszközökkel megfogalmazott 

célnyelvi óravezetést, az ismert témákhoz kapcsolódó kérdéseket, rövid 

megnyilatkozásokat, szövegeket. 

Egyszerű nyelvi eszközökkel, begyakorolt beszédfordulatokkal 

kommunikál. 

Felkészülés után elmond rövid szövegeket. 

Közös feldolgozás után megérti az egyszerű olvasott szövegek lényegét, 

tartalmát. 

Ismert témáról rövid, egyszerű mondatokat ír, mintát követve önálló írott 

szövegeket alkot.  

 

 

NÉMET NYELV 

 

Szóbeli témakörök, illetve ahhoz tartozó szókincs: 

- Az iskolánk 

- - Szabadidő 

- - Házimunka 

- - Orvosnál 

Párbeszéd: 

- - Orvosnál 

Nyelvtani ismeretek: 

- - A „haben” és „ sein” segédigék ragozása elbeszélő múlt időben 

- - Melléknevek fokozása, összehasonlítás „als” és „wie” kötőszavakkal  

- - Módbeli segédigék: können, dürfen, sollen, wollen 

- - Birtokos névmások ismerete és használata 

- - Igék befejezett múlt idejű alakja 

Hallott szöveg értése  

A tanuló  

- utasításokat megért, azokra cselekvéssel válaszol;  
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- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, közléseket 

megért;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel, egyszerű mondatokban megfogalmazott szövegből fontos 

információt kiszűr;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel, egyszerű mondatokban megfogalmazott szöveg lényegét 

megérti.  

Beszédkészség  

A tanuló  

- ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre egyszerű mondatokban válaszol;  

- tanult minta alapján egyszerű mondatokban közléseket megfogalmaz,  

- kérdéseket tesz fel;  

- megértési probléma esetén segítséget kér;  

- tanult minta alapján egyszerű párbeszédben részt vesz.  

Olvasott szöveg értése  

A tanuló  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, egyszerű mondatokat megért;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel egyszerű mondatokban megfogalmazott szövegben fontos 

információt megtalál;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, egyszerű mondatokból álló rövid szöveg 

lényegét megérti.  

Íráskészség  

A tanuló  

- ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, egyszerű mondatokat helyesen ír. 

 

Szintvizsga témaköréhez kapcsolódva 7-8 mondatot önállóan tud mondani: 

- - Bemutatkozás 

- - Az én családom 

- - Barátom / Barátnőm bemutatása 

- - Napirendem 

- - Az iskolánk 

- - Szabadidő 

- - Házimunka 

- - Orvosnál 

 

 

TÖRTÉNELEM 

 

1. A Magyar Királyság virágkora 

 

Témák Követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A királyi hatalom megerősítése 

I. Károly idején. 

 

Nagy Lajos, a lovagkirály. 

Főbb törvényei. 

 

Egy középkori város: Buda. 

 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Információk szerzése, 

rendszerezése és értelmezése 

szöveges és képi forrásokból 

(pl. I. Károly politikai és 

gazdasági intézkedése írásos 

és képi források 

felhasználásával). 

Fogalmak: aranyforint, 

nádor, nemes, ősiség és 

kilenced törvénye, 

kormányzó, végvár. 

Személyek: I. Károly, I. 

(Nagy) Lajos, 

Luxemburgi Zsigmond, 

Hunyadi János, Hunyadi 
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Hunyadi János törökellenes 

harcai. 

A nándorfehérvári diadal. 

 

Hunyadi Mátyás uralkodása és 

reneszánsz udvara. 

Uralkodók és államférfiak. 

 

A mohácsi vereség és 

következményei. Buda eleste. 

– Történeti események 

feldolgozása mai szövegek 

és rövid korabeli források 

alapján (pl. a 

nándorfehérvári győzelem) 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Lelet és rekonstrukció 

összevetése. (Pl. egy vár 

romjai és makettje.) 

 

Kommunikáció: 

– Tanulói kiselőadások tartása. 

(Pl. Élet a középkori Budán.) 

– Uralkodók és politikájuk 

jellemzése. (Pl. a 

lovagkirály külső és belső 

tulajdonságai.) 

 

Tájékozódás időben és térben: 

Szinkronisztikus vázlat 

készítése (pl. a XIV-XV. századi 

egyetemes és magyar 

történelem eseményeiről). 

Mátyás, I. Szulejmán. 

Topográfia: 

Nándorfehérvár, 

Visegrád, Mohács. 

Évszámok: 1308 (I. 

Károly trónra lépése), 

1456 (Nándorfehérvár), 

1458-1490 (Hunyadi 

Mátyás uralkodása), 

1526 (a mohácsi 

vereség). 

2. A világ és Európa a kora újkorban 

 

Témák Követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A földrajzi felfedezések okai és 

céljai. Hódítók és 

meghódítottak. 

Felfedezők, feltalálók. 

 

A felfedezések hatása az 

európai (és amerikai) életre. 

 

A reformáció és a katolikus 

megújulás. 

Történelemformáló eszmék. 

 

Az alkotmányos királyság 

létrejötte Angliában. 

 

A Napkirály udvara. 

 

A felvilágosodás kora. 

Történelemformáló eszmék. 

 

Az észak-amerikai gyarmatok 

függetlenségi harca. Az 

Egyesült Államok létrejötte. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Információk szerzése és 

rendszerezése tanári 

elbeszélés, tankönyvi 

szövegek és képek alapján. 

(Pl. a Kolumbusz előtti 

Európán kívüli világról.) 

– Következtetések levonása a 

feldolgozott információkból. 

(Pl. a reformáció fő tanításai 

egy Luther-szövegrészlet 

alapján.) 

– Írásos vagy rajzos vázlat 

elemzése. (Pl. a királyi 

önkényuralom és az 

alkotmányos királyság 

jellemzői.) 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Különbségek azonosítása 

egy-egy történelmi jelenség 

kapcsán (pl. a felfedezések 

okai és céljai).  

Fogalmak: újkor, 

felfedező, gyarmat, 

manufaktúra, 

reformáció, protestáns, 

jezsuita, katolikus 

megújulás, 

felvilágosodás, 

alkotmány. 

Személyek: Kolumbusz, 

Luther, Kálvin, 

Cromwell, XIV. Lajos, 

Rousseau, Washington. 

Topográfia: Amerika, 

Versailles, London, 

Szentpétervár. 

Évszámok: 1492 

(Kolumbusz 

Amerikában), 1517 

(Luther fellépése), 1776 

(az amerikai 

Függetlenségi 

nyilatkozat). 
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Egyezmények, szövetségek.  

Kommunikáció: 

– Beszámolók készítése. (Pl. 

egy felfedező útja.) 

– Saját vélemény 

megfogalmazása (pl. a 

felvilágosodás 

jelentőségéről). 

– Összehasonlító táblázatok 

készítése (pl. a katolikus és 

protestáns vallások 

különbségeiről). 

 

Tájékozódás időben és térben: 

– A korszak néhány kiemelt 

eseményének elhelyezése az 

időszalagon. 

– Néhány kiemelt esemény 

megjelölése kontúrtérképen. 

(Pl. a felfedező utak és az 

első gyarmatok.) 

3. Magyarország a kora újkorban 

 

Témák Követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A három részre szakadt ország 

lakóinak élete. 

 

Végvári harcok – végvári 

hősök. A nagy várháborúk éve 

(1552). 

Békék, háborúk, hadviselés. 

 

Reformáció és katolikus 

megújulás Magyarországon. 

 

Az Erdélyi Fejedelemség 

aranykora Bethlen Gábor 

idején. 

 

Élet a török hódoltságban. 

Öltözködés, divat. 

 

Habsburg-ellenes harcok és 

vallási mozgalmak a XVII. 

században, a török kiűzése. 

 

A Rákóczi-szabadságharc. 

 

Az ország újjáépítése, a 

hódoltsági területek 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Információgyűjtés, 

rendszerezés a tankönyvből 

és olvasókönyvekből (pl. a 

végvári katonák életéről). 

– Életmód-történeti ismeretek 

gyűjtése. (Pl. a kor 

jellegzetes magyar, német és 

török ruházkodása.) 

 

Kritikai gondolkodás: 

– A három országrész 

jellegzetességeinek 

összevetése. 

– A személyiség szerepe a 

történelemben. (Pl. II. 

Rákóczi Ferenc élete, 

pályaképe.) 

 

Kommunikáció: 

– Kiselőadás tartása a 

reformációról és 

ellenreformációról. (Pl. 

kulturális hatásuk elemzése.) 

 

Tájékozódás időben és térben: 

Fogalmak: végvár, 

hódoltság, szultán, 

szpáhi, janicsár, kuruc, 

labanc, hajdú, úrbér, 

jobbágyrendelet, zsellér, 

betelepítés, türelmi 

rendelet. 

Személyek: Dobó 

István, Bocskai István, 

Bethlen Gábor, Zrínyi 

Miklós, II. Rákóczi 

Ferenc, Mária Terézia, 

II. József. 

Topográfia: Pozsony, 

Bécs, Erdélyi 

Fejedelemség, Eger, 

Gyulafehérvár, 

Debrecen. 

Évszámok: 1541 (Buda 

török kézen), 1552 (a 

„nagy várháborúk” éve), 

1686 (Buda 

visszavívása), 1703-

1711 (a Rákóczi-

szabadságharc), 1740-

1780 (Mária Terézia). 
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benépesítése. 

Kisebbség, többség, 

nemzetiségek. 

– Történelmi térkép elemzése. 

(Pl. információk gyűjtése a 

három részre szakadt ország 

térképének segítségével, 

etnikai változások a XVIII. 

századi Magyarországban.) 

4. A forradalmak és a polgárosodás kora Európában és Magyarországon 

 

Témák Követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A francia forradalom és 

vívmányai. A jakobinus terror. 

 

Napóleon felemelkedése és 

bukása. 

Uralkodók és államférfiak. 

 

Az ipari forradalom első 

feltalálói és találmányai. 

Közlekedés, úthálózat, 

hírközlés. 

 

Széchenyi István elméleti és 

gyakorlati munkássága. 

 

A reformkori rendi 

országgyűléseken felmerülő fő 

kérdések. 

 

Kossuth Lajos programja és 

szerepe a reformkorban. 

 

Az 1848-as forradalom. 

A szabadságharc fontosabb 

csatái és jeles szereplői, a 

többség és kisebbség 

összefogása. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Ismeretszerzés tanári 

elbeszélés és vázlatrajz 

alapján. (Pl. Széchenyi és 

Kossuth reformkori 

tevékenysége.) 

– Következtetések levonása 

rövid közjogi 

forrásrészletekből. (Pl. az 

Emberi és polgári jogok 

nyilatkozatából.) 

Példák gyűjtése szöveges 

források alapján a többségi és 

kisebbségi társadalom 

összefogására: A zsidó 

közösség szerepe a 

szabadságharc eseményeiben és 

az ezért kivetett kollektív 

hadisarc; a nemzetiségek 

szerepe. 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Változások és hatásaik 

nyomon követése. (Pl. a 

szabadságharc bukásának 

következményei.) 

– Érvekkel alátámasztott 

vélemény megfogalmazása. 

(Pl. Robespierre zsarnok 

vagy forradalmár?) 

 

Kommunikáció: 

– Tanulói kiselőadás jelentős 

történelmi személyiség 

életéről. (Pl. Wesselényi 

Miklósról, Kölcsey 

Ferencről.) 

 

Tájékozódás időben és térben: 

- Jelentős események 

egymásra hatásának 

Fogalmak: népfelség 

elve, jakobinus, polgári 

nemzet, ipari 

forradalom, tőkés, 

bérmunkás, 

kapitalizmus, rendi 

országgyűlés, alsótábla, 

felsőtábla, reformkor, 

közteherviselés, 

cenzúra, sajtószabadság, 

választójog, felelős 

kormány, 

jobbágyfelszabadítás, 

honvédség, trónfosztás, 

nemzetiségi törvény. 

Személyek: XVI. Lajos, 

Robespierre, Napóleon, 

Watt, Széchenyi István, 

Kölcsey Ferenc, 

Wesselényi Miklós, 

Kossuth Lajos, Deák 

Ferenc, Petőfi Sándor, 

Batthyány Lajos, 

Jellasics, Görgei Artúr, 

Bem József. 

Topográfia: Párizs, 

Waterloo, Debrecen, 

Isaszeg, Buda, Világos, 

Arad. 

Évszámok: 1789 (a 

francia forradalom 

kezdete), 1815 (a 

waterlooi csata), 1830 (a 

Hitel megjelenése, a 

reformkor kezdete), 

1832-1836 

(reformországgyűlés), 

1848. március 15. 

(forradalom Pest-

Budán), 1849. április 14. 

(a Függetlenségi 
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vizsgálata. (Pl. a 

forradalom és a pozsonyi 

rendi országgyűlés 

történései.) 

nyilatkozat), 1849. 

október 6. (az aradi 

vértanúk és Batthyány 

Lajos kivégzése). 

 

 

TERMÉSZETISMERET 

 

1. Kölcsönhatások és energia vizsgálata 

Fejlesztési 

követelmények 

Példák gyűjtése a melegítés és a hűtés szerepére a hétköznapi 

életben. 

Példák gyűjtése arra vonatkozóan, hogy miért fontos a Nap a 

földi élet szempontjából (fény- és hőforrás). 

Hely- és helyzetváltoztatás megkülönböztetése, példák 

keresése, csoportosítása megadott és saját szempontok alapján. 

A mágneses kölcsönhatások megfigyelése. Vonzás és taszítás 

jelenségének kísérlettel való igazolása. 

Annak magyarázata, hogy a déli féltekén miért nem esnek le az 

emberek a Földről, pedig „fejjel lefelé állnak”. 

Testek elektromos állapotának létrehozása dörzsöléssel, 

elektromos állapotban lévő és semleges testek 

kölcsönhatásainak vizsgálata. 

A villám keletkezésének elemi értelmezése a tapasztalatok 

alapján.  

Az energiahordozók csoportosítása különböző szempontok 

alapján. 

A mindennapi életből hozott példákon keresztül az 

energiafajták és az energiaátalakulások csoportosítása. 

Példák a megújuló és a nem megújuló energiaforrások 

felhasználására. 

Kulcsfogalmak/fogalmak Hőmérséklet, mozgás, hely-, helyzetváltoztatás, mágnes, 

vonzás, taszítás, gravitációs kölcsönhatás, hőterjedés, energia, 

energiaforrás, energiahordozó, energiagazdálkodás, 

energiatakarékosság. 

 

2. Vizek, vízpartok élővilága 

Fejlesztési 

követelmények 

A vízi és a szárazföldi élőhely környezeti tényezőinek 

összehasonlítása. 

Egysejtű élőlények megfigyelése, összehasonlításuk.  

A növények környezeti igényei és térbeli elrendeződése közötti 

összefüggés bemutatása egy konkrét vízi, vagy vízparti társulás 

példáján. 

A megismerési algoritmusok alkalmazása a lágy- és fásszárú 

növények leírása és a gerinces és a gerinctelen állatok 

bemutatása során. 

során. 



71 
 

A növényi szervek környezethez való alkalmazkodásának 

bemutatása konkrét példákon. 

A vízparti növények környezetvédelmi és gazdasági 

jelentőségének bemutatása konkrét példákon. 

Az állatok különböző szempontú csoportosítása. 

A vízi élethez való alkalmazkodás példákkal történő 

illusztrálása. 

Táplálkozási láncok összeállítása a megismert fajokból. 

Az emberi tevékenység hatásainak elemzése, a 

környezetszennyezés és az ember egészsége közötti 

összefüggés felismerése. 

Az állatok egyedszáma, veszélyeztetettsége és védettsége 

közötti összefüggés elemzése. 

Terepgyakorlat: egy vízi-vízparti életközösség megfigyelése. 

Kulcsfogalmak/fogalmak Egysejtű, sejtszervecske, baktérium, moszat, telepes test, 

gyöktörzs, kétlaki növény, hínárnövényzet, gerinctelen, 

gyűrűsféreg, puhatestű, kagyló, ízeltlábú, rovar, rák, gerinces, 

hal, kopoltyú, úszóláb, lemezes csőr, gázlóláb, tépőcsőr, 

markoló láb, lágyhéjú tojás, átalakulásos fejlődés, átváltozás, 

átalakulás nélküli fejlődés, költöző madár, téli álom, változó 

testhőmérséklet. 

 

3. Alföldi tájakon 

Fejlesztési 

követelmények 

A Kisalföld, a Kiskunság és a Nagykunság természeti adottságainak 

összehasonlítása.  

A tájjellemzés algoritmusának megismerése, gyakorlása a megismert 

tájak bemutatása során. 

Információk leolvasása különböző diagramokról, tematikus 

térképekről.  

A megismert életközösségek ökológiai szemléletű jellemzése.  

A növényi szervek környezeti tényezőkhöz való alkalmazkodásának 

bemutatása konkrét példákon.  

A környezet – szervezet – életmód összefüggéseinek bemutatása 

konkrét példákon 

A megismerési algoritmusok használata az élőlények jellemzése 

során. 

Állatok különböző szempontú csoportosítása. 

Táplálékláncok készítése a megismert növényekből és állatokból. 

Egy választott nemzeti park természeti értékeinek, vagy ősi magyar 

háziállatok bemutatása önálló kutatómunka alapján. 

A természeti és a kultúrtáj összehasonlítása. A gazdasági 

tevékenység életközösségre gyakorolt hatásának bemutatása 

példákon. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Síkság, alföld, feltöltődés, természeti erőforrás, fűféle, koronagyökér, 

takarólevél nélküli virág, fészek-, kalász-, torzsavirágzat, 

szemtermés, kifejlés, kétéltű, hüllő, rágcsáló. 

Topográfiai 

ismeretek 

Alföld, Kisalföld, Duna-Tisza-köze, Tiszántúl, Mezőföld, Kiskunság, 

Nagykunság, Hortobágy, Szeged, Kecskemét, Debrecen, Győr. 
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4. Hegyvidékek, dombvidékek 

Fejlesztési 

követelmények 

A gyűrődés, vetődés, vulkáni működés megfigyelése egyszerű 

modellkísérletekben.  

Példák a különböző hegységképződési folyamatok eredményeként 

létrejött formakincs kapcsolatára. 

Aprózódás és mállás, külső és belső erők összehasonlítása.  

Néhány jellegzetes hazai kőzet egyszerűen vizsgálható 

tulajdonságainak megállapítása, összehasonlításuk, csoportosításuk.  

Példák a kőzetek tulajdonságai és felhasználásuk közötti 

összefüggésekre.  

Az Északi-középhegység és a Dunántúli-középhegység megadott 

szempontok szerinti összehasonlítása. 

Önálló ismeretszerzés, információ feldolgozás a nemzeti park 

bemutatása során. 

Az alföldek és a hegyvidékek éghajlatának összehasonlítása, a 

különbségek okainak bemutatása az éghajlati diagramok, tematikus 

térképek elemzésével. 

A mészkő- és vulkanikus hegységek vízrajza közti különbségek 

indoklása. 

A természetes növénytakaró övezetes változásának magyarázata. 

Természeti erőforrások és a társadalmi-gazdasági kapcsolatok 

bemutatása konkrét példák alapján. 

Az emberi tevékenység kárt okozó hatásainak bizonyítása konkrét 

példákon keresztül. 

Az ország nyugati tájai éghajlatának összehasonlítása az Alfölddel 

éghajlati térképek, diagramok felhasználásával. Az eltérés indoklása. 

A víz felszínformáló szerepének bemutatása a dombvidék 

felszínének formálásában. 

Példák az ásványkincsek és az ipar összefüggéseire. 

Egy adott tájon termeszthető növények bemutatása a növény 

környezeti igényei, valamint a talaj és az éghajlati adottságok 

alapján.  

A mezőgazdasági környezetszennyezés formáinak és hatásainak 

bemutatása konkrét példákon. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gyűrődés, vetődés, rög, lépcsős felszín, beszakadt árok, vulkán, 

kráter, kürtő, magma, magmakamra, láva, vulkáni hamu, andezit, 

bazalt, mészkő, belső erő, külső erő, bauxit, lignit.  

Gyökérgümő, pillangós virág. 

Topográfiai 

ismeretek 

Dunántúli domb- és hegyvidék, Dunántúli-középhegység, Északi-

középhegység, Nyugat-magyarországi peremvidék, Bakony, Vértes, 

Dunazug-hegység, Börzsöny, Cserhát, Mátra, Bükk, Zempléni-

hegység, Aggteleki-karszt, Kékes, Alpokalja, Zalai-dombság, 

Somogyi-dombság, Tolnai-hegyhát, Mecsek, Miskolc, Veszprém, 

Pécs. 

 

5. Az erdő életközössége 

Fejlesztési A természetjárás viselkedési szabályainak megfogalmazása. 
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követelmények Hazai erdők életközösségének ökológiai szemléletű jellemzése. 

Az élő és az élettelen környezeti tényezők szerepének bemutatása az 

erdők kialakulásában, előfordulásában és az erdők függőleges 

tagolódásában. 

A növények környezeti igénye és előfordulása közti oksági 

összefüggések bemutatása konkrét példákon keresztül. 

A tölgy-, bükk- és fenyőerdők összehasonlítása. 

A megismerési algoritmusok alkalmazása az állatok és a növények 

faji sajátosságainak bemutatásakor. 

Az ehető és mérgező gombapárok összehasonlítása. 

A mohák, harasztok, nyitvatermők és zárvatermők összehasonlítása 

jellegzetes képviselőik példáján. 

Az erdő növényeinek különböző szempontú csoportosítása. 

A növények és gombák táplálkozása közötti különbségek 

magyarázata. 

A pókszabásúak, a rovarok, a lepkék és a bogarak összehasonlítása. 

Az orvoshoz fordulás eseteinek felismerése. 

Erdei táplálkozási láncok összeállítása.  

A vadállomány szabályozása és az élőhely védelme közötti kapcsolat 

megértése. 

A környezetszennyezés, élőhelypusztulás következményeinek 

bemutatása konkrét példákon. 

Erdei életközösség megfigyelése terepen, vagy jellegzetes erdei 

növények, növényi részek vizsgálata, a tapasztalatok rögzítése. A 

kullancsfertőzés elleni védekezés alkalmazása természetjárás során. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Erdő, zárvatermő, nyitvatermő, haraszt, moha, virágtalan növény, 

gomba, spóra, barkavirágzat, makktermés, tűlevél, tobozvirágzat, 

cserje, pókszabású, rovar, bogár, lepke, csáprágó, pödörnyelv, 

kúszóláb. vésőcsőr. 

 

6. Az ember szervezete és egészsége 

Fejlesztési 

követelmények 

A kamaszkori változások jeleinek és okainak összegyűjtése. 

Adatok elemzése a 10–12 éves fiatalok egészségi állapotáról (túlsúly, 

alultápláltság, tartáshibák, lúdtalp, stb.) az okok elemzése 

következtetések levonása. 

A testarányok és méretek összehasonlítása a különböző 

életszakaszokban.  

A divat és a média szerepének tudatosulása a testkép kialakításában. 

A külső megjelenés összetevőinek, jelentésének és hatásainak 

felismerése. 

A mozgás és a fizikai, szellemi teljesítőképesség összefüggéseinek 

bizonyítása példákon. 

A táplálkozás, a légzés és a mozgás közti kapcsolatok bemutatása 

konkrét példákon. 

Egyszerű kísérletek a mozgás, a pulzus, illetve a légzésszám közötti 

kapcsolatra. Az adatok rögzítése és értelmezése. 

Táplálékpiramis összeállítása.  

Táplálkozási szokások, étrendek elemzése, javaslatok 

megfogalmazása. 
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A túlsúlyosság és a kóros soványság veszélyeinek bemutatása.  

Nemi szervek működésének serdülőkori változásai, a testalkat és a 

lelki tulajdonságok összefüggéseinek elemzése. 

Férfi és női szerepek megkülönböztetése, fiúk és lányok jellemző 

tulajdonságainak összehasonlítása, kapcsolatba hozása a nemi 

szerepekkel. 

Az egyes életszakaszok legfontosabb jellemzőinek bemutatása.  

A kommunikáció jelentőségének bizonyítása különböző 

szituációkban. 

A konfliktusok okainak és következményeinek elemzése, a feloldás 

formáinak megismerése. 

Veszélyhelyzetek, kockázatok azonosítása különböző szituációkban. 

A viselkedés és a balesetek közötti oksági összefüggések vizsgálata. 

Az érzékszervek védelmét biztosító szabályok és szokások 

megismerése, alkalmazása. 

Az ájult beteg ellátása. A sebellátás, vérzéscsillapítás gyakorlata. 

A környezet és az ember egészsége közötti kapcsolat felismerése.  

Az eredményes gyógyulás és az időbeni orvoshoz fordulás 

összefüggéseinek belátása. 

A személyes felelősség, a család és a környezet szerepének 

bemutatása (irodalmi példák) a függőségek megelőzésében. 

A kipróbálás és a függőség összefüggéseinek megértése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Csont, izom, ízület, mozgásszervi elváltozás, tápcsatorna, emésztés, 

felszívódás, tápanyag, normál testsúly, túlsúly, alultápláltság, légzés, 

tüdő, vér, szív, kiválasztás, vese, petefészek, here, nemi hormon, 

ivarsejt, magömlés, menstruáció, nőies, férfias jelleg, érzékszerv, 

egészség, betegség, fertőzés, járvány. 

 

A természet és társadalom kölcsönhatásai 

Ez jelenleg csak a 7. évfolyam tanmenetében és tankönyvében szerepel!!! 

Fejlesztési 

követelmények 

Különböző termékek csoportosítása aszerint, hogy a gazdaság mely 

ágazata állította elő. 

A gazdasági ágazatok közötti összefüggések bemutatása konkrét 

példákon keresztül. 

A települések eltérő társadalmi, gazdasági szerepének bemutatása 

konkrét példákon. 

A falu és a város által nyújtott szolgáltatások összehasonlítása. 

A vasút- és közúthálózat szerkezetének vizsgálata: Előnyök és 

hátrányok bemutatása. 

A városi élőhely nyújtotta előnyök és hátrányok elemzése az állatok 

alkalmazkodásának vizsgálata során. 

Példák gyűjtése betegségeket terjesztő városi fajokra (például 

parlagi galamb, vándorpatkány, róka) és az ezekkel kapcsolatos 

problémákra. A megoldási módok közös értékelése. 

A fenntarthatóságot segítő életvitel legfontosabb elemeinek 

bemutatása. 

A szelektív hulladékgyűjtés szabályainak megismerése és 

gyakorolása az iskolában. 

A társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatok kapcsolatának 
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feltárása a lakóhely környezetében. 

Az emberi tevékenységek által okozott környezetkárosító folyamatok 

felismerése a lakóhelyen és környékén. 

A főváros látnivalóinak bemutatása önálló ismeretszerzéssel és 

feldolgozással. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szelektív hulladékgyűjtés, tanya, falu, város, termelés, fogyasztás, 

nyersanyag, késztermék. 

  

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló tudjon anyagokat, kölcsönhatásokat, fizikai, kémiai 

változásokat felismerni, jellemezni. Értelmezze a jelenségeket az 

energiaváltozás szempontjából  

Ismerje az emberi szervezet felépítését, működését, serdülőkori 

változásait és okait. Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztető 

hatások, alapozódjon meg az egészséges életvitel szokásrendszere. 

Formálódjon reális énképe, értse a családi és a társas kapcsolatok 

jelentőségét, élete irányításában kapjon döntő szerepet az erkölcsi 

értékrendnek való megfelelés. Legyen embertársaival empatikus és 

segítőkész. 

Ismerje a Föld helyét a Világegyetemben, Magyarország helyét 

Európában. 

Alakuljon ki átfogó kép hazai tájaink természetföldrajzi jellemzőiről, 

természeti-társadalmi erőforrásairól, gazdasági folyamatairól, 

környezeti állapotukról. Legyen képe a közöttük levő 

kölcsönhatásokról. 

Ismerje hazánk legjellemzőbb életközösségeit, termesztett növényeit, 

a házban és ház körül élő állatait. Értse az élő és élettelen környezeti 

tényezők kölcsönhatását. Ismerje fel a környezet-szervezet-életmód, 

valamint a szervek felépítése és működése közötti összefüggéseket. 

Tudjon tájékozódni a térképeken. Értelmezze helyesen a különböző 

tartalmú térképek jelrendszerét, használja fel az információszerzés 

folyamatában. 

Erősödjön a természet és a haza iránti szeretete. Törekedjen a 

természeti és társadalmi értékek védelmére. 

Ismerje fel szűkebb és tágabb környezetében az emberi tevékenység 

környezeti hatásait. Anyag- és energiatakarékos életvitelével, tudatos 

vásárlási szokásaival önmaga is járuljon hozzá a fenntartható 

fejlődéshez.  

Legyen képes egyszerű kísérleteket, megfigyeléseket, méréseket 

önállóan, illetve. csoportban biztonságosan elvégezni, a 

tapasztalatokat rögzíteni, következtetéséket levonni. 

Legyen nyitott, érdeklődő a világ megismerése iránt. Az internet és a 

könyvtár segítségével legyen képes tudása bővítésére. Legyenek saját 

ismeretszerzési, ismeretfeldolgozási módszerei.  
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ÉNEK 

 

1. Zenei reprodukció – Éneklés 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Magyar népzene: válogatás régi rétegű és új 

stílusú népdalokból (10 magyar népdal éneklése).  

Gregorián zenei szemelvények. 

Magyar történeti énekek: históriás énekek, kuruc 

kori dalok, az 1848–49-es szabadságharc dalai. 

Nemzeti énekeink: Erkel Ferenc-Kölcsey Ferenc: 

Himnusz, Egressy Béni-Vörösmarty Mihály: 

Szózat éneklése fejből. 

Más népek dalai, a műzene tonális és funkciós 

zenei nyelvének megismerését segítve. 

Zongorakíséretes dalok: bécsi klasszikus és más 

zenei stílusból. 

Többszólamúság: kánonok, könnyű reneszánsz 

(15-20 szemelvény a fenti témakörökből). 

A dalanyag tiszta, kifejező, éneklése, kiscsoportos 

és egyéni előadásmódban, törekvés a stílusos 

éneklésre. 

Régi és új stílusú népdal, históriás ének, 

kuruc kori dal, Himnusz, Szózat, dal 

mint műfaj, duett, kórusmű, társas ének. 

2. Zenei reprodukció – Generatív (önállóan és/vagy csoportosan alkotó), kreatív zenei 

tevékenység 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Ritmus, metrum: 

Kreatív gyakorlatok változatos ritmusképletekkel, 

verssorok ritmizálása, osztinátó. 

6/8, 3/4 helyes hangsúlyozása, páros-páratlan 

metrumok váltakozásának megéreztetése 

mozgásos gyakorlatokkal. 

Egyszerű, stilizált tánclépésekből lépéssor 

kombinálása régi korok zenéjéhez. 

Dallami improvizáció: 

Adott ritmus motívumra dallamvariációk 

pentachordokkal, dúdolással, szolmizálva. 

Tercpárhuzamok szerkesztése  

Zenei forma alkotás: 

Kérdés-felelet játékok funkciós környezetben, 

négy és nyolcütemes egységekben. 

Zenei forma alkotása visszatérő elemekkel (rondó, 

variáció). 

Változatos ritmusképletek használata. 

Dallami és harmóniai rögtönzés, a tanult zenei 

formák alkalmazásával. 

Hatnyolcad, dúr, moll, tercmenet, zenei 

periódus, visszatérő forma, rondó, 

dallami variáció, szekvencia. 

3. Zenei reprodukció – Felismerő kottaolvasás, zeneelméleti alapismeretek 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Zeneelméleti ismeretek bővítése az előkészítés - 

tudatosítás - gyakorlás/alkalmazás hármas 

egységében. 

Ritmikai elemek, metrum: 

új ütemfajták: 6/8, 3/8, 

felütés, csonka ütem, 

triola, kis éles és kis nyújtott ritmus, tizenhatodok 

Dallami és harmóniaelemek: 

r’ és m’ hangok, fi, szi, 

dúr és moll hangsorok, 

Hangközök: 

kis és nagy szekund, kis és nagy terc. 

Zenei előadásra vonatkozó jelzések: 

tempójelzések és dinamikai jelek. 

Ütemfajták, felütés, ritmikai elemek 

megkülönböztetése és egyszerűbb 

ritmusgyakorlatok során reprodukálása. 

6/8, 3/8, felütés, csonka ütem, triola, kis 

éles és kis nyújtott ritmus, dúr és moll 

hangsor, vezetőhang, kis és nagy 

szekund, kis és nagy terc, abszolút 

hangnevek (pontosítva), violin- és 

basszuskulcs, allegro, andante, 

mezzoforte, pianissimo. 

4. Zenei befogadás – Befogadói kompetenciák fejlesztése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Korábbi tevékenységek folytatása, elmélyítése. 

Hangszínhallás és többszólamú hallás készség 

fejlesztése: 

énekes hangfajok ismerete (szoprán, mezzo, alt, 

tenor, bariton, basszus), 

Formaérzék fejlesztése: 

 visszatéréses kéttagú forma, triós forma, rondó 

forma, variációs forma. 
A zeneirodalmi példák befogadását segítő 

kiegészítő ismeretek: a zenei befogadást segítő 

legszükségesebb elméleti ismeretek, lexikális 

adatok (népzenéhez kapcsolódva, pl. 

népszokások, néphagyomány, a szöveg jelentése; 

a komolyzene befogadásához kapcsolódva, pl. 

zenetörténeti ismeretek, zeneszerzői életrajz 

megfelelő részei, a megismert zeneművek műfaja 

és formája). 

A hangszerek megkülönböztetése és azonosítása a 

következő szempontok szerint: dallamhangszer, 

ritmushangszer, műzenei és népi hangszer (duda, 

tekerő, cimbalom, citera). 

Szemléltetéssel a különböző zenei formák 

felismerése. 

Tájékozottság a szemelvények történeti korával, a 

zeneszerző életével, a művek műfajával és 

formájával kapcsolatban. 

Hangköz, formai egység 

(dallamfordulat, dalforma, variációs 

forma, triós forma és rondó forma). 

5. Zenei befogadás – Zenehallgatás 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Az énekes anyaghoz kapcsolódó eredeti népzenei 

felvételek meghallgatása, ezek művészi szintű 

adaptációi mai autentikus előadóktól.  

Más népek zenéje, világzenei feldolgozások 

nemzetiségeink zenei hagyományainak 

megismerése. 

Reneszánsz kórusdalok, barokk szemelvények. 

Zeneirodalmi szemelvények a stílusérzék 

fejlesztéséhez – a bécsi klasszika 

zeneirodalmából. 

Zeneirodalmi szemelvények a zeneirodalom 

széles spektrumából válogatva: 

vokális művek, hangszeres művek – szerenád, 

divertimento, szimfónia tétel (triós forma, rondó 

forma), hangszeres művek (variáció, versenymű), 
daljáték/operarészletek. 
A zeneirodalom gazdagságának, műfaji 

sokszínűségének megismerése. 

A művek megismerésén, elemzésén keresztül a 

kultúrabefogadás szándékának erősítése (pl. 

hangverseny-látogatás motivációs szerepének 

felhasználásával). 

Daljáték, opera, menüett, szvit, 

concerto, szerenád, divertimento, 

versenymű, szimfónia. 

 

 

RAJZ 

 

A vizuális kultúra-rajz tanítás célja segíteni a tanulókat abban, hogy képesek legyenek az őket 

érő hatalmas mennyiségű vizuális és térbeli információt, számtalan spontán vizuális hatást 

minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, értelmezni, továbbá ezzel kapcsolatos önálló 

véleményt megfogalmazni. Meghatározó szerepe miatt fontos a vizuális környezet alapját 

képező épített környezet iránti tudatosság fejlesztése a tapasztalás, értelmezés, alkotás 

folyamatán keresztül. A vizuális nevelés kiemelt fontosságú feladata a kreativitás 

működtetése, illetve fejlesztése, a kreatív képességek kibontakoztatása.  

A vizuális kultúra tanításának fontos alapelve azonban, hogy a művészeti nevelés valójában 

művészettel nevelésként értelmezendő, hisz a közoktatásban a művészet nem lehet célja, 

csupán eszköze a nevelésnek, azaz egy közismereti tárgy közvetlen feladata nem lehet a 

„művészképzés”. 

A vizuális kultúra részterületei közül az 5–6. évfolyamon nagyobb arányban szerepelnek a 

„Kifejezés, képzőművészet” részterülethez kapcsolódó tartalmak, hiszen a megjelenő 

művészettörténet tananyagával bővülnek a fejlesztés követelményei. Ehhez hasonló a „Tárgy- 

és környezetkultúra” részterület tematikai egységeinek aránya is, hiszen az alsóbb 

iskolaszakaszhoz képest új feladatok jelennek meg: a tervezett alakított tér és az épített 

környezet szerkezeti, történeti tanulmányozása, mely a nemzeti és európai identitás mellett a 

szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését is szolgálja. E szakaszban a „Vizuális 

kommunikáció” részterület tartalmai a másik kettőhöz képest csekélyebb mértékben vannak 

jelen. 
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Tér és sík megkülönböztetése, megjelenítése különböző méretű és formájú felületeken való 

komponálással. Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkáiról. 
            

 Művészeti ágak és a képzőművészeti ágak legfontosabb megkülönböztető jegyeinek 

felismerése. Művészeti alkotások, vizuális jelenségek, látványok verbális leírása. A vizuális 

nyelv alapelemeinek megkülönböztetése és használata. Közvetlen tapasztalás útján szerzett 

élmények feldolgozási képessége, az érzékelhető tulajdonságok alapján az azonosságok és 

különbözőségek tudatosítása. 
 

 Személyes élmények, elképzelt történetek, érzelmek megjelenítése meghatározott 

művészettörténeti korszakok stílusjegyeinek elemzése, és inspiráló, alkotó felhasználása 

által síkban és/vagy térben. 
 

 A legfontosabb egyezményes vizuális jelek, jelzések, szimbólumok (pl. tájékozódás, 

közlekedés, cégérek, parancsikonok, attributumok) gyűjtése, értelmezése. A közösség 

számára fontos, nem vizuális jellegű információk (pl. események, időpontok, 

tevékenységek, jellemzők) képi tömörítése, direkt jellé (pl. piktogram, jelzőkártya) 

alakítása, használatba helyezése (pl. ismert útvonal rajzán vizuális jelzések kialakítása). 
 

- Különböző történeti korok (pl. népvándorlás kora) és kultúrák (pl. Európán kívüli) sajátos, 

legjellemzőbb szimbolikus tárgyainak, épületeinek felismerése és elemző vizsgálata. 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén: 

 

 A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek megfelelő alkalmazása az alkotó tevékenység során 

a vizuális emlékezet segítségével és megfigyelés alapján. 

 Egyszerű kompozíciós alapelvek a kifejezésnek megfelelő használata a képalkotásban. 

 Térbeli és időbeli változások lehetséges vizuális megjelenéseinek értelmezése, és egyszerű 

mozgásélmények, időbeli változások megjelenítése. 

 A mindennapokban használt vizuális jelek értelmezése, ennek analógiájára saját 

jelzésrendszerek kialakítása. 

 Szöveg és kép együttes jelentésének értelmezése különböző helyzetekben és alkalmazása 

különböző alkotó jellegű tevékenység során. 

 Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján egyszerű következtetések 

megfogalmazása. 

 Néhány rajzi és tárgykészítési tecnika megfelelő használata az alkotótevékenység során. 

 Reflektálás társművészeti alkotásokra vizuális eszközökkel. 

 A legfontosabb művészettörténeti korok azonosítása. 

 Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások elemzése során a vizuális megfigyelés pontos 

megfogalmazása. 

 Fontosabb szimbolikus és kultárális üzenetet közvetítő tárgyak felismerése. 

 A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

 Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról. 
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INFORMATIKA 

 

Az operációs rendszer és főbb feladatai 

Az operációs rendszerek részei és funkciói, 

az operációs rendszer felhasználói felülete. 

Legyen képes a Windows operációs rendszer 

megjelenését, néhány paraméterét igényei 

szerint beállítani. Ismerje az operációs 

rendszer felhasználói felületét. 

 Tudjon ablakokat méretezni, áthelyezni, 

egyszerre több ablakot kezelni, váltani az 

ablakok között. 

 Ismerje egy operációs rendszer 

mappaszerkezetét, a mappák nézeteit, ismerje 

a mappák és állományok alapvető 

tulajdonságait. 

 Tudjon állományokat rendszerezni 

különböző szempontok szerint. Tudjon 

mappát és állományt megkeresni a helyi 

számítógépen 

 Képes legyen mappákat fájlokat kijelölni, 

mappát, állományt létrehozni, másolni, 

mozgatni, átnevezni, törölni.  

 Ismerje a parancsikon fogalmát, Tudjon 

parancsikonokat létrehozni, törölni. 

Adatfeldolgozás, számítógép részei Legyen tisztában az adatfeldolgozás 

menetével. 

 Ismerje az adatbeviteli és adatkiviteli 

eszközöket, azok szerepét, feladatát. 

 Tudja megkülönböztetni a háttértárakat 

kapacitásuk, felhasználási területük szerint. 

(merevlemez, pendrive, memóriakártya, stb) 

Powerpoint Tudjon a diákra szöveget bevinni, javítani és 

törölni, képeket, alakzatokat beszúrni, tudja 

ezek tulajdonságait módosítani. 

 Legyen képes diaképek létrehozására, 

tervezésére, áttűnések, szerkesztésére. 

 Tudjon beállítani animációkat, és módosítani 

azok tulajdonságait. (időzítés, sorrend 

változtatás) 

 Legyen képes az elkészített prezentációt 

elmenteni. 

 Internetről gyűjtött anyagokból legyen képes 

egyszerű bemutatókat készíteni, formázni. 
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TECHNIKA 

 

1. Ételkészítés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. Az ételkészítés alapjai, élelmiszerek 

A tradicionális magyar konyha értékei, 

hungarikumok 
A készítendő étel és a szükséges alapanyagok 

mennyiségének meghatározása, a költségek, 

valamint a készítés időszükségletének 

becslése. 

Az élelmiszer-biztonság alapszabályai. 

Kiemelt kockázatú élelmiszertermékek. 

Az élelmiszerek címkéjén feltüntetett 

információk értelmezése. 

Ételreceptek értelmezése. 

 

2. Ételek készítése 

Az étel-alapanyagok tisztítása, előkészítése, 

receptúra szerinti mérése, a készítéshez 

szükséges eszközök meghatározása. 

Főzött jellegű (pl. levesek, főzelékek, főtt 

tészta), sütőben készülő (pl. sütemények, 

pizza, rakott ételek), továbbá serpenyőben 

készülő ételek (pl. zöldségételek, palacsinta, 

tükörtojás) készítése. 

 

3. Élelmiszerek, ételek tárolása, tartósítási 

eljárások 

A hőkezelési eljárások (melegítés, hőn tartás, 

hűtés, fagyasztás) kipróbálása, a hőkezelés 

hatásainak, szerepének feltárása az egyes 

ételek elkészítése és tárolása során. 

További ételtartósítási eljárások kipróbálása, 

az ételek és ételalapanyagok megromlásának 

vizsgálata. 

Ételek tárolása, csomagolása. 

A megmaradt ételek felhasználási 

lehetőségei, az ételmaradékok kezelése. 

Az étel-alapanyagok és az ételek 

háztartásban való tárolásának alapvető 

élelmiszerhigiéniai szabályai, a 

kereskedelemből származó élelmiszerek 

fogyaszthatósági, illetve eltarthatósági 

adatainak értelmezése. 

Az ételkészítéshez és étkezéshez kapcsolódó 

személyi higiéniai követelmények 

megismerése, betartása. 

étel, étkezés, élelmiszer, egészséges 

táplálkozás, főtt étel (meleg étel), hideg étel, 

főzés, sütés, tálalás, mosogatás, maradék étel, 

ételtárolás, tartósított élelmiszer (étel), 

ételmaradék, hulladék, fogyaszthatóság, 

megromlás, ételmérgezés, 

anyagtakarékosság, energiatakarékosság, 

víztakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés 
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4. Konyhai eszközök, gépek használata 

A balesetveszélyes konyhai kézi eszközök, 

kézi gépek, és a használatukkal járó 

balesetveszélyek azonosítása. 

Az ételkészítés során használt tüzelő-, 

melegítő-, főző-, sütő- stb. berendezésekhez, 

a forró vízhez, forró anyagokhoz, 

eszközökhöz kapcsolódó baleseti veszélyek 

azonosítása és ezek elhárításának gyakorlása. 

A konyhai eszközökhöz kapcsolódó 

élelmiszer-higiéniai szabályok megismerése, 

alkalmazása. 

 

5. Étkezési kultúra 

A kulturált étkezés követelményei. Az 

étkezőasztal megterítése, ételek tálalása. Az 

étkezéssel kapcsolatos illemszabályok 

gyakorlati alkalmazása. 

 

6. Az ételek készítésével kapcsolatos 

utómunkálatok 
Az ételkészítéshez, illetve az étkezéshez 

használt edények és eszközök mosogatása. 

A konyha és az étkező takarítása. 

 

7. Környezettudatosság 

Az élelmiszer-csomagolások újrahasznosítási 

lehetőségeinek feltárása, megismerése. 

2. Teendők a háztartásban és a lakókörnyezetben 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A mesterséges, illetve épített környezet 

A mesterséges, illetve épített környezet 

jellemzői és gondozása. Mechanikus 

szerkezetek, építési és mechanikus javítási, 

állagmegóvási munkák, takarítás. 

Tapasztalatok gyűjtése a felhasznált anyagok 

és eszközök fizikai jellemzőiről. 

Épület alaprajzának, terület helyszínrajzának 

értelmezése és összevetése a valósággal. 

 

2. Az épített környezet biztonsága, 

katasztrófa-elhárítás 

Az épített környezet, az épületek és a 

háztartás tűz- és vagyonbiztonsága, védelem 

az időjárási hatások ellen. 

A mesterséges környezetet, épületeket 

károsító természeti, időjárási hatások 

azonosítása. 

alaprajz, helyszínrajz, méretarány, 

vagyonvédelem, tűzvédelem, alkatrész, 

szerkezet, gép, rendszer, szerkezeti anyag, 

fizikai és technológiai tulajdonság, termelés, 

javítás, felújítás, állagmegóvás, karbantartás, 

vegyszer, permetezés, oltás, gyógyszer, 

mérgezés, fertőzés, egészségkárosodás, 

baleset, áramütés, érintésvédelem, hulladék, 

veszélyes hulladék 
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Tűzveszélyes tevékenységek, helyzetek 

felismerése, tűzvédelmi szabályok ismerete. 

 

3. Balesetek megelőzése 

Mechanikus jellegű baleseti veszélyek. 

Kéziszerszámok, eszközök biztonságos 

használata. 

Elektromos eszközök érintésvédelme. 

Munkavédelmi eszközök, felszerelések. 

Építési és mechanikus állagmegóvó, javító, 

takarító munkák során használt eszközök, 

felszerelések használatának szabályai. 

Balesetveszélyes munkaműveletek, 

mozzanatok, munkavédelmi eszköz 

szükségességének felismerése. 

 

4. Veszélyes anyagok a háztartásban 

Kémiai, biológiai, illetve tűzvédelmi 

szempontból veszélyes anyagok 

(gyógyszerek, kozmetikai anyagok, 

irtószerek, tisztítószerek, oldószerek, 

festékek, növényvédő szerek, műszaki célú 

vegyi anyagok stb.) tárolása, kezelése, 

használata, ezek veszélyei, és ezekkel 

kapcsolatos biztonsági szabályok. 

Az anyagok kémiai veszélyeiről való 

tájékozódás információforrásokból. 

 

5.Környezettudatosság 

A háztartási tevékenységek becsült víz- és 

energiaigényének és költségének 

meghatározása. 

Víz és energiatakarékosság. A pazarló 

használat felismerése. Kis zajterhelésű, víz- 

és energiatakarékos háztartási gépek 

használatának jelentősége. 

A hulladékok azonosítása, csoportosítása, 

szelektív gyűjtése. Mindennapjainkban 

keletkező újrafelhasználható és veszélyes 

hulladékok. A veszélyes hulladékok 

kezelése, tárolása. Tájékozódás a 

hulladékokról, veszélyeikről és 

újrahasznosításuk lehetőségeiről 

információforrásokból. 

Környezetbarát anyagok és eljárások 

alkalmazása a tevékenységek során. 

6. Növénytermesztés, állattartás 

Hobbikert létesítésével és fenntartásával 

kapcsolatos munkálatok. 

Komposztálás. 
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Élelmiszernövények termesztési fogásainak 

elsajátítása. 

 

7. Az egészségre ártalmas természeti 

eredetű veszélyforrások 

Az embert érő időjárási és természeti eredetű 

károsító hatások (leégés, napszúrás, 

kiszáradás, túlhevülés, kihűlés, villámcsapás, 

allergia, kullancs- és rovarcsípések, 

fertőzések, élősködők az emberen és a 

lakásban). 

A veszéllyel járó helyzetek és a veszélyek 

felismerése, teendők a károsodás elhárítása 

érdekében, illetve károsodás esetén. 

3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés, modellezés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A tárgyak és a tárgykészítéshez használt 

anyagok fizikai és technológiai 

tulajdonságai 

Természetes és mesterséges faanyagok, 

műanyagok, fémek, papír, textil, képlékeny 

anyagok vizsgálata (hajlítás, törés, hasítás, 

keménység, rugalmasság, nedvszívás, 

korrózió), szemrevételezés, próba, 

összehasonlítás, mérés alapján. 

Az anyagok előállításához és 

megmunkálásához kötődő szakmák. 

 

2. Tárgyak, szerkezetek, modellek 

előállítása 

A tárgyak rendeltetése és használati 

jellemzői. 

Mérés milliméteres pontossággal. 

Mérőeszközök alkalmazása. Új szerszámok 

és műveletek megismerése, alkalmazása. 

Összetett (többféle anyagból, több 

alkatrészből álló) használati tárgyak, 

építménymakettek, jármű- és gépmodellek 

készítése természetes anyagok, hulladékok és 

egyéb építőelemek (pl. konstrukciós játékok 

– fa- és fémépítő, Lego, Lego Education 

készletek) felhasználásával. 

A modellezés mint hobbi lehetőségeinek 

megismerése. 

A tárgykészítéshez kapcsolódó szakmákról 

ismeretek szerzése. 

 

3. Műszaki kommunikáció alkalmazása 

Műszaki rajzok készítése, olvasása 

anyag, fa, fém, műanyag, alapanyag, termék, 

szerszám, fizikai tulajdonság, technológia, 

anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, 

tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, 

mérés, méretarány, vetületi ábrázolás, 

anyagmennyiség, költség, szabály, 

veszélyforrás, baleset, segítségnyújtás 
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(értelmezése). 

 

4. Takarékos, hatékony, igényes 

munkavégzés 

Tárgyak, modellek célszerű és takarékos 

tervezése. 

Anyagok újrafelhasználása. 

A szükséges információk gyűjtése, 

felhasználása. 

Anyagmennyiség, -költség kiszámítása a 

tervek alapján. 

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A 

kivitelezés problémái. 

Együttműködés társakkal közös 

tevékenységben. 

 

5. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos 

használata, megfelelő munkakörnyezet 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges 

munkafogások ismerete, ép szerszámok 

célszerű, balesetmentes használata. 

A munkakörnyezet rendjének fenntartása. 

A műveletekhez szükséges munkavédelmi 

felszerelések alkalmazása. 

A segítségnyújtás lehetőségeinek 

megismerése. 

4. Közlekedési ismeretek 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A forgalomszabályozás közlekedési 

jelzései 

A rendőri forgalomirányító tevékenység. 

 

2. A közlekedés rendszere, 

közlekedéstörténet 

A járművek. 

 

3. Balesetvédelem 

Közlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek 

elemzése, megelőzése. 

Az érzékelési- és útviszonyok 

forgalombefolyásoló szerepe. 

A biztonságos kerékpáros közlekedéshez 

szükséges gyakorlati készségek fejlesztése az 

alapvető szituációkat modellező gyakorlati 

pályán. 

A kerékpár karbantartása. 

Tennivalók közlekedési baleset esetén. Az 

elsősegélynyújtás feltételrendszere, 

helyzetfelmérés, biztosítás és segélyhívás. 

útvonaltípus, főútvonal, kerékpárút, autóút, 

autópálya, közlekedési csomópont, 

forgalomirányítás, elsőbbség, kikerülés, 

fékezés, fékút, megállás, tilalom, közlekedési 

tábla, viselkedési norma, útkereszteződés, 

alárendelt út, egyenrangú út, útviszony, 

közlekedésbiztonság 
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4. Vasúti közlekedés 

A biztonságos és udvarias vasúti közlekedés 

szabályai. Közúti és vasúti menetrendek, 

útvonaltérképek tanulmányozása. 

Útvonalterv készítése térkép és 

útvonaltervező segítségével. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

Tapasztalatok megfogalmazása a környezet elemeiről, állapotáról, a 

környezet-átalakító tevékenységgel járó felelősség belátása. 

Tapasztalatok az ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő 

munkatevékenységekről. 

Ételkészítés és tárgyalkotás során a technológiák helyes alkalmazása, 

eszközök szakszerű, biztonságos használata. 

Elemi műszaki rajzi ismeretek alkalmazása a tervezés és a kivitelezés 

során. 

Az elkészült produktumok (ételek, tárgyak, modellek) reális értékelése, a 

hibák felismerése; a javítás, fejlesztés lehetőségeinek meghatározása. 

Az ember közvetlen tárgyi környezetének megőrzésére, alakítására 

vonatkozó szükségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozások 

következményeinek előzetes, helyes felismerése, az azzal járó felelősség 

belátása. 

A tárgyi környezetben végzett tevékenységek biztonságossá, 

környezettudatossá, takarékossá és célszerűvé válása. 

A gyalogos és kerékpáros közlekedés KRESZ szerinti szabályainak, 

valamint a tömegközlekedés szabályainak biztonságos alkalmazása. 

A kerékpár karbantartásához szükséges ismeretek elsajátítása. 

A vasúti közlekedésben való biztonságos és udvarias részvétel. 

Tájékozódás közúti és vasúti menetrendekben, útvonaltérképeken. 

Útvonalterv olvasása, készítése. 

 

 

TESTNEVELÉS 

 

Természetes és nem természetes mozgásformák 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Rendgyakorlatok- térbeli alakzatok kialakítása. 

Az óra szervezéséhez szükséges térformák, alakzatok és 

kialakításuk. 

-Sorakozó vonalban és oszlopban. 

-Táv- és térköz felvétele. 

-Nyitódás, zárkózás. Igazodás, takarás. 

-Testfordulatok. Megindulás, megállás. 

-Fejlődés, szakadozás. 

Gimnasztika 
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Természetes mozgásformák egyéni- és társas 

szabadgyakorlatokban, játékos feladatokkal és versengésekkel 

is összekötve. 

Játékos és határozott formájú gyakorlatok: szabad-, társas, szer- és 

kéziszergyakorlatok. Határozott formájú szabadgyakorlati 

alapformájú 4-8 ütemű szabad-, társas-, kéziszer- és 

szergyakorlatok. 

Kulcsfogalmak / 

fogalmak 

Rendgyakorlatok, szabad-, társas, szer- és kéziszergyakorlat, 

bemelegítés, levezetés, képességfejlesztés, erő, gyorsaság, 

állóképesség, koordinációs képességek, erősítés, nyújtás. 

Sportjátékok 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Kosárlabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: 

-Megindulás, megállás. 

-Futás közben iram- és irányváltoztatások. 

-Felugrások egy és páros lábról. 

-Alaphelyzet. 

-Cselezés meginduláskor és futás közben. 

-A védőtől való elszakadás legegyszerűbb módjai. 

Labdás technikai gyakorlatok: 

-Labdás ügyességi gyakorlatok. 

-Megállások 1, 2 leütés után, labdavezetésből, sarkazás. 

-Megállás, sarkazás, önpasszból, ill. kapott labdával. 

-Átadások-átvételek: Kétkezes mellső-, felső-, egykezes 

felsőátadás helyben és mozgás közben pattintva is. 

-Páros-, hármas lefutás. 

-Kosárra dobások: Kosárra dobás helyből egy kézzel. 

-Fektetett dobás 1, 2 leütésből, labdavezetésből mindkét 

oldalról. 

-Fektetett dobás labdavezetésből, önpasszból, mindkét 

oldalról. 

 

Röplabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: 

-Alaphelyzet. 

-Igazodás a labdához. 

Labdás technikai gyakorlatok: 

-Alkarérintés (könnyű műanyag labdával, majd röplabdával): 

Egyéni és páros gyakorlatok. 

-Alsó egyenes nyitás: A nyitás gyakorlása egyénileg és 

párokban. 

-Kosárérintés: Egyéni és páros gyakorlatok. Kosár- és 

alkarérintés összekapcsolása, kísérletek a folyamatos és 

váltakozó érintésekre. 

-Felső ütőérintés: egyénileg és párokban. 

 

Kézilabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: 

-Alaphelyzet. 
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-megindulás-megállás; 

-felugrás-leérkezés. 

-a sáncolás, a laza és a szoros emberfogás technikája. 

Labdás technikai gyakorlatok: 

-A labda fogása; guruló labda felvétele állóhelyben és 

mozgás közben. 

-Labdavezetés mindkét kézzel állásban és mozgás közben, 

 irány-, iramváltással. 

-Egy- és kétkezes átadások helyben és mozgás közben. 

-Labdaátvétel és – átadások. 

-Célba dobási gyakorlatok. Kapura lövések. 

-Bedobás. Szabaddobás. Büntetődobás. 

Kulcsfogalmak / 

fogalmak 
Védőtől való elszakadás, hosszú és rövid indulás, sarkazás, önpassz, 

fektetett dobás, 

emberfogásos védekezés, kétkezes mellső átadás, mini-

kosárlabdázás, szabálykövető 

magatartás. Ütközés, testcsel, sáncolás, laza és szoros emberfogás, 

bedobás, szabaddobás, 

büntetődobás, üres helyre helyezkedés, fair play. Játékelemek, 

labdaátadás, labdaátvétel, 

Atlétikai jellegű feladatok 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Atlétika 

Futások, rajtok 

-Lassú futás tempóváltással, közbeiktatott feladatokkal. 

Futóiskolai gyakorlatok. 

-Akadályfutás. (A szabadban természetes akadályok, a 

teremben tornaszerek leküzdése.) 

-Közepes iramú futás. 

-Iramfutások lendületesen, természetes mozgással. 

-Állórajt, térdelőrajt. 

-Rajtok-indulások különböző kiinduló helyzetből. 

-Vágtafutások, gyorsfutások irányváltoztatással, különféle 

színtereken. 

-Repülő és fokozó futások 30 40 m-en. 

-Vágtafutások 20 30 m-en. 

-Tartós futás a táv növelésével és a távnak megfelelő iram 

megválasztásával. 

 

Szökdelések, ugrások: 

-Szökdelő és ugróiskolai gyakorlatok. 

-Helyből távolugrás. 

-Magasugrás: 6-8 lépésről átlépő technikával nyújtott vagy 

hajlított lábbal; magasugróversenyek. 

 

Dobások: 

-Dobóiskolai gyakorlatok: dobások és lökések különböző 

kiinduló helyzetből tömött labdával, helyből és 3 4 lépéses 

lendületből. 

-Kislabdahajítás célba és távolba nekifutással. 
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Kulcsfogalmak / 

fogalmak 
Állórajt, térdelőrajt, vágtafutás, tartós futás, váltófutás, 

állóképesség, futóiskolai gyakorlatok, irambeosztás, el- és felugrás, 

hajítás, edzettség. 

Torna jellegű feladatok 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Torna 

Támaszhelyzetek, támaszgyakorlatok: 

-Akadályokon fel-, át- és lemászások, kúszások. 

-Mellső fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás. 

-Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből, 

különböző testhelyzetekbe, sorozatban is. 

-Zsugorfejállás. Fejállás, különböző lábtartásokkal. 

-Fellendülés kézállásba segítséggel. 

-Fellendülés kézállásba és gurulóátfordulás. 

-Mérlegállás. 

-Hanyattfekvésből emelés hídba. 

-Tigrisbukfenc. 

-Kézen átfordulás oldalt, mindkét irányba. 

-Összefüggő talajgyakorlat. 

-Keresztbe állított ugrószekrényen (2-4 rész): felguggolás és 

homorított leugrás; zsugorkanyarlati átugrás. 

-Hosszába állított ugrószekrényen (2-4 rész): felguggolás és 

homorított leugrás. 

 

Függéshelyzetek és függésgyakorlatok: 

-Bordásfalon függésben haladás oldalt, felfelé és lefelé. 

Függésben húzódzkodások. Kötélmászás, mászókulcsolással. 

Kulcsfogalmak / 

fogalmak 
Tornászos testtartás, támlázás, tigrisbukfenc, kézenátfordulás, 

zsugorkanyarlati átugrás, összefüggő gyakorlat, segítségnyújtás, 

biztosítás, tornaverseny, pontozás. 

 

 

ETIKA 

 

1. Társadalmi együttélés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/fogalmak 

Etnikai közösségek 

Milyen népcsoportok élnek hazánkban, 

illetve a környékünkön? Kik vannak 

többségben az országban, és kik alkotják a 

kisebbséget? Én hová tartozom?  

Mit tudunk a magyarországi kisebbségi 

népcsoportokról? Milyen sajátos jelképeik, 

szokásaik, hagyományaik és ünnepeik 

vannak?  

Jó-e, ha egy országban többféle nép és 

Népcsoport, vallási közösség, többség, 

kisebbség, szokás, hagyomány, ünnep, 

társadalom, vagyon, egyenlőség, 

egyenlőtlenség, igazságosság, 

igazságtalanság, tisztességes és 

tisztességtelen előnyszerzés, gazdagság, 

szegénység, szolidaritás, virtuális közösség. 
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többféle kultúra él egymás mellett? Milyen 

értékek és milyen nehézségek forrása lehet ez 

a helyzet? 

Lehet ugyanaz a népcsoport egyik helyen 

kisebbségben, míg más helyen többségben? 

Van-e felelőssége a többségi népcsoportok 

tagjainak a kisebbségiekkel szemben? 

 

Vallási közösségek 

Milyen vallási közösségek működnek 

Magyarországon, illetve a környékünkön? 

Melyek alkotják a többséget, és melyek 

tartoznak a kisebbséghez hazánkban? Mit 

tudunk róluk? Jó-e, ha egy társadalomban 

többféle vallási csoport él egymás mellett? 

Milyen értékek és milyen problémák 

származhatnak egy térségben a vallási 

sokszínűségből?  

 

Társadalmi egyenlőtlenségek 

Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve 

szegény? Minek alapján? Miért alakulnak ki 

vagyoni különbségek az emberek között? 

Mennyire függ az egyéntől, hogy milyen 

anyagi körülmények között él? Elképzelhető-

e olyan társadalom, amelyben mindenki 

egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne 

ilyen, az igazságos társadalom lenne? Kell-e 

a gazdagoknak segíteniük a szegényeket? 

Mikor jogos valakit kedvezményben 

részesíteni? Hogyan lehet és hogyan nem 

szabad másokkal szemben előnyösebb 

helyzetbe jutni? 

 

Virtuális közösségek 

Milyen okai lehetnek annak, hogy az 

interneten gyorsan ki tud alakulni egy 

virtuális közösség? Milyen előnyei és milyen 

hátrányai lehetnek az ilyen csoportokhoz 

való tartozásnak? Mi az, amit nem illik vagy 

éppen veszélyes közreadni magunkról és 

másokról egy internetes közösségi oldalon? 

2. A technikai fejlődés hatásai 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/fogalmak 

Az ökológiai lábnyom 

Milyen kapcsolatban áll egymással az ember 

és a természet? Miért nem egyforma az 

emberek ökológiai lábnyoma a Föld minden 

részén? Mit tehetek a saját ökológiai 

Ökológiai lábnyom, fogyasztás, technikai 

eszköz, függőség, magántulajdon, közösségi 

tulajdon, köztulajdon, visszaélés, média, 

reklám. 
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lábnyomom csökkentése érdekében? 

 

Az ember és a technika 

Hogyan befolyásolja a technika fejlődése az 

ember életét? Melyek a mai világ 

legfontosabb technikai eszközei? Hogyan hat 

ezek jelenléte az egyének és a közösségek 

életére? Mik az előnyeik, mik a hátrányaik és 

mik a veszélyeik? Lehet-e függővé válni egy 

technikai eszköztől?  

 

Enyém, tied, mienk 

Mit tekinthetek a saját tulajdonomnak? 

Milyen védelem illeti meg a magántulajdont?  

Lehet-e közös tulajdonom más emberekkel? 

Hogyan használható és miként védhető meg 

a közös tulajdon? 

Kié a köztulajdon? Hogyan használható és 

miként védhető meg? Mikor lehet és mikor 

nem közös tulajdont vagy köztulajdont 

magáncélra használni?  

 

A mozgóképek hatása 

Miért van annyi reklám a tévében és az 

interneten? Milyen eszközökkel próbálnak 

meg befolyásolni minket a reklámok? 

Miért és hogyan hatnak ránk a televíziós 

filmsorozatok?  

Hogyan alakítják a reklámok és a 

tévésorozatok a választásaimat és a 

véleményemet?  

3. A mindenséget kutató ember 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/fogalmak 

A vallás, mint lelki jelenség 

Miért gondolja az emberek jelentős része, 

hogy létezik egy embernél hatalmasabb erő is 

a világban? Milyen elképzelések alakultak ki 

különböző kultúrákban erről az erőről?  

Hogyan próbálnak az emberek kapcsolatba 

lépni a természetfeletti világgal, és miért 

fontos ez nekik?  

El lehet-e képzelni a világot természetfeletti 

erő létezése nélkül is? 

 

Vallási közösség és vallási intézmény 

Milyen keretei, szertartásai és jelképei 

alakultak ki a természetfeletti erő(k) 

tiszteletének? Milyen helyeket, könyveket és 

tárgyakat tartanak szentnek egyes 

Természeti erő, természetfeletti erő, vallás, 

egyház, templom, szertartás, vallási jelkép, 

ima, böjt, zarándoklat, szent könyv, szent 

hely, tudomány, tudományos megismerés, 

művészet, művészi alkotás, világkép, 

világnézet. 
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kultúrákban az emberek?  

A világ vallásai közül melyek vannak jelen a 

lakóhelyünkön és Magyarországon?  

 

A tudomány 

Mit csinálnak a tudósok? Milyen kérdésekre 

keresik a válaszokat és milyen módon? 

Vajon mitől függ, hogy találnak-e választ az 

általuk feltett kérdésekre? Milyen 

mélységben ismerhető meg a világ? 

Én milyen kérdéseket tennék fel a világról, 

ha tudós lennék?  

 

A művészet 

Mit csinálnak a művészek? Miért fontos 

számukra az, amit tesznek? Milyen eszközeik 

vannak arra, hogy kifejezzék az érzéseiket és 

a gondolataikat? Miért érdekel olyan sok 

embert az, amit mások előadnak vagy 

alkotnak? 

Bárkiből lehet művész? Hozzám melyik 

művészeti terület áll a legközelebb és miért?  
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7. ÉVFOLYAM 
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MAGYAR NYELV 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése és alkotása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Kifejező, a beszéd zenei eszközeit, a nem 

verbális jeleket a beszédhelyzetnek 

megfelelően használó megnyilatkozás. 

 

A különféle mindennapi megnyilatkozások, 

valamint a tömegkommunikáció üzeneteinek 

dekódolása. 

 

Az érvelés alapjainak megismerése. 

Részvétel beszélgetésben, vitában, a saját 

álláspont előadása, megvédése, esetleges 

korrigálása a témának, a kommunikációs 

helyzetnek megfelelő kifejezésmóddal. 

Reagálás mások véleményére kisközösségi 

(iskolai, családi, baráti) helyzetekben. 

Vélemény, vita, érv; megbeszélés, 

hozzászólás, felszólalás, kiselőadás, 

köszöntő, ünnepi beszéd. 

 

 
 

Olvasás, az írott szöveg megértése. Olvasás, szövegértés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A megismert szövegfeldolgozási módok 

gyakorlása, újabb technikák, olvasási formák 

megismerése (intenzív és extenzív olvasás), 

azok gyakorlatban történő alkalmazása. 

A szöveg érzelmi-gondolati tartalmát 

kifejező olvasás. 

A különféle szövegfeldolgozási módok (szó 

szerinti, kritikai, kreatív olvasás) használata 

elektronikus és nyomtatott, folyamatos és 

nem folyamatos szövegeken.  

Az olvasott szöveg tartalmának és az azt 

kiegészítő képek, ábrák összefüggéseinek 

felfedése, értelmezése. 

Adatkeresés technikái (szelektív olvasás, 

átfutás).  

Adatkeresés, szótár, folyamatos szöveg, nem 

folyamatos szöveg, szövegfeldolgozás. 

 

 
 

Írás, fogalmazás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A kommunikációs céloknak megfelelő 

papíralapú és elektronikus szövegek írása. 

Forrásjegyzék önálló elkészítése, az idézés 

pontos jelölése.  

A tanulást segítő papíralapú és számítógépes 

jegyzetelés gyakorlása, törekvés a 

legoptimálisabb egyéni forma kialakítására. 

 

Jegyzet, elbeszélés, jellemzés, vélemény, 

elektronikus szöveg. 
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Különböző nézőpontú és műfajú szövegek 

alkotása: elbeszélés, jellemzés. 

Helyesírás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A helyesírás értelemtükröztető szerepének 

felhasználása különféle írásbeli műfajokban. 

Az írásjelek, a szöveg központozásának 

legfontosabb szabályai.  

A párbeszéd írásmódja. 

Központozás, írásjel (vessző, pont, kérdőjel, 

felkiáltójel, kettőspont, gondolatjel). 
 

A nyelv szerkezete és jelentése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A mondat nyelvi funkciója, felépítése, 

szerkezete, mondatfajták, szövegszervező 

ereje. 

Mondatátalakítási gyakorlatok a 

beszédhelyzetnek és a kommunikációs 

szándéknak megfelelően szóban és írásban.  

 

A mondatrészek szerepének és mondatbeli 

viszonyainak, a hozzájuk kapcsolódó 

vonzatok jellemzőinek tanulmányozása. 

Mondatrészek szerepe, funkciója és fajtái, 

mondatbeli viszonyaik, vonzatok. 

Mondatfajta, kijelentő, kérdő, felszólító, 

felkiáltó, óhajtó mondat. 

Egyszerű és összetett mondat; tagolt és 

tagolatlan mondat; minimális és bővített 

mondat. 

Mondatrész, alany, állítmány, tárgy, jelző 

(minőség, birtokos, mennyiség), határozó 

(idő, hely, mód, társ, eszköz, állapot stb.). 
 

 

 

MAGYAR IRODALOM 

 

Kisepikai alkotások (pl. kisregény, elbeszélés, novella, legenda, anekdota) 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Az egyes kisepikai műfajok 

sajátosságai (pl. tér-, 

időviszonyok, előreutalás, 

késleltetés, nézőpont, 

szerkesztésmód, szereplők, 

hangnem, téma, motívumok). 

 

A tanuló kisepikai alkotásokban  

 azonosítja, elemzi az idő- és 

térviszonyokat; 

 érzékeli az elbeszélés és a 

történet időrendje közötti 

eltérést; 

 azonosítja az előreutalásokat, 

késleltetéseket;  

 felismeri az elbeszélői 

nézőpontot, beszédhelyzetet;  

 műelemzések nyomán rögzíti 

az egyes műfajok 

sajátosságait;  

 azonosítja az irodalom nagy 

Kisepika, mese, 

monda, legenda, 

anekdota, novella, 

elbeszélés, 

kisregény, 

szerkezet, időrend, 

elbeszélői 

nézőpont, 

beszédhelyzet. 
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témáit, pl. család, iskola, 

gyerekek és felnőttek, 

próbatételek;  

 képes az irodalmi élmény 

megosztására;  

 képes érzelmi tartalmak 

felismerésére, erkölcsi 

választások értelmezésére és 

véleményezésére, pl. 

indulatok, szeretet, 

együttérzés, segítőkészség, 

félelem, bizalom, hála;  

memoriterek (prózaepikai 

szövegrészletek) előadására. 

Nagyepikai alkotás – regényelemzés 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Mikszáth Kálmán: Szent Péter 

esernyője – sok szempontú 

megközelítés. 

Tér- és időviszonyok, cselekmény, 

szerkezet, anekdotikusság. 

A szereplők jellemzése (egyéni 

állásfoglalással). 

Elemzések, értelmezések és 

kreatív írások.  

 

A tanuló nagyepikai 

alkotás(ok)ban  

 azonosítja, elemzi az idő- és 

térviszonyokat; 

 érzékeli az elbeszélés és a 

történet időrendje közötti 

eltérést; 

 azonosítja az előreutalásokat, 

késleltetéseket; 

 felismeri az elbeszélői 

nézőpontot, beszédhelyzetet; 

 a műelemzés nyomán rögzíti 

a műfaji sajátosságokat; 

 azonosítja az irodalom nagy 

témáit (pl. család, gyerekek 

és felnőttek, próbatételek, 

szerelem); 

 képes az irodalmi élmény 

megosztására; 

 képes a szereplők 

jellemzésére, tetteik 

minősítésére; erkölcsi 

választások értelmezésére és 

véleményezésére; 

 memoriterek (prózaepikai 

szövegrészletek) előadására; 

 képes annak felismerésére és 

tudatosítására, hogy az 

elemző-értelmező olvasás 

elmélyíti az élmény- és 

tapasztalatszerzést;  

Nagyepika, 

szerkezet, 

időviszony, 

térviszony, 

cselekmény, 

fordulat, epizód, 

kitérő, késleltetés, 

előreutalás; 

anekdotikus; 

magatartásforma. 
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 képes az irodalmi élmény 

megosztására, 

olvasmányainak ajánlására; 

alkalmas az önálló 

olvasmányválasztás indoklására. 

Lírai műfajok (óda, himnusz, elégia, dal, epigramma) 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Alkotások műfaji szempontokból a 

magyar irodalom különféle 

korszakaiból, pl. Arany János, 

Csokonai Vitéz Mihály (A 

Reményhez), Janus Pannonius 

(Pannónia dicsérete), Kölcsey 

Ferenc, Petőfi Sándor, Vörösmarty 

Mihály műveiből. 

Tematikus, motivikus 

kapcsolódások felismerése – a 

műválasztás felölel alapvető lírai 

témákat (pl. természet, évszakok 

és napszakok, szülőföld, haza, 

család, szerelem, öntudat, 

költősors, költészet/ars poetica).  

 

Nemzeti himnuszunk, ódáink – 

Kölcsey: Hymnus; Vörösmarty: 

Szózat; Petőfi: Nemzeti dal – 

műértelmezések, sok szempontú 

elemzések (pl. vershelyzet, 

szerkezet, műfaji változat, poétikai 

megoldások, versforma). 

A tanuló  

 felismeri az alapvető lírai 

műfajok sajátosságait 

különböző korok alkotóinak 

művei alapján (elsősorban 

19-20. századi alkotások);  

 felismeri néhány lírai mű 

beszédhelyzetét, a 

megszólító-megszólított 

viszony néhány jellegzetes 

típusát; 

 azonosítja a művek 

tematikáját, meghatározó 

motívumait; felfedez műfaji 

és tematikus-motivikus 

kapcsolatokat;  

 azonosítja a zenei és ritmikai 

eszközök típusait, felismeri 

funkciójukat, hangulati 

hatásukat; 

 azonosít képeket, alakzatokat, 

szókincsbeli és mondattani 

jellegzetességeket, a lexika 

jelentésteremtő szerepét 

megérti a lírai szövegekben; 

 megismeri a kompozíció 

meghatározó elemeit (pl. 

tematikus szerkezet, tér- és 

időszerkezet, logikai 

szerkezet, beszédhelyzet és 

változása); 

 felismer érzelmi tartalmakat;  

 sok szempontú 

megközelítésben elemez, 

értelmez különféle műfajú 

lírai alkotásokat és meg is 

tanul néhányat (pl. 

elégia/Csokonai Vitéz 

Mihály: A Reményhez; 

epigramma/Janus Pannonius: 

Pannónia dicsérete); 

Óda, himnusz, 

elégia, dal, 

epigramma; 

verselési rendszer, 

rímes időmértékes 

verselés, rímtelen 

időmértékes 

verselés, versláb, 

spondeus, trocheus, 

trochaikus verselés, 

daktilus, kötött 

verssor, hexameter, 

pentameter, 

disztichon; rím, 

rímelhelyezkedés; 

szókép, hasonlat, 

megszemélyesítés, 

metafora; alakzat, 

ismétlés, párhuzam, 

ellentét, fokozás, 

szórendcsere.  
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sok szempontú megközelítésben 

értelmezi, elemzi nemzeti 

himnuszunkat, ódáinkat 

(Kölcsey: Hymnus; Vörösmarty: 

Szózat; Petőfi: Nemzeti dal; 

memoriterek is). 

Egy korstílus – a romantika 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egy korstílus – a romantika.  

Egy-két szemelvény a korszak 

jellemző alapvetéseiről, 

törekvéseiről (pl. szabadság az 

irodalomban; új, jellegzetes 

műfajok; kevertség, töredékesség; 

romantika és népiesség). 

 

Szemelvények Kölcsey, 

Vörösmarty, Petőfi korstílusra 

jellemző, különféle műfajú, 

tematikájú alkotásaiból (pl. 

Kölcsey: Huszt; Vörösmarty: 

Ábránd; Petőfi: Egy gondolat bánt 

engemet…). 

A tanuló 

 ismerkedik egy korstílussal, a 

korstílus és egy-egy mű 

közötti összefüggéssel; 

 ismerkedik a korszak 

irodalmi életével (pl. 

folyóiratok, színházi élet, 

irodalmi kapcsolatok); 

 megismeri a korszakolás 

nehézségeit; a romantika 

hátterét, esztétikai elveit, 

törekvéseit, ábrázolásmódját, 

hangnemeit; a stílus 

formajegyeit; 

 ismerkedik romantika és 

népiesség, romantika és 

reformkor összefüggésével; 

 jellemző műveken felismeri a 

legjellemzőbb romantikus 

jegyeket, vonásokat; 

 felismer zenei és 

képzőművészeti 

vonatkozásokat, 

kapcsolódásokat; 

az önálló ismeretszerzés többféle 

módszerével (pl. internet, 

elektronikus könyvtár) is gyűjt 

információkat. 

Műfaji fogalmak 

(pl. óda, 

epigramma, 

rapszódia); 

romantikus 

ellentétezés, 

romantikus 

képalkotás. 

Nagyepikai alkotás – egy Jókai-regény és a romantikus korstílus (regényelemzés) 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nagyepikai alkotás 

(regényelemzés) - sok szempontú 

megközelítés. 

 

Jókai Mór: A kőszívű ember fiai 

(vagy esetleg egy másik regénye, 

pl. Az új földesúr vagy A jövő 

század regénye) – sok szempontú 

A tanuló egy Jókai-regényben 

 azonosítja, elemzi az idő- és 

térviszonyokat, az 

előreutalásokat, 

késleltetéseket, epizódokat; a 

szereplők kapcsolatait, a 

cselekmény elemeit;  

 felismeri az elbeszélői 

Romantikus regény; 

regényműfaji 

változat, pl. 

heroikus regény; 

romantikus hős, 

jellem, 

ábrázolásmód. 
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megközelítés.  

 

Tér- és időviszonyok, cselekmény, 

szerkezet.  

Hősök, magatartásformák, erkölcsi 

választások – a szereplők 

jellemzése (egyéni 

állásfoglalással). 

Regényműfaji változat (pl. 

heroikus regény, irányregény, 

utópia stb.). 

A romantika megjelenési formái 

(pl. szerkezet, 

cselekményfordulatok, jellemek, 

hangnem, előadásmód). 

Elemzések, értelmezések és 

kreatív írások. 

nézőpontot, beszédhelyzetet;  

 műelemzés nyomán rögzíti a 

műfaji sajátosságokat és 

romantikus epika jellemzőit;  

 azonosítja a műben 

megjelenő tematikát (pl. 

család, szerelem, hősiesség, 

hazafiság, önfeláldozás);  

 képes a szereplők 

jellemzésére, tetteik 

minősítésére; erkölcsi 

választások értelmezésére és 

véleményezésére;  

 alkalmas a megjelenített 

értékek, erkölcsi kérdések, 

motivációk, 

magatartásformák 

felismerése, értelmezésére;  

 alkalmas az irodalmi élmény 

megosztására; beszámoló, 

ajánlás készítésére, különféle 

vélemények összevetésére; 

 képes memoriterek 

(prózaepikai szövegrészletek) 

előadására;  

képes annak felismerésére és 

tudatosítására, hogy az elemző-

értelmező olvasás elmélyíti az 

élmény- és tapasztalatszerzést. 

Kisepikai alkotások 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kisepikai alkotások – prózai és 

verses műfajok. 

Novella, elbeszélés, kisregény, 

anekdota, karcolat, ballada - 

műfaji rendszerezés. 

 

A tanuló  

 műelemzések során rögzíti az 

egyes műfajok sajátosságait 

is;  

 felismeri az epikus 

közlésformát, valamint a 

verses és a prózaforma 

műfajmegkötő vagy műfaj-

független szerepét; 

 alkalmazza a művek már 

ismert értelmezési 

szempontjait (elemzi az idő- 

és térviszonyokat, szerkezeti 

megoldásokat, 

előreutalásokat, 

késleltetéseket); 

 felismeri az elbeszélői 

Kisepika, anekdota, 

novella, szerkezet, 

időrend, elbeszélői 

nézőpont, 

beszédhelyzet. 
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nézőpontot, beszédhelyzetet; 

 azonosítja az irodalom nagy 

témáit, pl. család, iskola, 

gyerekek és felnőttek, 

szegénység; 

 a kisepikai műfajok 

rendszerezésével (eredet, 

forma, műfaji jellemzők) 

összefoglalja, átismétli a 

négy év során megszerzett 

ismereteit; 

 képes az irodalmi élmény 

megosztására;  

 képes érzelmi tartalmak 

felismerésére, erkölcsi 

választások értelmezésére és 

véleményezésére, pl. 

indulatok, szeretet, 

együttérzés, segítőkészség, 

félelem, bizalom, hála stb.; 

memoriterek (verses és 

prózaepikai szövegrészletek) 

előadására. 

Lírai és átmeneti műfajok, műtípusok - óda, dal, epigramma, elégia, életkép, tájlíra, 

hangulatlíra, gondolati líra 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Lírai és átmeneti műfajok, 

műtípusok, pl. óda, dal, 

epigramma, elégia, ekloga, 

életkép, tájlíra, hangulatlíra, 

gondolati líra - műfaji 

rendszerezés. 

 

Tematikus, motivikus 

kapcsolódások felismerése (a 

műválasztás felölel alapvető lírai 

témákat, pl. természet, évszakok és 

napszakok, szülőföld, haza, család, 

szerelem, háború, szabadság, 

öntudat, költősors, költészet / ars 

poetica).  

Verstani, poétikai fogalmak 

rendszerezése. 

Szemelvények Arany János, 

Csokonai Vitéz Mihály, Janus 

Pannonius, Kölcsey Ferenc, Petőfi 

Sándor, Vörösmarty Mihály, 

műveiből. 

A tanuló  

 elemzi az alapvető lírai 

műfajok sajátosságait 

különböző korok alkotóinak 

művei alapján, értelmezi 

néhány lírai mű 

beszédhelyzetét, a 

megszólító-megszólított 

viszony néhány jellegzetes 

típusát; 

 azonosítja a művek 

tematikáját, meghatározó 

motívumait; felfedez műfaji 

és tematikus-motivikus 

kapcsolatokat;  

 elemzi a zenei és ritmikai 

eszközök típusait, felismeri 

funkciójukat, hangulati 

hatásukat;  

 elemzi a képeket, 

alakzatokat, szókincsbeli és 

mondattani 

Óda, himnusz, 

elégia, dal, 

epigramma, 

verselési rendszer, 

rímes és rímtelen 

időmértékes 

verselés, versláb, 

spondeus, trocheus, 

trochaikus verselés, 

daktilus, kötött 

verssor, hexameter, 

pentameter, 

disztichon, rím, 

rímelhelyezkedés, 

alliteráció; szókép, 

hasonlat, 

megszemélyesítés, 

metafora, alakzat, 

ismétlés, párhuzam, 

ellentét, fokozás, 

figura etymologica, 

inverzió. 
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 jellegzetességeket, a lexika 

jelentésteremtő szerepét 

megérti a lírai szövegekben;  

 elemzi a kompozíció 

meghatározó elemeit (pl. 

tematikus szerkezet, tér- és 

időszerkezet, logikai 

szerkezet, beszédhelyzet és 

változása); 

 elemzi a művekből feltáruló 

érzelmi tartalmakat; 

 rendszerezi műfajelméleti, 

verstani, poétikai ismereteit 

(ismétléssel is);  

 

 

MATEMATIKA 

 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Az „és”, „vagy”, „ha”, „akkor”, „nem”, „van 

olyan”, „minden” „legalább”, legfeljebb” 

kifejezések használata. 

A matematikai szaknyelv pontos használata. 

A nyelv logikai elemeinek egyre pontosabb, 

tudatos használata. 

Egyszerű („minden”, „van olyan” típusú) 

állítások igazolása, cáfolata konkrét példák 

kapcsán. 

Kulturált érvelés képességének fejlesztése. 

A matematikai bizonyítás előkészítése: 

sejtések, kísérletezés, módszeres 

próbálkozás, cáfolás. 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Tolerancia, kritikai szemlélet, 

problémamegoldás. 

A kulturált vitatkozás elsajátítása. 

A gyakorlati élethez és a társtudományokhoz 

kapcsolódó szöveges feladatok megoldása. 

Szövegelemzés, értelmezés, szöveg 

lefordítása a matematika nyelvére. 

Ellenőrzés, önellenőrzés iránti igény 

erősítése. Igényes grafikus és verbális 

kommunikáció. 

Matematikai játékok. Aktív részvétel, pozitív attitűd. 

(pl. Hanoi torony) 

Egyszerű kombinatorikai feladatok 

megoldása különféle módszerekkel 

(fadiagram, útdiagram, táblázatok készítése).  

Sorba rendezés. Néhány elem esetén az 

összes eset felsorolása. 

A kombinatorikus gondolkodás fejlesztése. 

Tapasztalatszerzés az összes eset 

rendszerezett felsorolásában. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Halmaz, elem, közös rész, igaz, hamis, nem, és, vagy, minden, 

van olyan, biztos, lehetséges, lehetetlen, legalább, legfeljebb. 
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2. Számelmélet, algebra 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Racionális számok (véges, végtelen tizedes 

törtek), példák nem racionális számra 

(végtelen, nem szakaszos tizedes törtek). 

A számfogalom mélyítése. 

A természetes, egész és racionális számok 

halmazának kapcsolata. 

A rendszerező képesség fejlesztése. 

Műveletek racionális számkörben írásban. 

Az eredmény helyes és értelmes kerekítése. 

Eredmények becslése, ellenőrzése. 

Műveletfogalom mélyítése. 

A zárójel és a műveleti sorrend biztos 

alkalmazása. 

Számolási és a becslési készség fejlesztése. 

Az algoritmikus gondolkodás fejlesztése. 

A hatványozás fogalma pozitív egész 

kitevőre, egész számok körében. 

A hatvány fogalmának kialakítása, 

fejlesztése. 

A definícióalkotás igényének felkeltése. 

Műveletek hatványokkal: azonos alapú 

hatványok szorzása, osztása. 

Hatványozásnál az alap és a kitevő 

változásának hatása a hatványértékre. 

 

10 egész kitevőjű hatványai. Számolási készség fejlesztése (fejben és 

írásban). 

Prímszám, összetett szám. Prímtényezős 

felbontás. 

Matematikatörténet: érdekességek a 

prímszámok köréből. 

A korábban tanult ismeretek és az új 

ismeretek közötti összefüggések felismerése. 

Oszthatósági szabályok. 

Számelméleti alapú játékok. 

Matematikatörténet: tökéletes számok, 

barátságos számok. 

Legnagyobb közös osztó, legkisebb pozitív 

közös többszörös. 

A tanult ismeretek felelevenítése. 

Oszthatósági szabályok alkalmazása a 

törtekkel való műveleteknél. 

A bizonyítási igény felkeltése oszthatósági 

feladatoknál.  

Két szám legnagyobb közös osztójának 

kiválasztása az összes osztóból. A legkisebb 

pozitív közös többszörös megkeresése a 

közös többszörösök közül. 

Arány, aránypár, arányos osztás. 

Egyenes arányosság, fordított arányosság. 

A következtetési képesség fejlesztése: a 

mindennapi élet és a matematika közötti 

gyakorlati kapcsolatok meglátása, a 

felmerülő arányossági feladatok megoldása 

során. 

Mértékegységek átváltása racionális 

számkörben. 

Gyakorlati mérések, mértékegység-

átváltások helyes elvégzése. 

Az alap, a százalékérték és a százalékláb 

fogalmának ismerete, értelmezése, 

kiszámításuk következtetéssel, a megfelelő 

összefüggések alkalmazásával. 

A mindennapi élet és a matematika közötti 

gyakorlati kapcsolat meglátása a gazdasági 

élet, a környezetvédelem, a háztartás köréből 

vett egyszerűbb példákon. 
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A mindennapjainkhoz köthető 

százalékszámítási feladatok. 

Gazdaságossági számítások. 

 

Feladatok az árképzés: árleszállítás, 

áremelés, valamint különböző termékek (pl. 

élelmiszerek, növényvédő-szerek, oldatok) 

anyagösszetétele köréből. 

Szövegértés, szövegalkotás fejlesztése. 

Becslések és következtetések végzése. 

Az algebrai egész kifejezés fogalma. 

Egytagú, többtagú, egynemű kifejezés 

fogalma. Helyettesítési érték kiszámítása. 

Elnevezések, jelölések megértése, rögzítése, 

definíciókra való emlékezés. Egyszerű 

szimbólumok megértése és alkalmazása a 

matematikában. Betűk használata szöveges 

feladatok általánosításánál. 

Egyszerű átalakítások: zárójel felbontása, 

összevonás. Egytagú és többtagú algebrai 

egész kifejezések szorzása racionális 

számmal, egytagú egész kifejezéssel.  

Matematikatörténet: az algebra kezdetei. 

Egyszerű szimbólumok megértése és a 

matematikában, valamint a többi tantárgyban 

szükséges egyszerű képletalakítások 

elvégzése. 

Algebrai kifejezések egyszerű átalakításának 

felismerése. 

Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek, 

elsőfokú egyismeretlenes egyenlőtlenségek 

megoldása. 

Azonosság. 

Azonos egyenlőtlenség. 

Alaphalmaz, megoldáshalmaz. 

Az egyenlő, nem egyenlő fogalmának 

elmélyítése. Algoritmikus gondolkodás 

továbbfejlesztése. A megoldások ábrázolása 

számegyenesen.  

Pontos munkavégzésre nevelés. Számolási 

készség fejlesztése. 

Az ellenőrzés igényének fejlesztés. 

A matematikából és a mindennapi életből 

vett egyszerű szöveges feladatok megoldása 

a tanult matematikai módszerek 

használatával. Ellenőrzés. 

Feladatok például a környezetvédelem, az 

egészséges életmód, a vásárlások, a család 

jövedelmének ésszerű felhasználása köréből. 

Szövegértelmezés, problémamegoldás 

fejlesztése. 

A lényeges és lényegtelen elkülönítésének, 

az összefüggések felismerésének fejlesztése. 

A gondolatmenet tagolása. 

Az ellenőrzési igény további fejlesztése. 

Igényes kommunikáció kialakítása. 

Szöveges feladatok megoldása a 

környezettudatossággal, az egészséges 

életmóddal, a családi élettel, a 

gazdaságossággal kapcsolatban.  

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Tízes számrendszer, helyi érték, alaki érték, számegyenes, 

összeadandók, az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 

szorzat, a szorzat tényezői, osztandó, osztó, hányados, maradék. Közös osztó, közös 

többszörös. Kerekítés, becslés, ellenőrzés. Arány, egyenes arányosság. Százalék, 

százalékérték, alap, százalékláb. Negatív szám, előjel, ellentett, abszolút érték. Közönséges 

tört, számláló, nevező, közös nevező, reciprok, tizedes tört, véges és végtelen szakaszos 

tizedes tört, racionális szám, egyenlet egyenlőtlenség. Mértékegységek. 

 

3. Függvények, az analízis elemei 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
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Két halmaz közötti hozzárendelések 

megjelenítése konkrét esetekben. 

Függvények és ábrázolásuk a derékszögű 

koordináta-rendszerben. 

A függvényszemlélet fejlesztése. 

Időben lejátszódó valós folyamatok elemzése 

a grafikon alapján. 

Lineáris függvények. 

Egyenes arányosság grafikus képe. 

A mindennapi élet, a tudományok és a 

matematika közötti kapcsolat fölfedezése 

konkrét példák alapján. 

Számolási készség fejlesztése a racionális 

számkörben. 

Grafikonok olvasása, értelmezése, készítése: 

szöveggel vagy matematikai alakban 

megadott szabály grafikus megjelenítése 

értéktáblázat segítségével. 

Kapcsolatok észrevétele, megfogalmazása 

szóban, írásban. 

Környezettudatosságra nevelés: pl. adatok és 

grafikonok elemzése a környezet 

szennyezettségével kapcsolatban. 

Egyszerű sorozatok vizsgálata. 

Matematikatörténet: Gauss. 

Gauss-módszer.  

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Sorozat, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, táblázat, 

grafikon. 

 

4. Geometria 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Háromszögek osztályozása oldalak, illetve 

szögek szerint. 

A tanult ismeretek felidézése, megerősítése. 

A halmazszemlélet fejlesztése.  

A háromszögek és a négyszögek 

tulajdonságaira vonatkozó igaz- hamis 

állítások megfogalmazásán keresztül a 

vitakészség fejlesztése. 

Tömör, de pontos szabatos kifejezőkészség 

fejlesztése. A szaknyelv minél pontosabb 

használata írásban is. 

A háromszögek magassága, magasságvonala, 

magasságpontja.  

A háromszögek kerületének és területének 

kiszámítása. 

Számolási készség fejlesztése. 

Átdarabolás a terület meghatározásához. 

Eredmények becslése. 

A háromszög és a négyszög belső és külső 

szögeinek összege. 

Tételek megfogalmazása megfigyelés 

alapján. Bizonyítási igény felkeltése. 

Paralelogramma, trapéz, deltoid 

tulajdonságai, kerülete, területe. 

Szabályos sokszögek. 

Kör kerülete, területe. 

A kör és érintője. 

Törekvés a tömör, de pontos, szabatos 

kommunikációra. A szaknyelv egyre 

pontosabb használata írásban is. 

A terület meghatározása átdarabolással. 

A kör kerületének közelítése méréssel. 

Számítógépes animáció használata az egyes 

területképletekhez. 
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A tanult síkbeli alakzatok (háromszög, 

trapéz, paralelogramma, deltoid) 

szerkesztése. 

Nevezetes szögek szerkesztése: 15°, 45°, 

75°, 105°, 135°. 

A szerkesztéshez szükséges eszközök 

célszerű használata. Átélt folyamatról készült 

leírás gondolatmenetének értelmezése (pl. 

egy szerkesztés leírt lépéseiről a folyamat 

felidézése). 

A szaknyelv pontos használata. 

Középpontos tükrözés.  

A középpontos tükrözés tulajdonságai. A 

középpontos tükörkép szerkesztése. 

Pontos, precíz munka elvégzése a szerkesztés 

során. A transzformációs szemlélet 

továbbfejlesztése. 

Középpontosan szimmetrikus alakzatok a 

síkban.  

A tanult sokszögek osztályozása szimmetria 

szerint. 

A megfigyelőképesség fejlesztése. 

Halmazképző, rendszerező képesség 

fejlesztése. 

A matematika kapcsolata a természettel és a 

művészeti alkotásokkal: művészeti alkotások 

vizsgálata (Penrose, Escher, Vasarely). 

Gondolkodás fejlesztése szimmetrián alapuló 

játékokon keresztül. 

Tengelyes és középpontos szimmetria 

alkalmazása szerkesztésekben. 

Áttekinthető, pontos szerkesztés igényének 

fejlesztése. 

Párhuzamos szárú szögek. A tanult transzformációk tulajdonságainak 

felismerése, felhasználása a fogalmak 

kialakításánál. 

Az egybevágóság szemléletes fogalma, a 

háromszögek egybevágóságának esetei. 

Az egybevágóság jelölése.  

A megfigyelőképesség fejlesztése. 

A szaknyelv pontos használata. 

Mértékegységek átváltása racionális 

számkörben.  

A gyakorlati mérések, mértékegységváltások 

helyes elvégzésének fejlesztése.  

Egyszerű számításos feladatok a geometria 

különböző területeiről. 

A számolási készség, a becslési készség és az 

ellenőrzési igény fejlesztése. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sík, merőlegesség, 

párhuzamosság, szögfajták. Távolság, szakaszfelező merőleges, szögfelező. Síkidom, 

sokszög, kör, test, csúcs, él, lap, szög, gömb. Konvexitás. Kerület, terület, felszín, testek 

hálója, térfogat, magasság. Tengelyes tükrözés, szimmetria. Egyenlő szárú háromszög, 

egyenlő oldalú háromszög, húrtrapéz, deltoid, rombusz.  

 

5. Statisztika, valószínűség 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Adatok gyűjtése, rendszerezése, adatsokaság 

szemléltetése, grafikonok készítése. 

 

Adatsokaságban való eligazodás: táblázatok 

olvasása, grafikonok készítése, elemzése. 

Statisztikai szemlélet fejlesztése. 

Együttműködési készség fejlődése. 
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Adathalmazok elemzése és értelmezése, 

ábrázolásuk.  

Számtani közép kiszámítása.  

Gazdasági statisztikai adatok, grafikonok 

értelmezése, elemzése. Adatsokaságban való 

eligazodás képességének fejlesztése. 

Ok-okozati összefüggéseket felismerő 

képesség fejlesztése. 

Elemző képesség fejlesztése. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Adat, diagram, átlag. 

 

 

ANGOL NYELV 

 

Fejlesztési egység Hallott szöveg értése 

Előzetes tudás 
Célnyelvi óravezetés megértése, egyszerű, rövid, hangzó 

szövegekhez kapcsolódó feladatok megoldása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az osztálytermi tevékenységekhez kapcsolódó tanári utasítások 

megértése; 

az ismert témákhoz kapcsolódó egyszerű kérdések és kijelentések 

megértése; 

a tanult témakörökben elhangzó szövegekben a tanult szavak, szó- 

és beszédfordulatok felismerése, és ezekből következtetés a 

szövegek témájára, tartalmára;  

az ismert témakörökben elhangzó szövegekben a beszélők 

gondolatmenetének követése; 

a lényeg és néhány alapvető információ kiszűrése az ismert 

témakörökben elhangzó szövegekből, részben önállóan, részben a 

megértést segítő, változatos feladatokra támaszkodva. 

A fejlesztés tartalma 

Az ismert nyelvi elemekre támaszkodó, szükség szerint nonverbális elemekkel támogatott 

célnyelvi óravezetés folyamatos követése (pl. osztálytermi rutincselekvések, a közös munka 

megszervezése, eszközhasználat) és a tanári utasítások megértése. 

Ismert témákhoz kapcsolódó rövid kérések és kijelentések megértése. 

Az életkornak megfelelő, ismert témakörökhöz kapcsolódó, rövid, egyszerű autentikus 

szövegek bemutatásának aktív követése; a tanult nyelvi elemek felismerése; következtetés 

levonása a szövegfajtára, a témára és a lehetséges tartalomra vonatkozóan;  

a szöveg lényegének, néhány konkrét információnak a kiszűrése megértést segítő, változatos 

feladatok segítségével.  

Ismert témakörökben elhangzó rövid, egyszerű szövegekben a beszélők gondolatmenetének 

követése a tanult nyelvi eszközökre támaszkodva, a beszédhelyzetet figyelembe vételével. 

Különböző beszélők egyre nagyobb biztonsággal való megértése, amennyiben azok a 

célnyelvi normának megfelelő vagy ahhoz közelítő kiejtéssel, a tanuló nyelvi szintjéhez 

igazított tempóban, szükség esetén szüneteket tartva és a lényegi információkat 

megismételve beszélnek.  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Dalok, versek, képekkel illusztrált mesék és történetek, kisfilmek, a célnyelvi kultúrát 

bemutató multimédiás anyagok, a korosztálynak szóló egyéb hangzó anyagok; tanárral, 
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tanulótársakkal, célnyelvi országokból érkező személyekkel folytatott rövid párbeszédek, 

tanári beszéd, interaktív feladatok. 

 

 

Fejlesztési egység Szóbeli interakció 

Előzetes tudás 
Egyszerű nyelvi eszközökkel, begyakorolt beszédfordulatokkal 

folytatott kommunikáció. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai 

Egyszerű és közvetlen információcserét igénylő feladatokban 

kommunikáció ismert témákról, egyszerű nyelvi eszközökkel, 

begyakorolt beszédfordulatokkal; 

kérdésfeltevés kiszámítható, mindennapi helyzetekben, 

válaszadás a hozzá intézett kérdésekre, illetve rövid párbeszédek 

folytatása; 

egyre több kompenzációs stratégia tudatos alkalmazása a 

megértetés, illetve a beszédpartner megértése érdekében;  

törekvés a célnyelvi normához közelítő kiejtésre, intonációra és 

beszédtempóra. 

A fejlesztés tartalma 

Tudatosan megválasztott nonverbális elemekkel támogatott mondanivaló kifejezése, egyre 

bővülő szókinccsel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszerű nyelvi eszközökkel.  

Egyszerű, tényszerű információk megszerzése és továbbadása. 

Vélemény, gondolat, érzés kifejezése, illetve ezekre való rákérdezés egyszerű nyelvi 

eszközökkel. 

Ismert témákhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztálytermi szituációkhoz kapcsolódó, 

egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdések feltevése, kérések, felszólítások 

megfogalmazása, illetve az azokra történő válaszadás. 

Részvétel ismert témákhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsolódó rövid párbeszédben, 

beszélgetésben.  

A célnyelv tudatos használata a tanórai tevékenységek során, spontán kommunikálás 

strukturált, előre látható szituációkban (pl. pár- vagy csoportmunka során társakkal).  

Lehetőség esetén kapcsolatfelvétel, rövid társalgásban való részvétel, spontán kommunikálás 

célnyelvi beszélőkkel.  

Beszélgetés során meg nem értés esetén ismétlés, magyarázat kérése, visszakérdezés 

alkalmazása, illetve szükség esetén a saját mondanivaló átfogalmazása, egyszerűsítése, 

pontosítása a kommunikáció fenntartása érdekében. 

Észlelt (hallott/látott) jelenségekre (pl. váratlan osztálytermi történésekre, helyzetekre) való 

reagálás egyszerű nyelvi eszközökkel. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Rövid párbeszédek, egyszerű társalgás, szerepjátékok, dramatizált jelenetek, kérdések, 

felszólítások, kérések, információ hiányán, illetve különbözőségén, véleménykülönbségen 

alapuló szövegek, spontán megnyilvánulások. 

 

 

Fejlesztési egység Összefüggő beszéd 

Előzetes tudás Felkészülés után rövid szövegek elmondása. 
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai 

Rövid, de egyre bővülő szókincs, egyszerű beszédfordulatok 

alkalmazásával, összefüggő beszéd saját magáról és közvetlen 

környezetéről;  

munkája bemutatása egyszerű nyelvi eszközökkel; 

rövid, egyszerű történetek mesélése; 

egyszerű állítások, összehasonlítás, magyarázat, indoklás 

megfogalmazása; 

egyszerű nyelvtani szerkezetek és mondatfajták használata; 

a szavak, szócsoportok, egyszerű cselekvések, történések 

összekapcsolása lineáris kötőszavakkal, és az ok-okozati 

összefüggések kifejezése; 

a megértést segítő legfontosabb stratégiák alkalmazása; 

a célnyelvi normához közelítő kiejtés, intonáció és beszédtempó 

alkalmazása. 

A fejlesztés tartalma 

Egyre bővülő szókinccsel, egyszerű nyelvi elemekkel megfogalmazott szöveg elmondása 

ismert témákról, felkészülés után. 

Történet elmesélése, élménybeszámoló, előre megírt szerep eljátszása egyszerű nyelvtani 

szerkezetekkel, mondatfajtákkal. 

Minta alapján összefüggő szöveg alkotása; szavak, szócsoportok, cselekvéssorok 

összekapcsolása egyszerű kötőszavakkal (pl. és, de, azután), illetve magyarázatok, 

indoklások, ok-okozati kapcsolatok kifejezése kötőszavakkal (pl. mert, ezért, tehát). 

A mondanivaló jelentésének pontosítása, tisztázása a testbeszéd tudatos alkalmazásával. 

Csoportos előadás vagy prezentáció jegyzetek alapján. 

Önálló vagy csoportban létrehozott alkotás rövid bemutatása és értékelése (pl. közös plakát 

készítése, kiállítása, szóbeli bemutatása és értékelése). 

Tanári példa vagy autentikus hangzóanyag meghallgatás utáni elismétlése, a célnyelvi 

normához közelítő kiejtés gyakorlása. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Rövid történetek, élménybeszámolók, szerepek, leírások (pl. képleírás, tanulói munka 

bemutatása), előadás, prezentáció. 

 

 

Fejlesztési egység Olvasott szöveg értése 

Előzetes tudás 
Közös feldolgozást követően egyszerű olvasott szövegek 

lényegének, tartalmának megértése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az ismerős témákról szóló rövid szövegek megértése;  

az alapvető információk megtalálása az egyszerű, hétköznapi 

szövegekben; 

az életkornak megfelelő témájú autentikus szövegek lényegének 

megértése, a szövegekből az alapvető információk kiszűrése;  

az olvasott szövegekre vonatkozó feladatok elvégzése; 

a készsége kreatív használata az olvasott szövegek megértéséhez, 

értelmezéséhez; 

tájékozottság növelése a célnyelvi kultúráról; 

A fejlesztés tartalma 



 

 

Rövid, egyszerű nyelvi eszközökkel, bővülő szókinccsel megfogalmazott szövegek 

megértése (pl. leírás, történet, párbeszéd a tanulóhoz közel álló témákról). 

Lényeges információk megtalálása egyszerű szövegekben (pl. hirdetésben, prospektusban, 

étlapon és menetrendben, rövid újságcikkben, programfüzetben). 

Egyszerű üzenetek, levelek, elektronikus üzenetek, SMS-ek, bejegyzések megértése.  

Egyszerű használati utasítások, instrukciók megértése, követése. 

Információszerzés hagyományos és elektronikus forrásokból. 

Egyszerű, rövid történetek, mesék, versek és egyszerűsített célnyelvi irodalmi művek 

olvasása. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Ismeretterjesztő szövegek, egyszerűsített irodalmi szövegek, mesék, rövid történetek, versek, 

dalszövegek, cikkek a korosztálynak szóló újságokból és holnapokról, útleírások, hirdetések, 

plakátok, képregények, egyszerű üzenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, 

magánlevelek. 

 

 

Fejlesztési egység Íráskészség 

Előzetes tudás 

Ismert témáról rövid, egyszerű mondatok írása; mintát követve 

különböző műfajú és a tanulók életkorának megfelelő témájú 

szövegek alkotása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összefüggő mondatok írása a közvetlen környezettel kapcsolatos 

témákról; 

az írás kommunikációs eszközként történő használata egyszerű 

interakciókban; 

gondolatok kifejezése egyszerű kötőszavakkal összekapcsolt 

mondatsorokban; 

a nyelvismeret kreatívan alkalmazása egyszerű szövegek írására az 

őt érdeklő, ismert témákról; 

az alapvető írásbeli műfajok sajátos szerkezeti és stílusjegyeinek 

felismerése és követése. 

A fejlesztés tartalma 

Szavak és rövid szövegek másolása és diktálás utáni leírása. 

Egyszerű szerkezetű, összefüggő mondatok írása a tanuló közvetlen környezetével 

kapcsolatos témákról, különböző szövegtípusok létrehozása (pl. leírás, élménybeszámoló, 

párbeszéd). 

Egyszerű szövegek írása kommunikációs céllal (pl. levél, üzenet, blogbejegyzés, 

fórumbejegyzés). 

Egyszerű írásos minták követése, kreatív átdolgozása, aktuális, konkrét és személyes 

tartalmakkal való megtöltése (pl. egyszerű, személyes témákról minta alapján vers, 

dalszöveg, rap írása). 

Gondolatok összekapcsolása egyszerű kötőszavakkal (pl. és, vagy, mert, de, ezért, azután). 

Gyakori írásbeli műfajok legalapvetőbb szerkezeti és stílusjegyeinek követése saját írásmű 

létrehozása során (pl. megszólítás levélben, e-mailben, záró formula). 

A mondanivaló közvetítése vizuális eszközökkel (pl. szövegkiemelés, internetes, vagy SMS-

ben használt emotikon, rajz, ábra, diasor). 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Leírás, ismertető, képaláírás, párbeszéd, üzenet, levél, email, SMS. 

 



 

 

 

Ajánlott témakörök 

 

Az 5–6. évfolyamon megismert témakörök a tanulók életkorának megfelelően új 

szempontból, magasabb nyelvi szinten újra feldolgozhatók és bővíthetők, ezért az új témák 

mellett ezek is szerepelnek a táblázatban. 

 

Ajánlott témakörök Kapcsolódási pontok 

Család  

Én és a családom. 

Családtagok bemutatása, családfa. 

Családi események, közös programok. 

Családi ünnepek. 

Erkölcstan: társas kapcsolatok: család, 

otthon; az ember az időben: gyermekkor, 

felnőttkor, öregkor. 

 

Hon- és népismeret: családunk története 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: családi 

munkamegosztás. 

Otthon  

Otthonom, szűkebb környezetem. 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési 

tárgyak. 

Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Otthonok a célnyelvi országban és a 

nagyvilágban. 

Matematika: tájékozódás a térben. 

 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: család és lakóhely. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum. 

Étkezés 

Napi étkezések. 

Kedvenc ételeim, italaim. 

Egészséges táplálkozás. 

Étkezési szokások a célnyelvi kultúrában és a 

nagyvilágban. 

Biológia-egészségtan: táplálkozás. 

 

Kémia: egészséges táplálkozás: a zsírok és 

cukrok szerepe. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: családi 

munkamegosztás. 

 

Matematika: halmazok, diagramok készítése, 

értelmezése, táblázatok olvasása. 

Idő, időjárás 

Az óra. 

Évszakok és hónapok. 

A hét napjai és a napszakok. 

Időjárás. 

Időjárási rekordok. 

Időjárási jelenségek. 

Földrajz: éghajlat és lakóhelyek; időjárási, 

éghajlati elemek. 

 

Fizika: természeti katasztrófák. 

Öltözködés 

Ruhadarabok.  

Kedvenc ruháim. 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: öltözködés, divat. 

 

Erkölcstan: szokások, társadalmi szabályok. 

Sport 

Testrészek és mozgás. 

Kedvenc sportom. 

Biológia-egészségtan: az ember megismerése 

és egészsége. 

 



 

 

Sportok, sportfelszerelések. 

Extrém sportok. 

Testnevelés és sport: mozgásos játékok, 

sportversenyek, szabályok. 

Iskola, barátok 

Iskolám, osztálytermünk. 

Tantárgyaim, tanáraim. 

Osztálytársaim, barátaim. 

Tanórán kívüli közös programjaink. 

Iskolai élet más országokban. 

Erkölcstan: társas kapcsolatok: barátság, 

szeretet, tisztelet, egymás segítése. 

Szabadidő, szórakozás 

Szabadidős tevékenységek, kedvenc 

időtöltésem. 

Internet, interaktív játékok. 

Mozi, színház, zenehallgatás, kiállítások. 

Közös időtöltés barátokkal. 

Testnevelés és sport: sportok. 

 

Ének–zene: zenehallgatás. 

 

Dráma és tánc: színház, előadások. 

 

Vizuális kultúra: múzeumok, kiállítások. 

 

Informatika: Az információs technológián 

alapuló kommunikációs formák, 

médiainformatika. 

Város, bevásárlás 

Városok, települések, falvak. 

Tájékozódás, útbaigazítás. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. 

Vásárlás. 

Látnivalók, nevezetességek a lakóhelyemen. 

Híres városok és nevezetességeik. 

Matematika: tájékozódás a térben, térbeli 

alakzatok. 

 

Földrajz: országok, városok. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum, a 

hazai táj, a világörökség elemei. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: közlekedés, 

vásárlás. 

Utazás, pihenés 

Vakáció, nyaralás. 

Táborok, osztálykirándulás. 

Közlekedési eszközök. 

Utazás belföldön és külföldön. 

Földrajz: tájékozódás a földrajzi térben, 

Európa, Európán kívüli kontinensek, tájak, 

országok. 

 

Biológia-egészségtan: az erdők világa. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum, a 

hazai táj, a világörökség elemei. 

Egészséges életmód 

A rendszeres testedzés. 

A helyes táplálkozás. 

Biológia-egészségtan: betegségek 

megelőzése. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges 

életmód. 

 
 

 

 

 



 

 

NÉMET NYELV 

 

Szóbeli témakörök, illetve ahhoz tartozó szókincs: 

- Sport és szabadidő 

- Étkezési szokások 

- Tévénézési szokások 

- Lakásunk, szobám 

Párbeszéd : 

-  Étteremben 

-  Útbaigazítás 

Nyelvtani ismeretek: 

- Elöljárószavak „Hol?” kérdésre (Dativ vonzattal) 

- Mutatónévmás használata diese/r/s 

- Melléknév ragozás fajtái és alkalmazása 

- Múlt idők használata ( elbeszélő múlt és befejezett múlt) 

- „Weil” mondatok (KATÁ szórend) 

- „Dass” mondatok (KATÁ szórend) 

Elöljárók használata: 

- „mit”, „bei”, „nach” + Dativ 

- „ohne”, „für” + Akkusativ 

- Hol és hová kérdésre válaszolni (Wechselpräpositionen) „stehen-stellen”, „liegen-legen” 

igepárok megfelelő használat 

 

A továbbhaladás feltételei : 

Hallott szöveg értése  

A tanuló  

- megérti az utasításokat, azokra cselekvéssel válaszol;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, közléseket, 

eseményeket megért;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szövegből fontos információt kiszűri;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel, egyszerű mondatokban megfogalmazott szöveg lényegét 

megért;  

- ismeretlen nyelvi elemek jelentését jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott 

szövegből kikövetkezteti.  

Beszédkészség  

A tanuló  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre mondatokban válaszol;  

- egyszerű mondatokban közléseket megfogalmaz;  

- kérdéseket tesz fel;  

- eseményt mesél el;  

- megértési probléma esetén segítséget kér;  

- beszélgetést kezdeményez, befejez.  

Olvasott szöveg értése  

A tanuló  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveget megért;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szövegben fontos információt megtalál;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveg lényegét megérti;  

- egyszerű, képekkel illusztrált szöveget megért;  

- ismeretlen nyelvi elemek jelentését jórészt ismert nyelvi elemek segítségével 



 

 

megfogalmazott szövegben kikövetkezteti.  

Íráskészség  

A tanuló  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott rövid szöveget diktálás után leír;  

- egyszerű, strukturált szöveget (baráti üzenet, üdvözlet) létrehoz;  

- ismert struktúrák felhasználásával tényszerű információt közvetítő szöveget ír.  

 

 

TÖRTÉNELEM 

 

1. A nemzetállamok kora és a gazdasági élet új jelenségei 

 

Témák Követelmények 
Kulcsfogalmak, 

adatok 

Az olasz és német egység 

létrejötte. 

 

Polgárháború az Amerikai 

Egyesült Államokban. 

 

Az ipari forradalom második 

szakaszának feltalálói és 

találmányai. 

Felfedezők, feltalálók. 

 

Küzdelem a munkások 

helyzetének javításáért. 

 

Szövetségi rendszerek és katonai 

tömbök kialakulása. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Információk gyűjtése 

lexikonokból, az internetről 

vagy könyvtári kutatással. 

(Pl. a közlekedés fejlődése a 

lovas kocsitól az autóig.) 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Magyarázat az egységes 

államok kialakulásának 

történelmi okaira. (Pl. az 

Egyesült Államok 

megszületése.) 

 

Kommunikáció: 

– Beszámoló készítése 

valamilyen témáról. (Pl. a 

korszak magyar tudósai, 

feltalálói.) 

 

Tájékozódás időben és térben: 

– A tanult földrajzi helyeknek 

térképen történő 

megkeresése. 

– Vaktérkép (pl. a központi 

hatalmak és az antant 

országok berajzolásához). 

Fogalmak: 

polgárháború, 

nemzetállam, szabad 

verseny, monopólium, 

szociáldemokrácia, 

tömegkultúra. 

Személyek: I. Vilmos 

császár, Bismarck, 

Lincoln, Edison, Marx. 

Topográfia: 

Olaszország, 

Németország, Egyesült 

Államok. 

Évszámok: 1859 (csata 

Solferinónál), 1861-

1865 (polgárháború az 

Egyesült Államokban), 

1871 (a Német 

Császárság létrejötte). 

2. Önkényuralom és kiegyezés. A dualizmus kora Magyarországon 

 

Témák Követelmények 
Kulcsfogalmak, 

adatok 

Magyarország az önkényuralom 

éveiben. 

 

A kiegyezés; Deák Ferenc 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Az adatok oszlop- és 

kördiagramokban történő 

feldolgozása. (Pl. a korszak 

Fogalmak: passzív 

ellenállás, kiegyezés, 

közös ügyek, 

dualizmus, millennium, 



 

 

szerepe létrejöttében. Az új 

dualista állam. 

Államférfiak. Egyezmények, 

szövetségek. 

 

Magyarország gazdasági, 

társadalmi és kulturális 

fejlődése. 

Népek egymásra hatása, 

együttélése. 

 

Budapest világváros. 

Urbanizáció. 

 

Az Osztrák-Magyar Monarchia 

együtt élő népei. A 

nemzetiségek helyzete. 

Kisebbség, többség, 

nemzetiségek. 

 

A millenniumi ünnepségek. 

Hazánk a XX. század elején 

gazdasági fejlődésének 

jellemzői.) 

– Ismeretszerzés írásos és képi 

forrásokból. (Pl. tájékozódás 

Budapest XIX. századi 

történelmi emlékeiről.) 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Érvek és ellenérvek gyűjtése 

a kiegyezésről. (Pl. vita 

arról, hogy ez a lépés az 

ország megmentésének vagy 

elárulásának tekinthető-e.) 

– Beszámoló a millenniumi 

eseményekről a kor fény- és 

árnyoldalait is bemutatva. 

 

Kommunikáció: 

– A dualista rendszer 

államszerkezeti ábrájának 

elkészítése, és magyarázata. 

– A kiegyezésben főszerepet 

játszó személyiség 

portréjának bemutatása (pl. 

Deák Ferenc, Eötvös József, 

Ferenc József). 

 

Tájékozódás térben és időben: 

– Földrajzi, néprajzi (pl. 

honismereti) és történelmi 

térképek összevetése. 

– Budapest fejlődésének 

nyomon követése (pl. 

korabeli és mai térképek 

alapján). 

agrárország, emigráció, 

amnesztia, vallási 

egyenjogúság. 

Személyek: Deák 

Ferenc, I. Ferenc 

József, gróf Andrássy 

Gyula, báró Eötvös 

József, Kandó Kálmán, 

Bánki Donát. 

Topográfia: Osztrák-

Magyar Monarchia, 

Budapest. 

Évszámok: 1867 (a 

kiegyezés), 1896 (a 

millenniumi 

ünnepségek). 

3. A nagyhatalmak versengése és az első világháború 

 

Témák Követelmények 
Kulcsfogalmak, 

adatok 

A gyarmatbirodalmak 

kialakulása. Élet a gyarmatokon. 

 

Az első világháború 

kirobbanása. 

Tömegek és gépek háborúja. 

Békék, háborúk, hadviselés. 

 

Magyarok az első 

világháborúban. 

 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Jegyzetek készítése Európa 

nagyhatalmainak vezetőiről. 

(Pl. II. Vilmos, Ferenc 

József, II. Miklós.) 

– Ismeretszerzés a XIX. 

század végi nagyhatalmakról 

az internetről. 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Érvek gyűjtése (pl. a háború 

Fogalmak: 

villámháború, 

állásháború/állóháború, 

bolsevik, szovjet, 

hátország, kétfrontos 

háború. 

Személyek: II. Vilmos, 

Lenin, Wilson, II. 

Miklós. 

Topográfia: Szerbia, 

Szarajevó, Pétervár, 



 

 

A háború következményei 

Oroszországban, Lenin és a 

bolsevikok hatalomra kerülése. 

 

Az Egyesült Államok belépése 

és az antant győzelme a 

világháborúban. 

Történelemformáló eszmék. 

törvényszerű kitörése, illetve 

annak elkerülhetősége 

mellett). 

 

Kommunikáció: 

– Grafikonok, táblázatok 

elemzése, készítése az első 

világháború legfontosabb 

adatairól. 

– Vita. (Pl. a politikusok 

szerepe és felelőssége az első 

világháború 

kirobbantásában.) 

 

Tájékozódás térben és időben: 

– A történelmi tér időbeli 

változásai. (Pl. a határok 

újrarajzolása a háború 

után.)  

– Vaktérképek készítése. (Pl. 

frontvonalak berajzolása.) 

– Az események ábrázolása 

időszalagon. 

Oroszország. 

Évszámok: 1914. július 

28. (a világháború 

kirobbanása), 1914-

1918 (az első 

világháború), 1917 (az 

oroszországi 

forradalom és a 

bolsevik 

hatalomátvétel). 

4. Európa és a világ a két világháború között 

 

Témák Követelmények 
Kulcsfogalmak, 

adatok 

A Párizs környéki békék. Európa 

új arca. 

 

A kommunista diktatúra a 

Szovjetunióban. Sztálin, a 

diktátor. A GULAG rendszere. 

Birodalmak. 

 

A gazdasági világválság az 

Egyesült Államokban és 

Európában. 

 

Nemzetiszocializmus 

Németországban, Hitler a 

diktátor.  

Megkülönböztetés, kirekesztés 

 

A náci terjeszkedés kezdetei 

Európában. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Ismeretek szerzése a 

békekötés dokumentumaiból 

(pl. új országhatárok). 

– Statisztikák összevetése (pl. 

az európai nagyhatalmak és 

gyarmataik – területük, 

népességük, ásványkincseik 

alapján). 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Feltevések megfogalmazása 

a számunkra igazságtalan 

békéről. 

– Az első világháború utáni 

békék történelmi 

következményei, és az abból 

eredő újabb konfliktusok 

felismerése. 

– Többféleképpen 

értelmezhető szövegek és 

képi dokumentumok 

elemzése. 

Fogalmak: 

békediktátum, 

kommunizmus, 

GULAG, személyi 

kultusz, fasizmus, 

nemzetiszocializmus, 

kisantant, 

proletárdiktatúra, 

tőzsde, részvény, 

gazdasági válság. 

Személyek: 

Clemenceau, Sztálin, 

Roosevelt, Mussolini, 

Hitler. 

Topográfia: 

Szovjetunió, New 

York. 

Évszámok: 1918. 

november 11. (az első 

világháború vége), 

1922 (a Szovjetunió 

megalakulása), 1929-

1933 (a nagy gazdasági 



 

 

 

Kommunikáció: 

– A gazdasági világválság 

magyarázata, 

összehasonlítása napjaink 

gazdasági folyamataival. 

– Diagramok készítése (pl. 

termelési és 

munkanélküliségi 

adatokból). 

 

Tájékozódás térben és időben: 

– Az események és az 

évszámok elhelyezése a 

térképen. 

világválság), 1933 

(Hitler hatalomra 

kerülése). 

5. Magyarország a két világháború között 

 

Témák Követelmények 
Kulcsfogalmak, 

adatok 

Az őszirózsás forradalom és a 

tanácsköztársaság okai, 

következményei. 

 

A trianoni békediktátum, 

országvesztés és a Horthy-

korszak kezdete. 

 

A Horthy-korszak 

jellegzetességei. 

Megkülönböztetés, kirekesztés 

 

Magyarország a gazdasági 

világválság idején. 

 

A kultúra, a művelődés a 

Horthy-korszakban.  

Gyermekek nevelése, oktatása. 

 

A határon túli magyarság sorsa a 

két világháború között. 

 

A Harmadik Birodalom 

árnyékában. A revíziós politika 

első sikerei. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

 Információk gyűjtése, 

grafikonokból, 

táblázatokból, szöveges 

forrásokból (pl. a 

Magyarországra nehezedő 

háború utáni terhekről). 

 Korabeli képi 

információforrások 

feldolgozása (pl. plakátok, 

képeslapok, 

újságillusztrációk). 

 A kor helyi és lakóhely 

környéki építészeti 

emlékeinek felkeresése. 

 

Kritikai gondolkodás: 

 Az 1918-1920 közötti 

folyamatok értelmezése. 

 

Kommunikáció: 

 Saját vélemények 

megfogalmazása történelmi 

helyzetekről (pl. a király 

nélküli Magyar 

Királyságról). 

 Információk gyűjtése, 

elemzése, érvek, ellenérvek 

felsorakoztatása (pl. a 

trianoni békediktátummal 

kapcsolatban). 

Fogalmak: őszirózsás 

forradalom, 

tanácsköztársaság, 

vörösterror, fehérterror, 

kormányzópolitikai 

antiszemitizmus, 

numerus clausus, 

konszolidáció, revízió, 

zsidótörvény. 

Személyek: Károlyi 

Mihály, Kun Béla, 

Horthy Miklós, Bethlen 

István, Teleki Pál. 

Topográfia: 

Csehszlovákia, 

Jugoszlávia, Románia. 

Évszámok: 1918. 

október vége (az 

őszirózsás forradalom), 

1919. március (a 

Magyarországi 

Tanácsköztársaság 

kikiáltása), 1920. 

március (Horthy 

kormányzóvá 

választása), 1920. 

június 4. (Trianon), 

1938 (az első bécsi 

döntés), 1940 (a 

második bécsi döntés). 



 

 

 

Tájékozódás térben és időben: 

 A revízió 

határmódosításainak 

nyomon követése, térképek 

és táblázatok segítségével. 

6. A második világháború. Magyarország részvétele a háborúban 

 

Témák Követelmények 
Kulcsfogalmak, 

adatok 

A második világháború kezdete. 

 

Európai háborúból világháború. 

 

A totális háború. A holokauszt. 

 

Felülkerekednek a 

szövetségesek. A második front 

megnyitása. 

 

Magyarország belépése és 

részvétele a második 

világháborúban. 

 

A második világháború vége. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Írásos források, eredeti fotók 

és dokumentumfilmek 

feldolgozása (pl. a háború 

kirobbanásával 

kapcsolatban). 

– Önálló ismeretszerzés, majd 

beszámoló filmek alapján 

(pl. Ryan közlegény 

megmentése, Schindler 

listája, A bukás). 

– Ismeretek szerzése a 

holokauszt történetét 

feldolgozó gyűjtemények, 

online adatbázisok 

segítségével (pl. látogatás a 

Holokauszt 

Emlékközpontban, illetve a 

holokauszt más jelentős 

hazai emlékhelyén; az 

auschwitz-birkenau-i 

haláltábor helyén létrehozott 

emlékhely és múzeum 

megtekintése) 

– Diagramok készítése, 

értelmezése (pl. a háborús 

erőviszonyok ábrázolása). 

– Haditechnikai eszközök 

megismerése. 

 

Kritikai gondolkodás:  

– Magyarázat arra, hogy 

hazánkat földrajzi helyzete 

és revíziós politikája hogyan 

sodorta bele a háborúba. 

– Vita, elemzések, 

kiselőadások tartása a 

Horthy-korszak revíziós 

politikájával kapcsolatban. 

– A tömeges kirekesztés és 

Fogalmak: 

tengelyhatalmak, furcsa 

háború, hadigazdaság, 

totális háború, 

zsidóüldözés, 

holokauszt, 

roma/cigány népirtás, 

gettó, deportálás, 

partizán. 

Személyek: Churchill, 

Kállay Miklós, Szálasi 

Ferenc. 

Topográfia: 

Lengyelország, 

Sztálingrád, Don-

kanyar, Normandia, 

Auschwitz, Berlin, 

Jalta, Hirosima. 

Évszámok: 1939. 

szeptember 1. (a 

második világháború 

kirobbanása), 1941. 

június 22. 

(Németország 

megtámadja a 

Szovjetuniót), 1941. 

június 27. 

(Magyarország hadba 

lépése), 1941. 

december 7. (Pearl 

Harbor, az Egyesült 

Államok hadba lépése), 

1943. január (a doni 

katasztrófa), 1943. 

február eleje (a 

sztálingrádi csata 

vége), 1944. március 

19. (Magyarország 

német megszállása), 

1944. június 6. (a 



 

 

népírtás módjainak 

felismerése, elutasítása. 

(pl.munkatábor, 

koncentrációs és 

megsemmisítő tábor, 

GULAG). 

Annak vizsgálata, hogy a 

politikai antiszemitizmusnak 

milyen szerepe van a 

holokauszthoz vezető 

folyamatban. 

 

Kommunikáció: 

– Fegyverek, katonai eszközök 

és felszerelések bemutatása 

(pl. repülők, harckocsik, 

gépfegyverek, öltözetek). 

– Kiselőadások tartása, 

olvasmányok, filmek, 

elbeszélések alapján. 

– Érvek, ellenérvek egy-egy 

vitára okot adó eseményről. 

(Pl. Pearl Harbor 

megtámadása; a 

partraszállás.) 

 

Tájékozódás térben és időben: 

– A főbb háborús események 

időrendbe állítása 

térségenként, frontonként. 

– Térképek elemzése, a 

folyamatok 

összefüggéseinek megértése, 

távolságok, területek 

becslése. 

– Egyszerű stratégiai térképek 

és csatatérképek készítése. 

normandiai 

partraszállás,), 1944. 

október 15-16. (Horthy 

kiugrási kísérlete, 

Szálasi 

hatalomátvétele), 1945. 

április (a háború vége 

Magyarországon), 

1945. május 9. 

(Európában befejeződik 

a háború), 1945. 

szeptember 2. (Japán 

kapitulációja). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BIOLÓGIA 

 

1. Az élőlények változatossága I. 

Csapadékhoz igazodó élet a forró éghajlati övben 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások:  

Hogyan határozzák meg az élettelen 

környezetei tényezők az élőket, az élők az 

élőket, az élettelen az élőket, az élettelen az 

élettelent? 

Miért elképzelhetetlen az ÉLET a Földön víz 

nélkül?  

Szobanövényeink egy része trópusi eredetű. 

Milyen ápolási igényben nyilvánul ez meg 

(pl. orchideák, broméliák, kaktuszok, 

filodendron)?  

Milyen következményekkel jár az erdők 

kiirtása? Milyen forrásból tudjuk C-vitamin 

szükségletünket kielégíteni a téli 

hónapokban?  

 

Ismeretek: 

A környezeti tényezők (fény, hőmérséklet, 

levegő, víz, talaj) hatása a növényzet 

kialakulására. 

A víz szerepe a földi élet szempontjából 

(testalkotó, élettér, oldószer).  

Példák az élőlényeknek a magas 

hőmérséklethez való alkalmazkodásra.  

Az életközösségek vízszintes és függőleges 

rendeződése mint a környezeti feltételek 

optimális kihasználásának eredménye. 

A forró éghajlati öv jellegzetes biomjainak 

jellemzése (területi elhelyezkedés, 

kialakulásuk okai, főbb növény- és állattani 

jellemzői). 

Fajok közötti jellegzetes kölcsönhatások 

(együttélés, versengés, élősködés, 

táplálkozási kapcsolat) a trópusi éghajlati öv 

életközösségeiben. 

A biológiai óra.  

Az élőhelyek pusztulásának, azon belül az 

elsivatagosodásnak az okai és 

következményei.  

Példák a növények környezethez való 

alkalmazkodására (szárazságtűrő, 

fénykedvelő, árnyéktűrő). 

Példák a víz fontosságára. 

A magas hőmérséklet mellett a csapadék 

mennyiségéhez, illetve eloszlásához való 

alkalmazkodási stratégiák (testfelépítés, 

életmód, élőhely és viselkedés) bemutatása 

néhány jellegzetes forró éghajlati növény és 

állat példáján keresztül. 

Az élővilággal kapcsolatos térbeli és időbeli 

mintázatok magyarázata a forró éghajlati öv 

biomjaiban. 

A kedvezőtlen környezet és a túlélési 

stratégiákban megnyilvánuló alkalmazkodás  

felismerése.  

Táplálkozási lánc összeállítása a forró 

éghajlati öv biomjainak jellegzetes 

élőlényeiből. 

A trópusokról származó gyümölcsökkel és 

fűszerekkel kapcsolatos fogyasztási 

szokások elemzése; kapcsolatuk a 

környezetszennyezéssel. 

Projektmunka lehetősége: a forró éghajlati 

övben megvalósuló emberi tevékenység (az 

ültetvényes gazdálkodás, a fakitermelés, a 

vándorló-égető földművelés, a vándorló 

állattenyésztés, túllegeltetés, az emlősállatok 

túlzott vadászata, a gyors 

népességgyarapodás) hatása a természeti 

folyamatokra; cselekvési lehetőségek 

felmérése. 

Az elsivatagosodás megakadályozásának 

lehetőségei. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Környezeti tényező, életfeltétel, tűrőképesség, környezethez való 

alkalmazkodás; trópusi esőerdő, erdős és füves szavanna, trópusi sivatag, 

elsivatagosodás; versengés, együttélés, táplálkozási lánc; gerinces, hüllő, 

madár, emlős. 

 

 

2. Az élőlények változatossága II. 

Az élővilág alkalmazkodása a négy évszakhoz 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások: 

Honnan „tudja” egy növény, hogy mikor kell 

virágoznia? 

Honnan „tudja” a rigó, hogy mikor van 

tavasz? 

Hogyan változik a rét, vagy a park füve a 

nyári szárazságban, illetve eső után? 

A természetes növénytakaró változása a 

tengerszint feletti magasság, illetve az 

egyenlítőtől való távolság függvényében. 

Hogyan alakulnak ki a savas esők és hogyan 

hatnak a természetre?  

 

Ismeretek: 

A mérsékelt övezet és a magashegységek 

környezeti jellemzői.  

A mérsékelt éghajlati övezet biomjainak 

(keménylombú erdők, lombhullató 

erdőségek, füves puszták jellemzői) 

jellemzése (földrajzi helye, legjellemzőbb 

előfordulása, környezeti feltételei, térbeli 

szerkezete, jellegzetes növény- és állatfajok). 

A mérsékelt öv biomjainak jellegzetes 

növényei és állatai.  

Fajok közötti kölcsönhatások néhány 

jellegzetes hazai társulásban (erdő, rét, víz-

vízpart). 

Az ember természetátalakító munkájaként 

létrejött néhány tipikus mesterséges 

(mezőgazdasági terület, ipari terület, 

település) életközösség a Kárpát-

medencében.  

A környezetszennyezés jellemző esetei és 

következményei (levegő, víz, 

talajszennyezés). 

Invazív és allergén növények (parlagfű). 

A környezeti tényezők és az élővilág 

kapcsolatának bemutatása a méréskelt övi 

biomok néhány jellegzetes élőlényének 

példáján.  

A környezeti tényezők élővilágra tett 

hatásának értelmezése a mérsékelt övi 

(mediterrán, kontinentális, tajga, 

magashegységi övezetek, déli és északi 

lejtők) fás társulások összehasonlításával. 

A megismert állatok és növények jellemzése 

(testfelépítés, életmód, szaporodás) 

csoportosítása különböző szempontok 

szerint. 

Példák az állatok közötti kölcsönhatásokra a 

jellegzetes hazai életközösségekben.  

A lakóhely közelében jellegzetes természetes 

és mesterséges életközösségek 

összehasonlítása. 

Az ember és a természet sokféle 

kapcsolatának elemzése csoportmunkában:  

– A természetes élőhelyek pusztulásának 

okai (pl. savas eső, fakitermelés, az 

emlősállatok túlzott vadászata, 

felszántás, legeltetés, turizmus) és 

veszélyei; a fenntartás lehetőségei. 

– Aktuális környezetszennyezési probléma 

vizsgálata. 

– Az invazív növények és állatok 

betelepítésének következményei. 

– Gyógy- és allergén növények 

megismerése. Gyógynövények 

felhasználásának, az allergén növények 

ellen való védekezés formáinak ismerete 

és jelentőségének felismerése. 

A lakókörnyezet közelében lévő 

életközösség megfigyelése: a levegő-, a víz- 

és a talajszennyezés forrásainak, a szennyező 

anyagok típusainak és konkrét példáinak 



 

 

megismerése, vizsgálata. 

Lehetséges projektmunka: helyi környezeti 

probléma felismerése, a védelemre 

vonatkozó javaslat kidolgozása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tundra, plankton, egysejtű, moszat, szivacs, csalánozó, gerinces, hal, 

madár, emlős; környezeti tényező, tűrőképesség, táplálkozási hálózat, 

fenntartható fejlődés. 

 

 

3. Az élőlények változatossága III. 

Az élővilág alkalmazkodása a hideghez, és a világtenger övezeteihez 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások: 

Miért élhetnek fenyők, illetve örökzöld 

növények a mediterrán és az északi mérsékelt 

éghajlaton is? 

Miben hasonlít a sivatagi, illetve a hideg 

égövi állatok túlélési stratégiája? 

Miben mások a szárazföldi és a vízi 

élőhelyek környezeti feltételei? 

Milyen veszélyekkel jár a globális 

fölmelegedés a sarkvidékek és az egész Föld 

élővilágára?  

 

Ismeretek: 

A hideg éghajlati övezet biomjainak 

jellemzése az extrém környezeti feltételekhez 

való alkalmazkodás szempontjából.  

A világtenger, mint élőhely: környezeti 

feltételei, tagolódása.  

A világtengerek jellegzetes élőlényei, mint a 

vízi környezeti feltételekhez való 

alkalmazkodás példái.  

Az életközösségek belső kapcsolatai, a fajok 

közötti kölcsönhatások konkrét típusai. 

Anyagforgalom  és energiaáramlás a tengeri 

életközösségekben. 

Az élőhelyek pusztulásának okai: a prémes 

állatok vadászata, a túlzott halászat, a 

bálnavadászat, a szennyvíz, a kőolaj, a 

radioaktív hulladék, a turizmus 

következményei. 

A Föld globális problémái: túlnépesedés – a 

világ élelmezése, fogyasztási szokások – 

anyag- és energiaválság, 

környezetszennyezés – a környezet 

leromlása. 

Az extrém környezeti feltételekhez (magas 

és alacsony hőmérséklet, szárazság) való 

alkalmazkodás eredményeként kialakuló 

testfelépítés és életmód összehasonlítása a 

hideg és a trópusi övben élő élőlények 

példáin.  

Önálló kutatómunka: a világtengerek 

szennyezésével kapcsolatos problémák.  

A megismert élőlények csoportosítása 

különböző szempontok szerint.  

Táplálkozási lánc és táplálékpiramis 

összeállítása a tengeri élőlényekből. 

Példák a fajok közötti kölcsönhatásokra a 

tengeri életközösségekben. 

Kutatómunka: nemzetközi törekvések a 

környezetszennyezés megakadályozására, 

illetve a környezeti terhelés csökkentésére. 

Az ember természeti folyamatokban játszott 

szerepének kritikus vizsgálata példák 

alapján. 

Az életközösségek, a bioszféra stabil 

állapotait megzavaró hatások és a lehetséges 

következmények azonosítása. 

A környezeti kár, az ipari és természeti, 

időjárási katasztrófák okainak elemzése, 

elkerülésük lehetőségeinek bemutatása. 

Az energiaátalakító folyamatok környezeti 

hatásának elemzése, alternatív 

energiaátalakítási módok összehasonlítása. 

Az energiatakarékos magatartás 

módszereinek és ezek fontosságának 

megismerése önálló forráskeresés és 

feldolgozás alapján. 

Az ismeretszerzés eredményeinek 

bemutatása, mások eredményeinek 

értelmezése, egyéni vélemények 



 

 

Konkrét példák a biológiának és az 

orvostudománynak a mezőgazdaságra, az 

élelmiszeriparra, a népesedésre gyakorolt 

hatására. 

A fenntarthatóság fogalma, az egyéni és 

közösségi cselekvés lehetőségei a 

fenntarthatóság érdekében. 

Az éghajlat hatása az épített környezetre (pl. 

hőszigetelés). 

megfogalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Keménylombú erdő, lombhullató erdő, füves puszta, tajga, nyitvatermő, 

zárvatermő, gerinces, hüllő, madár, emlős; táplálkozási hálózat, 

táplálkozási piramis. 

 

 

4. Rendszer az élővilág sokféleségében 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 

alkalmazások: 

Mire jó a dolgok (könyvek, zenék, ruhák, 

gyűjtemények) csoportosítása és 

rendszerezése a hétköznapi életben?  

Milyen szempontok szerint lehet 

csoportosítani az élőlényeket? 

Miért nem igaz, hogy az ember a majomtól 

származik?  

 

Ismeretek: 

Az élőlények csoportosításának lehetőségei. 

A tudományos rendszerezés alapelvei a 

leszármazás elve, és néhány jellegzetes 

bizonyítéka. 

Az élővilág törzsfejlődésének időskálája. 

Baktériumok, egysejtű eukarióták, gombák, 

növények és állatok 

általános jellemzői.  

A növények és állatok országa jellegzetes 

csoportjainak (törzseinek) általános jellemzői.  

A rendszerezés és a csoportosítás közti 

különbség megértése. 

Irányított adatgyűjtés, majd vita a 

darwinizmussal és az evolúcióval 

kapcsolatos hitekről és tévhitekről.  

Főbb rendszertani kategóriák (ország, törzs, 

osztály, faj) megnevezése, a közöttük lévő 

kapcsolat ábrázolása. 

A földtörténeti, az evolúciós és a történelmi 

idő viszonyának bemutatása, az egyes 

változások egymáshoz való viszonyának 

érzékelése. 

A hazai életközösségek jellegzetes fajainak 

rendszertani besorolása (ország, törzs). 

A főbb rendszertani csoportok jellemzőinek 

felismerése egy - egy tipikus képviselőjének 

példáján.  

Egy magyar múzeumban, nemzeti parkban, 

természettudományi gyűjteményben stb. tett 

látogatás során látott, korábban ismeretlen 

fajok elhelyezése – a testfelépítés 

jellegzetességei alapján – a fő rendszertani 

kategóriákban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rendszerezés, rendszertani kategória; ország, törzs, osztály. 

 

 

 

 

 



 

 

FIZIKA 

 

I. Hőtan 

 
1. A hőmérséklet és mérése. 

 

Problémák, jelenségek: 

Milyen hőmérsékletek léteznek a világban? 

Mit jelent a napi átlaghőmérséklet? Mit értünk a „klíma” fogalmán? 

A víz fagyás- és forráspontja; a Föld legmelegebb és leghidegebb pontja. A Nap felszíni 

hőmérséklete. A robbanómotor üzemi hőmérséklete. Hőmérsékletviszonyok a konyhában. 

A hűtőkeverék. 

 

Ismeretek:  

Nevezetes hőmérsékleti értékek. 

A Celsius-féle hőmérsékleti skála és egysége. 

 

Alkalmazások:  

Otthoni környezetben előforduló hőmérőtípusok és hőmérséklet-mérési helyzetek. 

 

Ismeretek:  

Hőmérőtípusok. 

Hőcsere. 
 

Ismeretek:  

A hőmérséklet-kiegyenlítődés. 

A hőmennyiség (energia) kvalitatív fogalma, mint a melegítő hatás mértéke. 

Egysége (1 J) és értelmezése: 1g vízmennyiség hőmérsékletének 1 0C-kal történő 

felmelegítéséhez 4,2 J energiára (hőmennyiségre) van szükség. 

 

2. Halmazállapotok és halmazállapot-változások 

 

Problémák, jelenségek, alkalmazások: 

A víz sűrűségének változása fagyás során. Jelentősége a vízi életre, úszó jéghegyek, a Titanic 

katasztrófája.  

Miért vonják be hőszigetelő anyaggal a szabadban lévő vízvezetéket? Miért csomagolják be a 

szabadban lévő kőszobrokat? 

A halmazállapot-változásokkal kapcsolatos köznapi tapasztalatok (pl. ruhaszárítás, 

csapadékformák, forrasztás, az utak téli sózása, halmazállapot-változások a konyhában stb.). 

 

Ismeretek:  

Halmazállapotok és halmazállapot-változások. 

Melegítéssel (hűtéssel) az anyag halmazállapota megváltoztatható. 

A halmazállapot-változás hőmérséklete anyagra jellemző állandó érték. 

Olvadáspont, forráspont, olvadáshő, forráshő fogalma. 

 

Annak tudása, hogy mely átalakulásoknál van szükség energiaközlésre (melegítésre), melyek 

esetén energia elvonására (hűtésre). 

Csapadékformák és kialakulásuk fizikai értelmezése. 



 

 

Halmazállapotok jellemzése az anyag mikroszerkezeti modellezésével. 

 

Ismeretek:  

A halmazállapotok és változások értelmezése anyagszerkezeti modellel. 

Az anyag részecskékből való felépítettsége, az anyagok különböző halmazállapotbeli 

szerkezete.  

A kristályos anyagok, a folyadékok és a gázok egyszerű golyómodellje.  A halmazállapot-

változások szemléltetése golyómodellel. 

 

A belső energia. Belső energia szemléletesen, mint golyók mozgásának élénksége (mint a 

mozgó golyók energiájának összessége). 

Melegítés hatására a test belső energiája változik. 

A belsőenergia-változás mértéke megegyezik a melegítés során átadott hőmennyiséggel. 

 

3. Hőhatások 
 

Problémák, alkalmazások: 

Élelmiszerek energiatartalma. Az élő szervezet mint energiafogyasztó rendszer. 

Milyen anyag alkalmas hőmérő készítésére? 

 

Ismeretek: 

Hőtan és táplálkozás: az életműködéshez szükséges energiát a táplálék biztosítja.  

Hőtágulás és gyakorlati szerepe. 

Hőátadási módozatok. 
 

Problémák, jelenségek, alkalmazások: 

Elraktározhatjuk-e a meleget? 

Mely anyagok a jó hővezetők, melyek a hőszigetelők? 

A Nap hősugárzása, üvegházhatás. A légkör melegedése. 

Hőáramlás szerepe a fűtéstechnikában. Hősugárzás, a hőkamera-képek és értelmezésük. 

Az energiatudatosság és a hőszigetelés. 

 

Ismeretek: 

Hőátadás, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás. 

 

Kulcsfogalmak: Hőmérséklet, halmazállapot, halmazállapot-változás, olvadáspont, 

forráspont, termikus egyensúly. 

 

II. Mozgások 

 
1. Hely- és helyzetváltozás 
 

Ismeretek:  

Hely- és helyzetváltozás. 

Mozgások a Naprendszerben (keringés, forgás, becsapódások).  

Körmozgás jellemzői (keringési idő, fordulatszám). 



 

 

A testek különböző alakú pályákon mozoghatnak (egyenes, kör, ellipszis= „elnyúlt kör” – a 

bolygók pályája). 

 

Problémák: 

Hogyan lehet összehasonlítani a mozgásokat? Milyen adatokat kell megadni a pontos 

összehasonlításhoz? 

Honnan lehet eldönteni, hogy ki vagy mi mozog? 

 

Ismeretek: 

A mozgás viszonylagossága. 

A sebesség. 
 

Problémák:  

Milyen sebességgel mozoghatnak a környezetünkben található élőlények, közlekedési 

eszközök? 

Mit mutat az autó, busz sebességmutatójának pillanatnyi állása? 

Hogyan változik egy jármű sebességmutatója a mozgása során? 

Hogyan változik egy futball-labda sebessége a mérkőzés során (iránya, sebessége)? Miben 

más a teniszlabdához képest? 

 

Ismeretek:  

A sebesség.  

Mozgás grafikus ábrázolása. 

A sebesség SI-mértékegysége. 

 

Az egyenes vonalú mozgás gyorsulása/lassulása (kvalitatív fogalomként). 

Átlagos sebességváltozás közlekedési eszköz egyenes vonalú mozgásának különböző 

szakaszain. 

A sebességváltozás természete egyenletes körmozgás során. 

Ha akár a sebesség nagysága, akár iránya változik, változó mozgásról beszélünk. 

 

2. A mozgásállapot változása 

 

Jelenségek:  

A gyermeki tapasztalat a lendület fogalmáról. Felhasználása a test mozgásállapotának és 

mozgásállapot-változásának a jellemzésére: a nagy tömegű és/vagy sebességű testeket nehéz 

megállítani. 

 

Ismeretek:  

A test lendülete a sebesség és a tömeg szorzata. 

A magára hagyott test fogalmához vezető tendencia. 

A tehetetlenség törvénye 

A tömeg, a sűrűség. 
 

Jelenségek:  

Azonos térfogatú, de különböző anyagból készült, illetve azonos anyagú, de különböző 

térfogatú tárgyak tömege. 

 

Ismeretek: 



 

 

A tömeg, a sűrűség. 

A tömeg a test teljes anyagát, illetve a kölcsönhatásokkal szembeni tehetetlenségét jellemzi. 

A testek tömege függ a térfogatuktól és az anyaguktól 

 

3. Az erő 
 

Jelenségek:  

Az erő mérése rugó nyúlásával.  

 

Ismeretek:  

Az erő. 

Az erő mértékegysége: (1 N). 

Az erő mérése. 

A kifejtett erő nagysága és az okozott változás mértéke között arányosság van. 

Az erő mint két test közötti kölcsönhatás, a testek alakváltozásában és/vagy mozgásállapotuk 

változásában nyilvánul meg. 

Erő-ellenerő. 

 

Problémák:  

Hogyan működik a rakéta? Miért törik össze a szabályosan haladó kamionba hátulról 

beleszaladó sportkocsi? 

 

Ismeretek: 

A hatás-ellenhatás törvénye. 

Minden mechanikai kölcsönhatásnál egyidejűleg fellép erő és ellenerő, és ezek két különböző 

tárgyra hatnak. 

Az erő, mint vektormennyiség. 
 

Ismeretek:  

Az erő, mint vektormennyiség. 

Az erő vektormennyiség, nagysága és iránya jellemzi 

A súrlódási erő. 

 

Problémák: 

Mitől függ a súrlódási erő nagysága? 

Hasznos-e vagy káros a súrlódás? 
 

Ismeretek:  

A súrlódás. 

A súrlódási erő az érintkező felületek egymáshoz képesti elmozdulását akadályozza. 

A súrlódási erő a felületeket összenyomó erővel arányos és függ a felületek minőségétől.  

Gördülési ellenállás. 

A tömegvonzás. 

 

Problémák:  

Miért esnek le a Földön a tárgyak? Miért kering a Hold a Föld körül? 

 

Ismeretek:  

A gravitációs erő. 

A súly és a súlytalanság. 



 

 

1 kg tömegű nyugvó test súlya a Földön kb. 10 N. 

 

4. A munka fizikai fogalma. 
 

Ismeretek: 

Munka, a munka mértékegysége. 

A fizikai munkavégzés az erő és az irányába eső elmozdulás szorzataként határozható meg. 

Ismeretek: 

Munka és energia-változás. 

A testen végzett munka eredményeként változik a test energiája, az energia és a munka 

mértékegysége megegyezik. 

Erőegyensúly. 
 

Jelenségek:  

Lejtőn álló test egyensúlya. 

 

Ismeretek:  

Testek egyensúlyi állapota. 

A kiterjedt testek transzlációs egyensúlyának feltétele, hogy a testre ható erők kioltsák 

egymás hatását. 

Alkalmazások:  

Egyszerű gépek. 

Emelő, csiga, lejtő. 

 

Ismeretek: 

Az egyszerű gépek alaptípusai és azok működési elve. 

Az egyszerű gépekkel történő munkavégzés esetén a szükséges erő nagysága csökkenthető, de 

a munka nem. 

 

Kulcsfogalmak: Viszonyítási pont, mozgásjellemző (sebesség, átlagsebesség, periódusidő, 

fordulatszám). 

Erő, gravitációs erő, súrlódási erő, hatás-ellenhatás. Munka, teljesítmény, forgatónyomaték. 

Egyszerű egyensúly. Tömegmérés. 

 

III. Energia 

 
Energiafajták és egymásba alakulásuk. 

 

Jelenségek:  

A mozgás melegítő hatása. A súrlódva mozgó test felmelegedése. 

 

Ismeretek:  

Az energia formái: 

belső energia, helyzeti energia, mozgási energia, rugóenergia, kémiai energia, a táplálék 

energiája.  

A mozgó testnek, a megfeszített rugónak és a magasba emelt testnek energiája van. 

Az energiafogalom kibővítése: energiaváltozás minden olyan hatás, ami közvetlenül vagy 

közvetve a hőmérséklet növelésére képes. 

 



 

 

Jelenségek, ismeretek:  
Energiaátalakulások, energiafajták: vízenergia, szélenergia, geotermikus energia, nukleáris 

energia, napenergia, fosszilis energiahordozók. 

Napenergia megjelenése a földi energiahordozókban. 

 

Problémák, gyakorlati alkalmazások:  

Energia és társadalom. 

Miért van szükségünk energiára? 

Milyen tevékenységhez, milyen energiát használunk? 

 

Ismeretek: 

Energiamérleg a családi háztól a Földig. 

James Joule élete és jelentősége a tudomány történetében. 

Gyakorlati alkalmazások:  

Az energiatermelés. 

 

Ismeretek:  

Energiaforrások és végességük: 

vízenergia, szélenergia, 

geotermikus energia, 

nukleáris energia, napenergia. 

Fosszilis energiahordozók, 

napenergia megjelenése a földi energiahordozókban; a Föld alapvető energiaforrása a Nap. 

Az egyes energiahordozók felhasználásának módja, az energia-előállítás környezetterhelő 

hatásai. 

 

Kulcsfogalmak: Energiatermelési eljárás. Hatásfok. Vízi-, szél-, napenergia; nem megújuló 

energia; atomenergia. 

 

IV. Nyomás 

 
Felületre gyakorolt erőhatás. 
 

Problémák, gyakorlati alkalmazások:  

Hol előnyös, fontos, hogy a nyomás nagy legyen? 

Hol előnyös a nyomás csökkentése? 

Síléc, tűsarkú cipő, úthenger, guillotine. 

 

Ismeretek:  

A nyomás definíciója, mértékegysége. 

 

Szilárd testek által kifejtett nyomás. 

 

Jelenségek, gyakorlati alkalmazások: 

Nehézségi erőtérbe helyezett folyadékoszlop nyomása.  

 

Közlekedőedények, folyadékok sűrűsége. Környezetvédelmi vonatkozások: kutak, vizek 

szennyezettsége. 

 

Ismeretek:  



 

 

Nyomás a folyadékokban: 

 nem csak a szilárd testek fejtenek ki nyomást; 

 a folyadékoszlop nyomása a súlyából származik; 

a folyadékok nyomása a folyadékoszlop magasságától és a folyadék sűrűségétől függ. 

Gyakorlati alkalmazások: hidraulikus emelő, hidraulikus fék. 

 

Ismeretek: 

Dugattyúval nyomott folyadék nyomása. 

A nyomás terjedése folyadékban (vízibuzogány, dugattyú). 

Oldalnyomás. 

Jelenségek, gyakorlati alkalmazások:  

Autógumi, játékléggömb. 

 

Ismeretek:  

Nyomás gázokban, légnyomás 

Torricelli élete és munkássága. 

A felhajtó erő. 

Gyakorlati alkalmazások: Léghajó. 

 

Ismeretek:  

A folyadékban (gázban) a testekre felhajtóerő hat. Sztatikus felhajtóerő. 

Arkhimédész törvénye. 

Gyakorlati alkalmazások: Nyomáskülönbségen alapuló eszközök. 

 

V. A hang 

 
Problémák, jelenségek, gyakorlati alkalmazások: 

Mitől kellemes és mitől kellemetlen a hang? 

Miért halljuk a robbanást? Mi a zajszennyezés és hogyan védhető ki? 

Jerikó falainak leomlása. 

Ultrahang (pl. denevérek, bálnák, vesekő-operáció). 

Hangrobbanás. 
 

Ismeretek:  

A hang keletkezése, terjedése, energiája. 

A terjedési sebesség gázokban a legkisebb és szilárd anyagokban a legnagyobb. 

Az emberi hallás első lépése: átalakulás a dobhártyán (mechanikai energiaátalakulás).  

Az érzékelt hangerősség és a hangenergia.  

Zajszennyezés. 

Hangszigetelés. 

 

Ismeretek:  

Rengési energia terjedése a földkéregben és a tengerekben: a földrengések energiájának kis 

rezgésszámú hangrezgések formájában történő terjedése, a cunami kialakulásának 

leegyszerűsített modellje. 

 

Kulcsfogalmak: Nyomás, légnyomás. Sűrűség. Úszás, lebegés, merülés. 

       Hullámterjedés. Hang, hallás. Ultrahang. 

 



 

 

KÉMIA 

 

1. A kémia tárgya, kémiai kísérletek 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

problémák, alkalmazások) 
Fejlesztési követelmények  

A kémia tárgya és jelentősége 

A kémia tárgya és jelentősége az ókortól a 

mai társadalomig. A kémia szerepe a 

mindennapi életünkben. A kémia felosztása, 

főbb területei.  

 

Kémiai kísérletek 

A kísérletek célja, tervezése, rögzítése, 

tapasztalatok és következtetések. A 

kísérletezés közben betartandó szabályok. 

Azonnali tennivalók baleset esetén. 

 

Laboratóriumi eszközök, vegyszerek 

Alapvető laboratóriumi eszközök. Szilárd, 

folyadék- és  

gáz halmazállapotú vegyszerek tárolása. 

Vegyszerek veszélyességének jelölése. 

A kémia tárgyának és a kémia kísérletes 

jellegének ismerete, a kísérletezés 

szabályainak megértése. Egyszerű kísérletek 

szabályos és biztonságos végrehajtása. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Balesetvédelmi szabály, veszélyességi jelölés, laboratóriumi eszköz, 

kísérlet. 

 

 

2. Részecskék, halmazok, változások, keverékek 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

problémák, alkalmazások) 
Fejlesztési követelmények  

Részecskeszemlélet a kémiában 

Az atom szó eredete és a daltoni atommodell. 

Az egyedi részecskék láthatatlansága, modern 

műszerekkel való érzékelhetőségük. A 

részecskék méretének és számának 

szemléletes tárgyalása. 

 

Elemek, vegyületek 

A kémiailag tiszta anyag fogalma. 

Azonos/különböző atomokból álló kémiailag 

tiszta anyagok: elemek/vegyületek. Az 

elemek jelölése vegyjelekkel (Berzelius). 

Több azonos atomból álló részecskék képlete. 

Vegyületek jelölése képletekkel. A 

mennyiségi viszony és az alsó index 

jelentése. 

 

Molekulák 

A molekula, mint atomokból álló önálló 

A részecskeszemlélet elsajátítása. Képletek 

szerkesztése. 

A vegyjelek gyakorlása az eddig megismert 

elemeken. Az eddig megismert vegyületek 

vegyjelekkel való felírása, bemutatása. 

Egyszerű molekulák szemléltetése 

modellekkel vagy számítógépes grafika 

segítségével. Molekulamodellek építése.  



 

 

részecske. A molekulákat összetartó erők 

(részletek nélkül). 

Halmazállapotok és a kapcsolódó fizikai 

változások 

A szilárd, a folyadék- és a 

gázhalmazállapotok jellemzése, a kapcsolódó 

fizikai változások. Olvadáspont, forráspont. 

A fázis fogalma. 

 

Kémiai változások (kémiai reakciók) 

Kémiai reakciók. A kémiai és a fizikai 

változások megkülönböztetése. Kiindulási 

anyag, termék. 

 

Hőtermelő és hőelnyelő változások 

A változásokat kísérő hő. Hőtermelő és 

hőelnyelő folyamatok a rendszer és a 

környezet szempontjából. 

 

Az anyagmegmaradás törvénye 

A kémiai változások leírása 

szóegyenletekkel, kémiai jelekkel 

(vegyjelekkel, képletekkel). Mennyiségi 

viszonyok figyelembevétele az egyenletek két 

oldalán. Az anyagmegmaradás törvénye. 

A fizikai és a kémiai változások jellemzése, 

megkülönböztetésük. Egyszerű egyenletek 

felírása. 

Olvadás- és forráspont mérése. Jód 

szublimációja. 

Kétfázisú rendszerek bemutatása: jég és más 

anyag olvadása. 

Égés bemutatása. 

Információk a párolgás szerepéről az emberi 

test hőszabályozásában. 

Egyszerű számítási feladatok az 

anyagmegmaradás felhasználásával. 

Komponens 

Komponens (összetevő), a komponensek 

száma. A komponensek változó aránya. 

 

Elegyek és összetételük 

Gáz- és folyadékelegyek. Elegyek 

összetétele: tömegszázalék, térfogatszázalék. 

Tömegmérés, térfogatmérés. A teljes tömeg 

egyenlő az összetevők tömegének összegével, 

térfogat esetén ez nem mindig igaz. 

 

Oldatok 

Oldhatóság. Telített oldat. Az oldhatóság 

változása a hőmérséklettel. Rosszul oldódó 

anyagok. A „hasonló a hasonlóban oldódik 

jól” elv. 

Elegyek és oldatok összetételének 

értelmezése. Összetételre vonatkozó 

számítási feladatok megoldása. 

Többfázisú keverékek előállítása. 

Egyszerű számítási feladatok tömeg- és 

térfogatszázalékra. 

Adott tömegszázalékú vizes oldatok 

készítése pl. cukorból, illetve konyhasóból. 

Anyagok oldása vízben és étolajban.  

Keverékek komponenseinek szétválasztása 

Oldás, kristályosítás, ülepítés, dekantálás, 

szűrés, bepárlás, mágneses elválasztás, 

desztilláció, adszorpció. 

 

A levegő, mint gázelegy 

A levegő térfogatszázalékos összetétele. 

 

Néhány vizes oldat 

Keverékek szétválasztásának gyakorlása. 

Kísérletek szabályos és biztonságos 

végrehajtása. 

Egyszerű elválasztási feladatok 

megtervezése és/vagy kivitelezése, pl. vas- 

és alumíniumpor szétválasztása mágnessel. 

papírkromatográfiával.  

Információk a levegő komponenseinek 

szétválasztásáról. 



 

 

Édesvíz, tengervíz (sótartalma 

tömegszázalékban), vérplazma (oldott 

anyagai). 

 

Szilárd keverékek 

Szilárd keverék (pl. só és homok, vas és 

kénpor, sütőpor, bauxit, gránit, talaj). 

Információk az étkezési só tengervízből 

történő előállításáról. 

Valamilyen szilárd keverék komponenseinek 

vizsgálata, kimutatása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Daltoni atommodell, kémiailag tiszta anyag, elem, vegyület, molekula, 

vegyjel, képlet, halmazállapot, fázis, fizikai és kémiai változás, hőtermelő 

és hőelnyelő változás, anyagmegmaradás, keverék, komponens, elegy, 

oldat, tömegszázalék, térfogatszázalék. 

 

 

3. A részecskék szerkezete és tulajdonságai, vegyülettípusok 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

problémák, alkalmazások) 
Fejlesztési követelmények 

Az atom felépítése 

Atommodellek a Bohr-modellig. Atommag és 

elektronok. Elektronok felosztása törzs- és 

vegyértékelektronokra. Vegyértékelektronok 

jelölése a vegyjel mellett pontokkal, 

elektronpár esetén vonallal. 

 

A periódusos rendszer 

Története (Mengyelejev), felépítése. A 

vegyértékelektronok száma és a kémiai 

tulajdonságok összefüggése a periódusos 

rendszer 1., 2. és 13–18. (régebben 

főcsoportoknak nevezett) csoportjaiban. 

Fémek, nemfémek, félfémek elhelyezkedése 

a periódusos rendszerben. Magyar 

vonatkozású elemek (Müller Ferenc, Hevesy 

György). Nemesgázok elektronszerkezete. 

 

Az anyagmennyiség 

Az anyagmennyiség fogalma és 

mértékegysége. Avogadro-állandó. 

Atomtömeg, moláris tömeg és 

mértékegysége, kapcsolata a fizikában 

megismert tömeg mértékegységével. 

A periódusos rendszer szerepének és az 

anyagmennyiség fogalmának a megértése. 

Képletek szerkesztése, anyagmennyiségre 

vonatkozó számítási feladatok megoldása. 

Vegyértékelektronok jelölésének gyakorlása. 

Információ a nemesgázok kémiai 

viselkedéséről. 

Az elemek moláris tömegének megadása a 

periódusos rendszerből leolvasott 

atomtömegek alapján. Vegyületek moláris 

tömegének kiszámítása az elemek moláris 

tömegéből. A kiindulási anyagok és a 

reakciótermékek anyagmennyiségeire és 

tömegeire vonatkozó egyszerű számítási 

feladatok. 

A 6·1023 db részecskeszám nagyságának 

érzékeltetése szemléletes hasonlatokkal. 

 

Egyszerű ionok képződése 

A nemesgáz-elektronszerkezet elérése 

elektronok leadásával, illetve felvételével: 

kation, illetve anion képződése. Ionos kötés. 

Ionos vegyületek képletének jelentése. 

 

Kovalens kötés 

A nemesgáz-elektronszerkezet elérése az 

atomok közötti közös kötő elektronpár 

Az ionos, kovalens és fémes kötés ismerete, 

valamint a köztük levő különbség megértése. 

Képletek szerkesztése. Egyszerű molekulák 

szerkezetének felírása az atomok vegyérték-

elektronszerkezetének ismeretében az 

oktettelv felhasználásával. Összetételre 

vonatkozó számítási feladatok megoldása. 

Só képződéséhez vezető reakcióegyenletek 

írásának gyakorlása a vegyértékelektronok 



 

 

létrehozásával. Egyszeres és többszörös 

kovalens kötés. Kötő és nemkötő 

elektronpárok, jelölésük vonallal. Molekulák 

és összetett ionok kialakulása.  

 

Fémes kötés  

Fémek és nemfémek megkülönböztetése 

tulajdonságaik alapján. Fémek jellemző 

tulajdonságai. A fémes kötés, az áramvezetés 

értelmezése az atomok közös, könnyen 

elmozduló elektronjai alapján. Könnyűfémek, 

nehézfémek, ötvözetek. 

számának figyelembevételével (a periódusos 

rendszer segítségével). Ionos vegyületek 

képletének szerkesztése. Ionos vegyületek 

tömegszázalékos összetételének kiszámítása. 

Molekulák elektronszerkezeti képlettel való 

ábrázolása, kötő és nemkötő elektronpárok 

feltüntetésével. Példák összetett ionokra, 

elnevezésükre. 

Összetett ionok keletkezésével járó 

kísérletek, pl. alkáli- és alkáliföldfémek 

reakciója vízzel. 

Kísérletek fémekkel, pl. fémek 

megmunkálhatósága, alumínium vagy 

vaspor égetése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Atommag, törzs- és vegyértékelektron, periódusos rendszer, 

anyagmennyiség, ion, ionos, kovalens és fémes kötés, só. 

 

 

FÖLDRAJZ 
 

1. A szilárd Föld anyagai és folyamatai 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Környezetünk anyagainak vizsgálata 

Ásványokból összetett természetes (kőzetek, ércek) és mesterséges 

anyagok (pl. beton, tégla) összehasonlítása egyéni és csoportos 

vizsgálódással.  

A legfontosabb bio- és ércásványok, kőzetalkotó ásványok, 

drágakövek, magmás, üledékes és átalakult kőzetek (vas- és rézérc, 

bauxit, agyag, márvány) tulajdonságainak megfigyelése, mérése, 

vizsgálata; csoportosításuk. 

 

A talaj 

A talaj anyagainak és szerkezetének megismerése különböző 

talajtípusok vizsgálata, összehasonlítása során. A talajkeletkezési 

folyamat és a talaj tulajdonságainak összekapcsolása. A földtani 

képződmények védelmének megismerése környékbeli példákon 

közvetlen tapasztalatszerzéssel. 

 

A folyamatosan változó bolygó és környezet 

A földövek és méreteik, a kőzetöv és a kőzetlemezek felépítésének 

megismerése. A földtani és a természetföldrajzi kontinensfogalom 

összekapcsolása. 

Geológiai (belső) erők megnyilvánulásainak megértése a 

kőzetlemezek mozgásának és következményeinek 

összekapcsolásával (hegyláncok felgyűrődése, gyűrődés; 

mélytengeri árkok és óceáni hátságok keletkezése; vulkánosság és 

földrengés; emelkedés és süllyedés, vetődés, rögösödés; magmás, 

átalakult kőzetek keletkezése). 

A földrajzi (külső) erők felismerése folyamatokban (aprózódás és 

mállás; lepusztulás és felhalmozódás, feltöltődés; üledékképződés, 



 

 

üledékes kőzetek keletkezése). A geológiai erők és a földrajzi erők 

harcának értelmezése. 

A kontinensek területét gyarapító és fogyasztó folyamatok 

megkülönböztetése. A szárazföldek és a tengerek mindenkori 

földgömbi helyzete természetföldrajzi és környezeti 

következményeinek felismerése a mai földrészek kialakulásához 

vezető állapotok példái alapján. 

 

Tájékozódás a földtörténeti időben 

Tájékozódás a geológiai mozgások, változások időskáláján egyes 

események időpontjának, folyamatok időtartamának elhelyezésével, 

idővonalzó készítésével.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kőzetöv; ásvány, kőzet, érc; magmás, üledékes és átalakult kőzet; 

ősmaradvány; építőanyag, nyersanyag, energiahordozó anyag. 

Geológiai (belső) és földrajzi (külső) erő. Óceáni és kontinentális 

lemez, magma, vulkán, láva, földrengés. Szilárdhulladék-lerakó, 

földtani természetvédelem. Geológiai idő, földtörténeti időegységek.  

 

 

2. A földrajzi övezetesség alapjai 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Éghajlati alapismeretek 

Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakító és módosító tényezők 

érvényesülésének felismerése, magyarázata; az éghajlat 

övezetességét kialakító tényezők értelmezése; éghajlati diagram 

olvasása. 

 

A forró övezeti földrajzi-környezeti kapcsolatok feltárása 

Esőerdővidék (a felszálló légáramlás következménye, jellemzői, 

erdőirtás és termőföld-erózió); szavannavidék (az évszakos esőzés 

következményei, legelőváltó gazdálkodás, az elsivatagosodás 

folyamata); sivatag (a leszálló légáramlás uralma, jellemzői, 

napenergia-készlet).  

 

A mérsékelt övezeti földrajzi-környezeti kapcsolatok értelmezése 

A mediterrán táj és a mediterrán gazdálkodás jellemzése; a 

természetföldrajzi jellemzők a földrészek belseje felé való 

változásának felismerése a valódi mérsékelt övben, a füves területek 

és a vegyes szántóföldi gazdálkodás összefüggéseinek bemutatása; a 

tajgavidék és az erdőgazdálkodás jellemzése. 

 

A hideg övezeti földrajzi-környezeti kapcsolatok feltárása 

A megvilágítás évszakos különbsége következményének felismerése 

a szélsőséges természeti viszonyokban.  

 

A függőleges földrajzi övezetesség 

A természetföldrajzi adottságok függőleges változásának és a 

hegység éghajlat- és vízválasztó szerepének felismerése; a 

magashegységi táj jellemzése; a vízenergia-hasznosítás modellszerű 

értelmezése; helyes magatartás lavinaveszélykor. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vízszintes és függőleges földrajzi övezetesség, földrajzi övezet és 

öv. Szélrendszer (passzát, nyugatias, sarki); éghajlat (egyenlítői, 

szavanna-, forró övezeti sivatagi, mediterrán, óceáni, tajga); 

éghajlat- és vízválasztó hegység; vízjárás. Sivatagi váztalaj, szürke 

erdei talaj. Elsivatagosodás, hóhatár, gleccser. Vízenergia, 

napenergia.  

Tipikus táj (esőerdő-, szavanna- és tajgavidék, sivatag, mediterrán és 

magashegységi táj).  

Gazdálkodás (erdő-, vegyes szántóföldi és legelőváltó gazdálkodás).  

 

 

3. Gazdasági alapismeretek 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

A gazdaság értelmezése 

A gazdasági ágazatok feladatának, szerepének megismerése egy 

ország életében; a szolgáltatás és a mindennapi élet kapcsolatának 

meglátása (lakóhelyen és a világhálón igénybe vehető 

szolgáltatások); az országok és a gazdasági fejlettség alapadatainak 

megismerése. 

 

Pénzügyi alapismeretek 

Egy termék árát befolyásoló tényezők (ráfordítások, kereslet, 

kínálat) és kapcsolatuk megértése. A pénz és szerepe, típusai, 

fizetési módok megismerése.  

A piac működési alapelvének, a kiadás-bevétel rendszer megértése 

egyszerű köznapi példákban. A kölcsön veszélyeinek felismerése. A 

takarékosodás és a megtakarítások lényege.  

Nemzeti és közös valuták, árfolyam egyszerű értelmezése, a 

valutaváltás eljárásának megismerése helyzetgyakorlatokban. 

 

Nemzetközi együttműködések 

A nemzetközi együttműködések szükségességének felismerése 

különböző típusú szervezetek példáin (EU, ENSZ, WHO, UNESCO, 

WWF, regionális és civil szervezetek). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gazdasági ágazat és ág, gazdasági szerkezet.  

Kereskedelem, vám. Pénz, kiadás, bevétel, kölcsön, megtakarítás. 

Valuta, árfolyam. 

 

 

4. Afrika és Amerika földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Afrika természetföldrajza 

Afrika domborzatának és tájainak megismerése.  

Erőforrások: a földtani szerkezet és az övezetesség 

következményeinek, valamint az ásványkincs- és energiahordozó-

készletek területi és gazdasági ellentmondásosságának értelmezése. 

 

Afrika társadalomföldrajza 

Emberfajták, népek és kultúrák találkozása. A népességrobbanás, a 

fiatal népesség és következményeinek összekapcsolása 

esetleírásokban (etnikai feszültségek, országok közötti és 



 

 

polgárháborúk). 

A trópusi mezőgazdaság változatos formái (talajváltó, ültetvényes, 

oázis- és legeltető gazdálkodás) és az azokhoz kötődő életmódok 

különbségeinek feltárása. 

Száhel, az éhezés és a szegénység földje: a természeti, társadalmi, 

egészségügyi veszélyhelyzetek (pl. menekültek, járványok, 

túllegeltetés), ökológiai katasztrófa okozati megismerése, 

nemzetközi segítségnyújtás szükségességének felismerése. 

Egyiptom: az ősi kultúra és a globális világ ellentmondásainak 

megértése. 

 

Amerika természetföldrajza 

A földrész szerkezeti tagolódásának, a szerkezetfejlődési múlt 

gazdaságot és életmódot meghatározó szerepének megismerése.  

Észak-, dél- és közép-amerikai tájtípusok összehasonlító elemzése. 

A természetföldrajzi övezetesség, az É-D-i nyitottság és K-Ny-i 

zártság következményeinek, veszélyhelyzeteinek felismerése. Az 

aszimmetrikus vízgyűjtő terület következményeinek megismerése, a 

vízrendszer-hasznosítás modellezése. 

 

Amerika társadalomföldrajza 

A földrész népességföldrajzi tagolódásának megismerése; a 

népességkeveredésből fakadó társadalmi-gazdasági előnyök, 

hátrányok felismerése példákban.  

A népességkoncentrációk, a városodás és a városiasodás, a 

település-együttesek, az agglomerációs zóna kialakulási 

folyamatának értelmezése példákban. 

A farmgazdálkodás modellezése, a mezőgazdasági övezetesség 

átalakulásának értelmezése (pl. elmetérképezéssel). 

Az erőforrás-gazdálkodástól a tudásalapú társadalomig való 

fejlődési út értelmezése; a technológiai övezet jellemzése.  

 

Amerika országföldrajza 

Eltérő szerepű országok (világgazdasági nagyhatalom, felzárkózó 

erőterek, banánköztársaságok) földrajzi összehasonlítása.  

Amerikai Egyesült Államok, mint világgazdasági vezető hatalom; 

Brazília, mint gyorsan fejlődő ország.  



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tagolatlan és tagolt partvidék; gyűrt- és röghegységrendszer, 

szárazföldi árokrendszer. Hurrikán, tornádó; vízesés, időszakos 

folyó, artézi kút, tóvidék, sivatagtípus.  

Emberfajta, bennszülött. Túlnépesedés, éhségövezet, menekült, 

járvány, túllegeltetés, ökológiai katasztrófa. Gyűjtögetés, talajváltó, 

ültetvényes és oázisgazdálkodás, vándorló és istállózó állattartás, 

monokultúra, vadfoglalás, farmgazdaság. Egyoldalú gazdaság, 

banánköztársaság, gazdasági befolyás, bérmunka, világcég, 

tudásalapú társadalom, világgazdasági nagyhatalom. Tipikus táj 

(ültetvény, farm, rezervátum, menekülttábor, technológiai övezet, 

urbanizáció, városövek, városövezet, agglomerációs zóna).  

Topográfiai 

ismeretek 

Afrikai- és Kanadai-ősföld, Atlasz, Andok, Appalache, Sziklás-

hegység, Dél- és Kelet-afrikai- magasföld, Brazil-felföld, Mexikói-

fennsík, Amazonas- és Kongó-medence, Szahara, Szudán; 

Mississippi- és Paraná-alföld, Préri, Floridai- és Kaliforniai-

félsziget; Száhel. Amerika részei. Vörös-tenger, Guineai- és 

Mexikói-öböl, Amazonas, Kongó, Mississippi, Nílus, Orinoco, 

Paraná; asszuáni Nagy-gát; Nagy-tavak, Panama-csatorna.  

Egyiptom, Amerikai Egyesült Államok, Brazília, Mexikó, 

Venezuela; Alexandria, Atlanta, Brazíliaváros, Chicago, Houston, 

Kairó, Los Angeles, New Orleans, New York, Rio de Janeiro, San 

Francisco, São Paulo, Szilícium-völgy, Washington. 

 

 

5. Ázsia földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Ázsia természetföldrajza 

A „legek” földrésze: óriástájak és szerkezeti egységek, változatos 

éghajlat és termőföldhiány, vízbőség és vízszegénység 

kontrasztjának, okainak megismerése. Természeti veszélyhelyzetek 

(földrengés, vulkánkitörés, cunami, tájfun) felismerése, a helyes 

magatartás megismerése.  

Belső-ázsiai sivatagok: kontinensbelseji zárt fekvés 

következményeinek megértése. 

Monszun vidék és terület: a kialakító okok összehasonlítása a forró 

és a mérsékelt övezetben, jellemzésük, az öntözéses 

monszungazdálkodás modellezése.  

 

Ázsia társadalomföldrajza 

Népek és kultúrák jellemzőinek, népességkoncentrációk kialakulási 

okainak és következményeinek megismerése. Az ősi kultúrák, a 

világvallások társadalmat, gazdaságot, környezetet befolyásoló 

szerepének felismerése példákban. 

Területi fejlettségi különbségek felismerése. A világ új fejlődési és 

gazdasági pólusa, felgyorsult gazdasági növekedés, 

technológiaátvitel-folyamat értelmezése. 

 

Ázsia regionális földrajza 

Eltérő szerepkörű országcsoportok: olajországok, mezőgazdasági 

alapanyag-termelők, összeszerelő-beszállítók, újonnan iparosodott 

országok, új gazdasági hatalmak megismerése.  



 

 

India: a hagyományos zárt társadalom és az informatikai társadalom 

ellentmondásai. 

Japán: a termőföld-, energia- és nyersanyagszegénység; a 

biotechnológián és elektronikán alapuló gazdasági hatalom; a 

természeti katasztrófahelyzetek földrajzi alapjai, életmódbeli és 

környezeti következményei. 

Kína: a világ meghatározó gazdasága; a tengerparti és a belső 

területek fejlettségkülönbségének természeti alapjai, életmódbeli és 

környezeti következményei. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vulkáni szigetív. Kontinentalitás, szélsőségesen szárazföldi terület, 

monszunvidék és monszunterület; mérsékelt övezeti sivatagi, forró 

és mérsékelt övezeti monszun éghajlat, tájfun, cunami, 

talajpusztulás. Népességrobbanás, világvallás, zarándokhely. 

Öntözéses gazdálkodás, zöld forradalom, technológiaátvitel, 

csúcstechnológia, informatikai társadalom. 

Topográfiai 

ismeretek 

Eurázsia, Ázsia részei, Közel- és Távol-Kelet; Arab-félsziget, 

Fülöp- és Japán-szigetek, Indokínai-félsziget, Indonéz-szigetvilág, 

Dekkán- és Közép-szibériai-fennsík, Dél-kínai-hegyvidék, Himalája, 

Pamír, Csomolungma, Fuji, Góbi, Hindusztáni-, Kínai- és Nyugat-

szibériai-alföld, Mezopotámia, Tajvan, Takla-Makán, Tibet, Tien-

san, Urál; Fekete-, Japán- és Kaszpi-tenger, Perzsa-öböl, Aral- és 

Bajkál-tó, Boszporusz, Brahmaputra, Indus, Jangce, Gangesz, 

Mekong, Ob, Sárga, Urál-folyó, Tigris.  

Dél-Korea, India, Japán, Kína, Kuvait, Szaúd-Arábia, Thaiföld, 

Törökország; Hongkong, Kalkutta, Kanton, Mumbai, Peking, 

Sanghaj, Szingapúr, Szöul, Tokió, Újdelhi. 

 

 

6. Ausztrália, a sarkvidékek és az óceánok földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Ausztrália, a kontinensnyi ország 

Elszigetelt fekvés, ellentmondásos természeti adottságok (sivatag és 

artézivíz-készlet, termékeny alföldek és hegyvidék) és 

következményeik ismerete. 

 

A sarkvidékek földrajza 

Az Északi- és a Déli-sarkvidék összehasonlító földrajzi jellemzése; 

az ózonréteg-elvékonyodás okainak és következményeinek átlátása; 

a sarkvidék, mint speciális élettér értelmezése; az Antarktika 

szerepének, a kutatóállomások jelentőségének megismerése.  

 

A világtenger földrajza 

Az óceánok és tengerek földrajzi jellemzőinek, a tengeráramlások 

szerepének, a világtenger, mint erőforrás (ásványkincsek, árapály-

energia, halászat) és mint veszélyforrás (szökőár) megismerése; a 

veszélyeztető folyamatok (pl. vízszennyezés, túlhalászás) egyszerű 

értelmezése. 

Szigetvilág az óceánban (Óceánia), a speciális fekvés gazdasági, 

társadalmi és környezeti következményeinek (hajózás, 

idegenforgalom stb.) megismerése. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Állandóan fagyos és tundraéghajlat, fahatár, belföldi jégtakaró, 

jéghegy, ózonréteg, korallzátony, jégsivatag. Világtenger; 

tengeráramlás; árapály-energia, túlhalászás, kutatóállomás. Őslakos, 

bevándorló. 

Topográfiai 

ismeretek 

Ausztráliai-alföld, Nagy-Artézi-medence, Nagy-Vízválasztó-

hegység, Nyugat-ausztráliai-ősföld, Új-Guinea, Grönland, Hawaii; 

Murray. Ausztrália, Új-Zéland; Melbourne, Perth, Sydney. Északi-

sarkvidék, Déli-sarkvidék (Antarktisz). 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 7. 

évfolyam végén 

A tanulók átfogó és reális képzettel rendelkezzenek a Föld egészéről 

és annak kisebb-nagyobb egységeiről (a földrészekről és a 

világtengerről, a kontinensek karakteres nagytájairól és tipikus 

tájairól, valamint a világgazdaságban kiemelkedő jelentőségű 

országcsoportjairól, országairól).  

Ismerjék fel a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló 

összefüggéseket és törtvényszerűségeket. Legyenek képesek alapvető 

összefüggések, tendenciák felismerésére és megfogalmazására az 

egyes földrészekre vagy országcsoportokra, tájakra jellemző 

természeti jelenségekkel, társadalmi-gazdasági folyamatokkal 

kapcsolatban, ismerjék fel az egyes országok, országcsoportok 

helyét a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban. Érzékeljék az 

egyes térségek, országok társadalmi-gazdasági adottságai 

jelentőségének időbeli változásait. Ismerjék fel a globalizáció 

érvényesülését regionális példákban. 

Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok 

környezetkárosító hatását, a lokális problémák globális 

következmények elvének érvényesülését. Legyenek tisztában a Földet 

fenyegető veszélyekkel, értsék a fenntarthatóság lényegét példák 

alapján, ismerjék fel, hogy a Föld sorsa a saját magatartásukon is 

múlik.  

Rendelkezzenek a tanulók valós képzetekkel a környezeti elemek 

méreteiről, a számszerűen kifejezhető adatok és az időbeli 

változások nagyságrendjéről. Tudjanak nagy vonalakban 

tájékozódni a földtörténeti időben. Legyenek képesek természet-, 

illetve társadalom- és gazdaságföldrajzi megfigyelések végzésére, a 

különböző nyomtatott és elektronikus információhordozókból 

földrajzi tartalmú információk gyűjtésére, összegzésére, a lényeges 

elemek kiemelésére. Ezek során alkalmazzák digitális ismereteiket. 

Legyenek képesek megadott szempontok alapján bemutatni földrajzi 

öveket, földrészeket, országokat és tipikus tájakat. 

Legyenek képesek a tanulók a térképet információforrásként 

használni, szerezzék meg a logikai térképolvasás képességét. A 

topográfiai ismereteikhez tudjanak földrajzi-környezeti tartalmakat 

kapcsolni. Topográfiai tudásuk alapján a tanulók biztonsággal 

tájékozódjanak a köznapi életben a földrajzi térben, illetve a 

térképeken, és alkalmazzák topográfiai tudásukat más tantárgyak 

tanulása során is. 

Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre. Alakuljon ki 

bennük az igény arra, hogy későbbi életük folyamán önállóan 



 

 

tovább gyarapítsák földrajzi ismereteiket. 

 
 

ÉNEK 

 

Zenei reprodukció – Éneklés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Magyar népzene az életkornak megfelelő 

csoportokból válogatva (pl. táncnóta, 

szerelmi dal, búcsúzó dal, keserves). 

Többszólamúság: kánonok, reneszánsz 

társasdalok rövid részletei. 

A zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó 

énekes anyag: dal- és témarészletek a barokk 

és a romantika korából. 

A fenti zenei példák éneklése közben az 

életkori sajátosságoknak megfelelő tiszta 

intonáció és helyes hangképzés (szükség 

esetén egyénre szabott kezdőhangról), 

továbbá stílusos, kifejező éneklésre törekvés. 

Társasdal, verbunkos dal 

Zenei reprodukció – Generatív (önállóan és/vagy csoportosan alkotó), kreatív zenei 

tevékenység 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Különböző metrikájú, egyszerű 

ritmusgyakorlatok alkotása és reprodukálása. 

Ritmus, metrum: 

különböző táncok metrikai és ritmikai 

jellemzőinek megfigyelése, reprodukciója  

ritmusimprovizáció, szinkópálás. 

Ritmusvariációk 

Zenei reprodukció – Felismerő kottaolvasás, zeneelméleti alapismeretek 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Zeneelméleti ismeretek bővítése az 

előkészítés – tudatosítás – 

gyakorlás/alkalmazás hármas egységében: 

a változó ütemmutató felismerése, 

fejlődés a felismerő kottaolvasás 

terjedelmében és sebességében. 

Ritmikai elemek, metrum: 

új ütemfajták:  

Dallami és harmóniaelemek: 

harmóniai változások megfigyelése. 

Kis és nagy szext 

Zenei befogadás – Befogadói kompetenciák fejlesztése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 



 

 

A zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó zenei 

tapasztalatok 

Szerkesztési és formai ismeretek: homofon 

és polifon szerkesztésmód, egytémájúság és 

egy-egy zenei ötlet kibontása a barokk 

zenében, klasszikus szonáta forma 

megfigyelése. 
Nemzeti jelleg a romantika zenéjében, a 

kelet-európai népek népzenéje. 
A népdalfeldolgozás módjai Bartók és 

Kodály művészetében. 
Műzene és népzene megkülönböztetése 

hangszerek megfigyelésével.  

Impresszionizmus a festészetben és a 

zenében.. 
A zeneirodalmi példák befogadását segítő 

kiegészítő ismeretek: 

Alapvető ismeretek, a mű keletkezésének 

körülményeiről, zeneművek történeti koráról, 

a zeneszerzők életéről, a művek műfajáról és 

formájáról. 

Ismerkedés a partitúrával (a zenehallgatást 

segítő egyszerűsített kottakép).  

Más műveltségi területekhez tartozó 

kapcsolódások felfedeztetése, bemutatása, az 

önálló ismeretszerző tevékenységre való 

ösztönzés, önálló gyűjtések, kutatások (zenei 

példa és ismeretanyag). 
Összefüggések bemutatása a zenei 

stíluskorszakok és történelmi események 

között, önálló gyűjtőmunka segítségével. 

Homofónia, polifónia, zenei 

impresszionizmus, műzene, népzenei 

feldolgozás 

Zenei befogadás – Zenehallgatás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Az énekes anyaghoz kapcsolódó 

szemelvények meghallgatása, zeneirodalmi 

szemelvények a zeneirodalom széles 

spektrumából válogatva: 

a középkor és a reneszánsz zenéje: gregorián 

és trubadúr ének, madrigál, 

barokk zene: kantáta és oratórium szvit, 

concerto, concerto grosso részletek, 

bécsi klasszicizmus: vonósnégyes, 

versenymű, szimfónia, 

a romantika zenéje: romantikus dal, 

operarészlet, zongoradarabok, programzene, 

szimfonikus költemény, születése,  

A zeneirodalom gazdagságának, műfaji 

sokszínűségének megismerése. 

A meghallgatott szemelvények felismerése.  

Trubadúr ének, madrigál, oratórium, kantáta, 

concerto grosso, vonósnégyes, versenymű, 

szimfonikus költemény; táncjáték, 

kamarazene 



 

 

Zenetörténeti korszakok, stílusjegyek, 

műfajok és formák rendszerezett ismerete. 

A művek megismerésén, elemzésén keresztül 

a kultúrabefogadás szándékának erősítése 

(hangverseny-látogatás motivációs 

szerepének felhasználásával). 

 

 

RAJZ 

 

A vizuális kultúra tantárgy kevéssé hagyományos, azonban szükség szerint korszerű tartalmai 

a képzőművészeten kívül a vizuális kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra, amelyek 

határozott célul tűzik ki a médiatudatosság fejlesztését, illetve a fenntarthatóság, 

környezettudatos szemlélet erősítését. 

Érzelmek, hangulatok megfogalmazása egyéni szín- és formavilágban. A kifejezésnek 

megfelelő kompozíció használata. Személyes gondolatok, érzelmek vizuális megjelenítése a 

vizuális kifejezés alapvető eszközeinek segítségével. Önálló vélemény megfogalmazása saját 

és mások munkáiról. 

Művészeti alkotások kifejező, sajátos átdolgozása, átírása, parafrázis készítése (pl. színesből 

fekete-fehér vagy monokróm megjelenítés, sík alkotás térbelivé alakítása, kép kiegészítése 

sajátos elemekkel vagy részletekkel, stílus- és műfajváltás, idő és karaktercserék). 

A vizuális közlés különböző műfajú köznapi és művészi formáinak árnyalt 

megkülönböztetése. Különböző ábrázolási rendszerek, színkontrasztok, felületi hatások 

felismerése, kifejező szerepük értékelése műalkotások tematikus elemzésén keresztül. A 

megfigyelt jelenségek, műalkotások formai és színviszonyainak értelmezése vizuális és 

verbális módszerekkel. A legjelentősebb művészettörténeti stíluskorszakok és irányzatok 

legjellemzőbb műalkotásainak és szimbolikus tárgyainak azonosítása. Önálló vélemény 

megfogalmazása saját és mások munkáiról. 

Az életkornak megfelelő mozgóképi (film, televízió, videó, komputerjáték, web) szövegértés 

képességének fejlesztése, az önálló és kritikus attitűd kialakítása, a mozgóképi írás-olvasás 

tudás fejlesztése. Alapszintű mozgóképnyelvi tájékozottság megszerzése. 

Napilapok, magazinok, hírportálok, címlapok és belső oldalak rendjének megfigyelése, a 

nyomtatott és online sajtó szövegeinek megkonstruálása során alkalmazott fontosabb 

figyelemvezető, kiemelő eljárások tudatosítása érdekében (pl. címrend, betűméret, tipográfia, 

szín és folthatások, tördelés, írott szöveg és képi illusztráció viszonya, képaláírás, linkek, 

felnyíló/futó ablakok, hang-és képanyagok). 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén: 

 Célirányos vizuális megfigyelési szempontok önálló alkalmazása. 



 

 

 A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek tudatos és pontos alkalmazása az 

alkotótevékenység során adott célok kifejezése érdekében. 

 Bonyolultabb kompozíciós alapelvek használata kölönböző célok érdekében.  

 Térbeli és időbeli változások vizuális megjelenítésének kifejező vagy közlő szándéknak 

megjelelő értelmezése, és következtetések megfogalmazása. 

 Alapvetően közlő funkcióban lévő képi vagy képi és szöveges megjelenések egyszerű 

értelmezése. 

 Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján összetettebb következtetések 

megfogalmazása. 

 Több jól megkülönböztethető technika, médium (pl. állókép-mozgókép, síkbeli-térbeli) 

tudatos használata az alkotótevékenység során. 

 A médiatudatos gondolkodás megalapozása a vizuális kommunikációs eszközök és 

formák rendszerezőbb feldolgozása kapcsán. 

 A mozgóképi közlésmód, az írott sajtó és az online   kommunikáció szövegszervező 

alapeszközeinek felismerése. 

 Mozgóképi szövegek megkülönböztetése a valóság ábrázolásához való viszony, alkotói 

szándék és nézői elvárás karaktere szerint. 

 Társművészeti kapcsolatok lehetőségeinek értelmezése. 

 A legfontosabb kultúrák, művészettörténeti korok, stílusirányzatok megkülönböztetése és a 

meghatározó alkotók műveinek felismerése. 

 Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások árnyaltabb elemzése, összehasonlítása. 

 A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

 Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról. 

 

 

INFORMATIKA 

 

Word szövegszerkesztő Tudjon különféle formátumú 

dokumentumokat megnyitni és menteni. 

 Tudjon szöveget bevinni, javítani, törölni és 

szimbólumokat beszúrni. 

 Tudja kijelölni a dokumentum megfelelő 

részét, legyen képes azt másolni, mozgatni, 

törölni, másik dokumentumba beilleszteni. 

 Tudjon beállítani margókat, laptájolást, 

lapméretet. 

 Legyen képes beállítani a karakterek 

betűtípusát, méretét, színét, különleges 

betűhatásokat. (alsó, felső index, kiskapitális, 

aláhúzások, stb) 

 Legyen képes beállítani a bekezdések 

igazítását, behúzását, térközét. 

 Tudjon tabulátorokat beállítani, módosítani, 

használni, és kitölteni. 

 Tudjon kijelölt szöveget, egész oldalt 

szegélyezni, hátterét és mintázatát 

módosítani. 



 

 

 Legyen képes felsorolást beállítani, egy- és 

többszintű számozást létrehozni. 

 Legyen képes táblázatokat beszúrni a 

dokumentumba, azokat formázni, 

szegélyezni. 

 Tudjon weboldalról letöltött képeket beszúrni 

a szövegbe, és azokat formázni. 

 Tudjon hasábokat kialakítani, és azokat 

formázni. 

 

 

TECHNIKA 

 

1. A háztartás és a közszolgáltatások 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A háztartás elektromos rendszere 

Az elektromos hálózat fizikai-műszaki 

jellemzői, áramköri elemek a háztartási 

hálózatban. 

Világítás, motorok, fűtő, hűtő eszközök, 

elektromossággal működő háztartási és 

egyéb eszközök, gépek jellemzői, 

működésük és használatuk. 

Az elektromos rendszer üzemzavarai, 

túláramvédelmi és érintésvédelmi eszközök 

jellemzői, szerepe. 

Az elektromos energiafogyasztás árának, 

díjának meghatározása, takarékossági 

lehetőségek. Villanyszámlák tartalmának 

értelmezése. 

Tapasztalatok gyűjtése a környezetben 

használt elektromos eszközök működéséről 

és használati jellemzőiről, a tapasztalatok 

összehasonlítása, értékelése. 

 

2. A háztartás és a lakókörnyezet vízellátó-

, szennyvíz- és csapadékvíz-elvezető, illetve 

-kezelő rendszere 

A vízfelhasználáshoz kapcsolódó 

felszerelési, berendezési tárgyak, 

szerelvények szerkezete és működése. 

Az ivóvíz forrásai, a víz minősége, fizikai, 

kémiai és biológiai jellemzői, vízfogyasztási 

módok, a víz élelmi, más háztartási, valamint 

műszaki, technológiai célú felhasználása. 

A háztartási szennyvíz keletkezési forrásai, 

az elvezetés, gyűjtés, tisztítás eljárásai, 

eszközei. 

elektromos energia, energiafogyasztás, 

áramfelvétel, túláramvédelem, 

érintésvédelem, áramütés, ivóvíz, szennyvíz, 

csapadékvíz, használati melegvíz, 

vízvezeték, vízszerelvény, szennyvízvezeték, 

csatornázás, szennyvíztisztítás, gázenergia, 

gázfogyasztás, gázfűtés, gázszivárgás, 

gázmérgezés, füstmérgezés, füstgázelvezetés, 

szilárd tüzelés, hulladék, veszélyes hulladék, 

újrahasznosítás, hulladékkezelés, 

szolgáltatás, közmű, közüzemi szolgáltató, 

közüzemi számla 



 

 

A csapadékvíz káros mechanikai és kémiai 

(korróziós) hatásai az emberi 

lakókörnyezetben. 

Üzemzavarok, rendellenességek a vízellátás 

és a szennyvíz-, valamint a csapadékvíz-

elvezetés működésében. 

Felelősségünk a talajvíz és a vízbázisok 

tisztaságának megőrzésében. 

A vízfogyasztás árának, díjainak 

meghatározása, takarékossági lehetőségek. 

Víz- és csatornaszámlák tartalmának 

értelmezése. 

A csapadékvíz-gyűjtés és -felhasználás 

lehetőségei. 

Víztakarékos technológiai megoldások és 

rendszerek. 

Tapasztalatok gyűjtése a környezetben 

használt, a vízfelhasználáshoz kapcsolódó 

eszközök működéséről és használati 

jellemzőiről. 

 

3. A háztartás és a lakókörnyezet 

különböző fűtési megoldásai 

A gáz forrásai, az ellátás rendszere, elemei, 

gázfűtés, a gáz szállítása, tárolása, gázt 

felhasználó háztartási készülékek. 

Szilárd tüzelőanyagok és fűtőberendezéseik, 

üzemeltetési szabályaik. 

Füstgázelvezetés, az égéstermékek 

környezeti hatásai. 

A gázhálózat, gázpalackok, gázfogyasztó 

berendezések üzemeltetésének veszélyei, 

üzemzavarok, a használat biztonsági 

szabályai, a biztonsági berendezések 

működési jellemzői. Gázszivárgásra és más 

üzemzavarra utaló jelek, teendők és tilalmak 

rendellenességek esetén. 

A fűtési és más hőenergia-felhasználási 

költségek meghatározása, takarékossági 

lehetőségek. Gázszámlák tartalmának 

értelmezése. 

Megújuló energiaforrások felhasználása a 

fűtésben és a használati melegvíz 

készítésében. 

Tapasztalatok gyűjtése a környezetben 

használt, fűtésre, hőenergia-termelésre 

használt eszközök működéséről és használati 

jellemzőiről, összehasonlításuk energetikai, 

gazdaságossági és környezetvédelmi 

szempontból. 



 

 

 

4. Hulladékgazdálkodás 

A hulladékok keletkezési módjai a 

háztartásban és a lakókörnyezetben. 

A keletkező hulladékok fizikai és kémiai 

jellemzői, tárgyként való továbbhasználati, 

illetve anyagként való 

újrafeldolgozhatóságuk lehetőségei. 

A hulladék keletkezését mérséklő 

fogyasztási, életmódbeli szokások, 

hulladékok házilagos kezelése, 

komposztálás. 

A hulladékszállítás, szelektív 

hulladékgyűjtés, hulladékkezelés, energetikai 

célú hulladékhasznosítás települési 

környezettől függő rendszerei. 

A hulladékok kezelése, a hulladék 

keletkezésével, tárolásával, kezelésével járó 

veszélyek. 

Veszélyes hulladékok, környezeti és 

egészségügyi hatásaik. 

Komposztálható hulladékok. 

Háztartási körülmények között égethető és 

nem égethető hulladék anyagok. 

A hulladékokkal járó költségek 

meghatározása, a csökkenést eredményező 

megoldások, a takarékosság lehetőségei. 

Tapasztalatok gyűjtése a lakókörnyezetben 

keletkező hulladékokról, a gyűjtés, kezelés 

megoldásairól, az újrahasznosítási 

lehetőségekről. 

2. Közlekedés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A kerékpáros közúti közlekedés 

A kerékpáros közúti közlekedés KRESZ 

szerinti szabályai, eszközrendszere. 

A balesetmentes, udvarias közlekedés. 

Közlekedési veszélyhelyzetek felismerése, 

elhárítása. 

A biztonságos kerékpáros közlekedéshez 

szükséges gyakorlati készségek fejlesztése az 

alapvető szituációkat modellező gyakorlati 

pályán. 

Felkészítés a közúti forgalomban történő 

kerékpáros közlekedésre. 

 

2. Közlekedéstörténet 

A motorok fejlődési állomásai. 

A korszerű szárazföldi közlekedés. 

A járműmeghajtások jövője. 

motor, útvonaltervezés, menetrend, 

környezettudatos közlekedés, környezeti 

terhelés 



 

 

 

3. Környezet- és egészségtudatos 

közlekedés 

A közlekedési eszközök által okozott, a 

környezetet terhelő, illetve az egészséget 

károsító hatások. 

A mozgás élménye. A természet mint 

közlekedési környezet. 

A biztonságos túrakerékpározás. 

Kerékpártúra-útvonalak, útvonalterv 

készítése. 

 

4. Nyomtatott és elektronikus közlekedési 

információforrások 

Tájékozódás közlekedési útvonalakról, 

járatokról, adatokról. 

Papíralapú és elektronikus menetrendek 

használata. 

A közlekedés idő- és költségigényének 

meghatározása útvonaltervező segítségével. 

A közlekedési környezet – mint rendszer – 

jellemzői. 

A közlekedési infrastruktúra mennyiségi 

jellemzői (idő, sebesség, gyakoriság, 

közlekedési logisztika). 

3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés, modellezés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. Karbantartás a háztartásban 

Vízvezeték-szerelvények, különféle 

vízcsapok, lefolyók, WC-tartályok működése 

(szabályozása), gyakran előforduló hibák, 

javítások. 

Áramkör: a biztosító, a vezeték és a 

szerelvények mérete, valamint a fogyasztók 

teljesítménye közötti összefüggés. 

Világítási áramkör, foglalatok, izzófajták, 

energiatakarékos izzók, kapcsolók – adatok 

értelmezése, összehasonlítása. 

Fali dugaszoló aljzatok, 

vezetékcsatlakozások, villásdugók szerelése. 

A laikus által végezhető javítások határai. 

 

2. A) Tárgykészítés 

Egy probléma (érzékelés, kapcsolás stb.) 

megoldása elektronikai áramkör modelljének 

készítésével, a hozzá tartozó kapcsolási rajz 

segítségével. 

Az irányítástechnika és az automatizálás 

alapjainak megismerése a készített modell 

segítségével. 

vízvezeték, szerelvény, szabályozás, 

elektromos szerelvény, áramkör, A) gépelem, 

B) kötés, horgolás, varrógép 



 

 

Motoros járműmodell (közúti, vízi, vagy 

kötött pályás) tervezése, elkészítése, 

kipróbálása, értékelése. 

A gépek és a gépelemek megismerése a 

készített modell segítségével. 

VAGY (az érdeklődési kör és a lehetőségek 

függvényében) 

 

2. B) Tárgykészítés 

Kötés és/vagy horgolás elsajátítása és 

gyakorlása. 

Egyszerű tárgy (pl. sál, poháralátét) 

elkészítése az elsajátított kötési vagy 

horgolási technikával. 

Gépi varrás elsajátítása és gyakorlása. 

Egyszerű tárgy (pl. kötény, párnahuzat) 

elkészítése gépi varrás alkalmazásával. 

 

3. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos 

használata, megfelelő munkakörnyezet 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges 

munkafogások ismerete, alkalmazása. 

A szerszámok célszerű, balesetmentes 

használata. 

A munkakörnyezet rendjének fenntartása. 

A műveletekhez szükséges munkavédelmi 

felszerelések alkalmazása. 

A segítségnyújtás lehetőségeinek 

megismerése. 

4. Továbbtanulás, munkák, szakmák, megélhetés, munkakörnyezetek megismerése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

1. A tanulási pálya 

A tanulási pálya szakaszai. 

Képzési lehetőségek, eltérő tanulási utak, 

szakmatanulási lehetőségek megismerése, 

elemzése, összevetése. 

Iskolatípusok, képzési formák, közoktatás, 

szakképzés, felsőoktatás, felnőttképzés, 

érettségi, szakmai vizsga, diploma.  

 

2. Szakmák és munkák 

Az egyes gazdasági ágazatokhoz tartozó 

munkák, foglalkozások, szakmák, 

szakmacsoportok megismerése, elemzése, 

összevetése. 

Szakmák közös és eltérő tevékenységi 

elemei, termékei, szolgáltatásai, 

munkakörülményei. 

A napi életvitelt meghatározó, az egyes 

szakmákhoz, foglalkozásokhoz kapcsolódó 

általános iskola, középiskola, felsőoktatás, 

szakképzés, felnőttképzés, szakképesítés 

(szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, 

kétkezi munka, szellemi munka, ipar, 

kereskedelem, mezőgazdaság, közlekedés, 

termelés, termék, szolgáltatás, foglalkozás, 

munkahely, munkaidő, munkabér, 

munkaadó, munkavállaló, vállalkozó, 

alkalmazott, motivációs levél, állásinterjú, 

munkaszerződés, munkanélküliség, családi 

önfenntartás, karrier, hivatás, alapanyag, 

termelőeszköz, gép, árutermelés, 

sorozatgyártás, egyedi termék, javítás, 

felújítás, szolgáltatás, építés, szerelés, 

technológia, munkaművelet, fogyasztó, vevő, 

ügyfél, vállalat, vállalkozás, intézmény, 

munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, 

munkamegosztás, munkanorma, munkabér 



 

 

jellemzők (pl. munkaidő beosztás, 

szezonalitás). 

 

3. Munkakörnyezetek megismerése 

Előzetes tájékozódás a megismerendő 

munkakörnyezetekről, technológiákról, 

munkatevékenységekről, termékekről, 

szolgáltatásokról, munkakörülményekről, 

munkaszervezeti keretekről. 

Információforrások felkutatása. 

– Egyedi termékkészítéssel foglalkozó, 

javító, felújító; 

– árutermelő, ipari vagy agrárjellegű; 

– kereskedelmi, vendéglátási, gazdasági, 

közlekedési jellegű; 

– egészségügyi, szociális, oktatási jellegű, és 

személyeknek szolgáltatást nyújtó más 

munkahely, munkakörnyezet, foglalkozás 

megismerése helyszínen tett látogatás, 

audiovizuális segédanyag vagy meghívott 

szakértő segítségével. 

Információgyűjtés a megismert 

munkakörnyezetekről: az alkalmazott 

eszközök, technológiák, a felhasznált 

anyagok, a munkafolyamatok jellemzői, a 

tevékenység feltételei és környezeti hatásai, 

munkaszervezeti sajátosságok, 

munkakörülmények, kereseti lehetőségek. A 

szerzett tapasztalatok rögzítése, feldolgozása. 

 

4. Környezet és pályaválasztás 

A családi, települési környezet, az életmód, a 

megélhetés, a továbbtanulási lehetőségek és a 

személyes ambíciók összevetése. 

Elképzelések megfogalmazása a saját 

lehetőségekről, tanulási pályáról. 

Karrier és hivatás fogalma, ezek hatása a 

családi szerepek, értékrend és 

munkamegosztás alakulására. 

A települési és a tágabb környezet gazdasági, 

foglalkoztatási, továbbtanulási lehetőségei. 

A szakmákról, munkalehetőségekről, 

pályaalkalmasságról, továbbtanulásról szóló 

információk forrásainak megismerése, 

használata. Önálló tájékozódás szakmákról, 

munkákról internetes (pl. Nemzeti 

pályaorientációs portál) és más 

információforrásokból, valamint a személyes 

környezetben. 

 



 

 

5. Munkavállalás 

Vállalkozók és alkalmazottak az értékteremtő 

munkában. A vállalkozói lét és az 

alkalmazotti helyzet előnyei és hátrányai. 

Vállalkozói tevékenységek, a vállalkozó 

személye, felelős vállalkozói magatartás. 

Alkalmazottként való elhelyezkedés. A 

munkába állás adminisztratív előzményei 

(álláskeresés, tájékozódás, önéletrajz, 

motivációs levél, állásinterjú). 

 

6. Megélhetés 

A család megélhetése, a jövedelemforrások, 

a napi életvitel, az élethelyzetek és az 

életminőség összefüggései. 

A család megélhetési, önfenntartási 

lehetőségei, tevékenységei, a tanulás és a 

munkamagatartás szerepe, kapcsolata. 

Teendők és lehetőségek munkanélküliség 

esetén. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 

ciklus végén 

Az egészséges, biztonságos, környezettudatos otthon működtetéséhez 

szükséges praktikus életvezetési ismeretek elsajátítása, készségek 

kialakulása. 

A háztartás elektromos, víz-, szennyvíz-, gáz- és más 

tüzelőberendezéseinek biztonságos kezelése, takarékos és felelős 

használata, a használattal járó veszélyek és környezeti hatások 

tudatosulása, hibák, működészavarok felismerése. Egyszerű karbantartási, 

javítási munkák önálló elvégzése. 

Környezettudatosság a háztartási hulladékok kezelése során. 

A víz- és energiafogyasztással, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek 

és költségek érzékelésének, becslésének képessége. 

Elköteleződés a takarékos életvitel és a környezetkímélő technológiák 

mellett. 

A kerékpárosokra vonatkozó közlekedési szabályok tudatos, 

készségszintű alkalmazása. 

Tájékozottság a közlekedési környezetben. 

Tudatos közlekedési magatartás. 

A közlekedési morál alkalmazása. 

Környezettudatos közlekedésszemlélet. 

Alapvető tájékozottság a továbbtanulási lehetőségekről, elképzelés a saját 

felnőttkori életről, pályaválasztási lehetőségek mérlegelése. 

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotás a meglátogatott 

munkahelyekről, ezek összevetése a személyes tervekkel. 

Az adottságok, képességek, igények, lehetőségek összhangjának keresése. 

A munkatevékenységnek az önmegvalósítás részeként történő értékelése. 

A munkába álláshoz szükséges alapkészségek és ismeretek elsajátítása. 

 

 



 

 

TESTNEVELÉS 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Természetes és nem természetes mozgásformák 

Órakeret 

34 óra  

Előzetes tudás 

A gyakorláshoz szükséges alakzatok öntevékeny, gyors kialakítása. 

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, 

pontosságra törekvő és megfelelő intenzitású végrehajtása. 

Nyolc-tíz gyakorlattal részben önállóan bemelegítés végrehajtása. 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítása. 

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvető szakkifejezéseinek 

ismerete. 

A bemelegítés és a levezetés szempontjainak ismerete.  

Öntevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtásában. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Gyakorlottság a szervezés célszerűségét, gyorsaságát szolgáló új 

térformák, alakzatok kialakításában. 

Egyszerű stressz- és feszültségoldó technikák elsajátítása. 

Motoros tesztekkel mérhető fejlődés a kondicionális képességekben. 

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével összhangban 

történő végrehajtása. 

A kreativitás kinyilvánítása önállóan összeállított gimnasztikai 

gyakorlatfüzérrel.  

Az erősítés és nyújtás ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az ok 

okozati összefüggés egyszerű magyarázata. 

Igényesség a harmonikus, rendezett testtartás kialakításában. 

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek bővülése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakítása. 

A testnevelésóra szervezéséhez szükséges egyéb térformák, 

alakzatok. Mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. 

Alakzatfelvételek járás és futás közben, a lépéshossz és a járás 

sebességének változtatásával. Ellenvonulások járásban és futásban. 

Fejlődések és szakadozások ellenvonulásban. 

 

Gimnasztika 

Természetes mozgásformák egyéni és társas gyakorlatok 

formájában, szerek, kéziszerek felhasználásával, játékos feladatokkal 

és versengésekkel összekötve. Játékos és szabadgyakorlati 

alapformájú szabad-, társas- szer és kéziszer-gyakorlatok. Nyújtó-, 

lazító hatású, állóképességet fejlesztő 8-16 ütemű, legalább négy 

gyakorlatelemet tartalmazó szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. 

Bemelegítő és levezető gyakorlatok egyénileg, párban és társakkal 

végrehajtva, önálló tervezéssel is. Zenére végzett összefüggő 

gimnasztikasor. Egyszerű légző, stressz- és feszültségoldó 

gyakorlatok. A testtartás javítását szolgáló ízületi mozgékonyságot 

és a törzs erejét növelő gimnasztikai gyakorlatok. 

 

Képességfejlesztés 

Matematika: 

számolás, térbeli 

tájékozódás, 

összehasonlítások. 

 

Természetismeret: 

testünk, 

életműködéseink. 

 

Vizuális kultúra: 

tárgy- és 

környezetkultúra, 

vizuális 

kommunikáció. 



 

 

Az alapállóképesség fejlesztése és a keringés fokozása zenére 

történő futásokkal és futás közben végzett feladatokkal. A kar- és a 

láb dinamikus erejének növelése kéziszer-gyakorlatokkal. A 

ritmusérzék, a kreativitás és a kinesztétikus differenciáló képesség 

fejlesztése zenére végzett gyakorlatokkal. 

 

Játékok, versengések 

A szervezet előkészítését, bemelegítését szolgáló testnevelési 

játékok, eszközzel is. A testtudatot alakító, koordináció- és 

fittségfejlesztő szabályjátékok és feladatjátékok kreatív, kooperatív, 

valamint versenyjelleggel. Játékok testtartásjavító feladatokkal. 

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását, a gerinc 

izomegyensúlyának és a medence középállásának automatizálását 

biztosító eszközökkel is végezhető gyakorlatok. A láb statikai 

rendellenességei ellen ható gyakorlatok. Stressz- és feszültségoldó 

alapgyakorlatok. Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtása. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS  

Az általános bemelegítő gyakorlatok összeállításának szempontjai és 

a bemelegítő blokkok főbb élettani hatásai. 

A keringést fokozó természetes és speciális sportági mozgásformák 

jelentősége a bemelegítés és az edzettség szempontjából. 

Az életkori sajátosságoknak megfelelő funkcionális erősítő 

gyakorlatok ismeretei és végrehajtásuk szempontjai. 

Az erősítés és nyújtás kapcsolata, alkalmazásuk módszerei.  

Az ellenjavallt gyakorlatok mellőzésének indoklása. 

Stressz- és feszültségoldó technikák és prevenciós gyakorlatok 

szerepe az egészségmegőrzésben.  

Az izomegyensúly fogalmának feltárása. 

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok információk.  

A tudatos higiénés magatartás ismérvei.  

Az edzettség értelmezése és a rendszeres fizikai aktivitás szerepe az 

edzettség megszerzésében és az egészségtudatos magatartásban. 

Kulcsfogalmak

/ fogalmak 

Ellenvonulás, gerinc-izomegyensúly, funkcionális gyakorlat, edzettség, 

egészségtudatos magatartás, stressz- és feszültségoldás, ellenjavallt 

gyakorlat, fizikai aktivitás, inaktivitás, intenzitás, terjedelem, időtartam, 

edzhetőség.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Sportjátékok 

Órakeret 

62 óra 

Előzetes tudás 

A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátításában 

alkalmazott testnevelési játékok és játékos feladatok aktív és értő 

végrehajtása. 

A sportjátékok alapvető technikai készletének elsajátítása. 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes 

végrehajtására és tudatos kontrollálására. 



 

 

A sportjátékok egyszerűsített játékszabályainak ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a 

sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon, 

vagy egyéb szervezeti formában.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A játékelemek eredményességre törekvő alkalmazása testnevelési 

játékokban és a sportjátékban. 

A sportjátékok technikai és taktikai készletét bővítő új elemek 

elsajátítása, és alkalmazása.  

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldásában. 

A játékszabályok kibővített körének ismerete és értő alkalmazása. 

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és 

elfogadása.  

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szóban történő kifejezése 

és indokolása. 

A sportjátékokat kísérő sportszerűtlenségek, deviáns magatartások 

helyes önkontrollja és megítélése.  

A sportjátékok magyar történetének kiemelkedő korszakai és 

személyiségei, valamint a világ élvonalába tartozó nemzetek 

megismerése. 

A sportjátékok iránti érdeklődés megszilárdulása.  

Az egyéni adottságokhoz és a megszerzett képességekhez igazodó 

sportjáték- tudás kialakulása, rekreációs célú vagy versenysport igényű 

alkalmazás elősegítésére.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

Legalább két sportjáték választása kötelező. 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Kosárlabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: irányváltoztatás, cselezés; 

cselezés induláskor és futás közben. 

Labdás technikai gyakorlatok: Labdás ügyességi gyakorlatok (normál 

méretű labdával). Labdavezetés: labdavezetés félaktív, aktív védővel 

szemben játékos formában. Labdavezetés közben cselezés. Megállás, 

sarkazás, labdavezetésből kapott labdával változatos körülmények 

között. Megállás, sarkazás önpasszból és kapott labdával, 

meghatározott helyen és időben. Kosárra dobások: dobócsel, 

indulócsel után labdavezetés, fektetett dobás. Lepattanó labda 

megszerzése. Fektetett dobás labdavezetésből, illetve kapott labdával 

mindkét oldalról. Közép távoli dobás helyből. Átadások, átvételek. 

Átadás különböző irányba és távolságra, mozgás közben, kétkezes 

mellső átadással, pattintva is. Bejátszás befutó társnak. Páros lefutás 

egy védővel. Gyors indítás párokban. 

Taktikai gyakorlatok: 

Emberfogásos védekezés: labda nélküli és labdát birtokló támadó 

védése. Labdavezető játékos védése; védekezés a labdavezetést 

befejező és a még labdát vezető támadóval szemben.  

Játékelemek alkalmazása: 1:1 elleni játék, félaktív és aktív védővel; 

létszámfölényes helyzet 2:1 elleni játék. Befutások. 1:1 elleni 

játékadogatóval.  

Matematika:  

logika, valószínűség-

számítás, térbeli 

alakzatok, 

tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: 

tárgy és 

környezetkultúra, 

vizuális 

kommunikáció. 

 

Fizika:  

mozgások, ütközések, 

erő, energia. 

 

Biológia-egészségtan: 

az emberi szervezet 

működése, 

energianyerési 

folyamatok. 



 

 

Képességfejlesztés  

Kondicionális képességek fejlesztése a sportjátékra jellemző labda 

nélküli és labdás technikai elemek, játékelemek gyakorlásával. 

Koordinációs képességek fejlesztése labdás gyakorlatokkal: az idő, a 

pontosság, a feladat bonyolultsága és a mozgás összehangolásának 

kényszere okozta feltételek közötti feladat végrehajtásokkal.  

A kognitív képességek fejlesztése (helyzetfelismerés, kreativitás, 

anticipáció stb.) az üres helyek, az előnyök felismerése, az ellenfél 

általi akadályoztatás kezelése, a célba találás, az összjátékban való 

részvétel eredményeként. 

Játékok, versengések 

A kosárlabdázás technikai, taktikai készletének tökéletesítése, 

valamint a játékelemek begyakorlása játékos feladatok és testnevelési 

játékok alkalmazásával. Kosárlabdázás labdavezetés nélkül, 

könnyített szabályokkal, a szabályok bővülő körének beépítésével. 

Kosárra dobó versenyek.  

 

Röplabdázás 

Labdás technikai gyakorlatok, a tanult játékelemek tökéletesítése:  

Az alkar-, kosárérintés, felső ütőérintés és alsó egyenes nyitás 

gyakorlása egyéni, páros és csoportos gyakorlatokban. 

Kosárérintés változatai: kosárérintés előre-hátra, alacsony és 

közepesen magasra elpattanó labdával. Kosárérintés célba, fölre tett 

karikába, kosárba, különböző magasságú zsinór felett. 

Felső egyenes nyitás. a mozgás végrehajtása a labda megütése nélkül, 

egyénileg a fallal szemben a labda megütésével; párokban a 

zsinór/háló felett. A nyitás végrehajtása a zsinórtól növekvő 

távolságra és különböző nagyságú célterületre. 

Felső egyenes nyitás-nyitásfogadás. A felső egyenes nyitás és az 

alkarérintéssel történő nyitásfogadás gyakorlása csoportokban, 

forgással. 

Taktikai gyakorlatok. Támadási alapformák. Helyezkedés támadásnál. 

Az ütés és a sáncolás fedezése. 

Képességfejlesztés 

Labdakezelési ügyesség komplex fejlesztése (reagáló képesség, 

gyorskoordináció, ritmusérzék, differenciális mozgásérzékelés, téri 

tájékozódás, és egyensúlyozás) a testrészek különböző felületeivel 

történő érintésekkel egyénileg, párokban és csoportokban.  

Az egyensúlyozó és téri tájékozódó képesség fejlesztése 

csoportokban végzett alapérintéseket tartalmazó gyakorlatokkal, 

fordulatok és helycserék végrehajtásával. 

Mozdulatgyorsaság fejlesztése dobott labdák elérésére törekvéssel 

különböző kiinduló helyzetből.  

Játékok, versengések 

Az alapérintések tökéletesítése és a játékelemek eredményességének 

javítása testnevelési játékok, játékos feladatok alkalmazásával. 2:2, 

3:3 elleni játék, a tanult érintések beiktatásával. Versengések 

egyénileg és párokban különböző érintésekkel. 

 

 



 

 

Kézilabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: Alapmozgás, indulás, megállás, 

irányváltoztatások, cseles, megtévesztő mozgások, fordulatok labda 

nélkül. Lábmunka csiszolása. Indulócselek, le- és visszaforgások. 

Ütközések. Sáncolás helyben, mozgással talajon és felugrással. 

Résekre helyezkedés. Esések-tompítások. 

Labdás technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezített körülmények 

között irány- és ritmusváltoztatásokkal. Önszöktetés. Labdás cselek: 

indulási-átadási lövő cselek. Átadások: test előtti átadások, oldalról és 

hátulról érkező labda elkapása. Test mögötti átadások. 

Kapura lövések: talajról különböző lendületszerzés után és 

felugrásból, passzív, félaktív és aktív védővel szemben. Átlövés 

felugrással is. Kapura lövések cselezés után. Kapura lövés bedőléssel. 

Ejtés. 

Kapusmunka: helyezkedés, támadás, illetve védekezés esetén. 

Feladatok gyorsindítás esetén. Indítások megelőzése. Védés kézzel, 

lábbal. 7 méteres védése. 

Taktika: Egyéni taktika - betörések labda nélkül és labdával. A kapus 

átívelése. Kitámadás, halászás, szerelés, elzárás. Csapatrész- és 

csapattaktika: létszám azonos és létszámfölényes játék. Védekezés 

emberfogással, 6:0-s és 5:1-es területvédekezéssel. Üres helyre 

helyezkedés. Védőtől való elszakadás. Melléállásos elzárás. Gyors 

indítások. Lerohanásos támadás rendezetlen védelem ellen. 

Ötletjáték. Támadásból védekezésbe való gyors visszahelyezkedés. 

Képességfejlesztés 

A kondicionális képességek fejlesztése a sportjátékra jellemző 

feladatokkal, gyakorlatokkal, a játékelemek intenzív gyakorlásával; 

mérkőzések játszásával. A labdás koordináció kiemelt fejlesztése: az 

idő, a pontosság, a feladat bonyolultsága és a mozgás 

összehangolásának kényszere okozta feltételek közötti feladat 

végrehajtásokkal. A szervezet edzettségének növelése a szabadtéren 

különböző időjárási viszonyok között a játékelemek intenzív 

gyakorlásával és mérkőzések játszásával.  

Játékok, versengések 

A kézilabdázás technikai, taktikai készletének tökéletesítése, valamint 

a játékelemek begyakorlása játékos feladatok és testnevelési játékok 

alkalmazásával. Célba dobó versenyek; kézilabdajáték a szabályok 

fokozatos bővítésével.  

 

Labdarúgás 

Labdás technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét lábbal, külső 

és belső csüddel, különböző alakzatban. Labdahúzogatás, -görgetés 

haladás közben, fordulatokkal. Átadások (passzolások), átvételek 

mindkét lábbal. Átadások laposan mozgás közben, ívelten növekvő 

távolságra, irányváltoztatással. Átvételek ívelt labdával. Labdalevétel: 

talppal, belsővel, külső csüddel, combbal, mellel. Levegőből érkező 

labda átvétele belsővel. Labda toppolás. Rúgások: belső csüddel, 

teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, mozgásból, a futással 

megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával, különböző 

irányból érkező labdával. Dekázás: haladással, irányváltoztatással. 



 

 

Dekázás csoportosan csak lábbal, csak fejjel. Fejelés: előre, oldalra. 

Fejelés felugrással. Cselezés: testcsel, labdavezetésből labda elhúzása 

oldalra, labdaátvétel testcsellel. Átadócsel, rúgócsel, rálépéssel, hátra 

húzással. Szerelés: alapszerelés- megelőző szerelés, labdaátvétel 

megakadályozása. Helyezkedés a támadó és a kapu közé, a labda 

elrúgása. Egyéb feladatok: partdobás szabályosan.  

Kapusmunka: guruló- és ívelt labda megfogása, kigurítás, kirúgás 

állított, lepattintott labdával, helyezkedés, erős lövés megfogása, 

lábbal védés, kidobás. 

Taktikai gyakorlatok: Gyors támadásba felfejlődés és 

visszarendeződés. „Poszt” vagy „udvaros” gyakorlás. Helyezkedés. 

Emberfogás poszt szerint. Támadásban a védőtől való elszakadás, 

üres helyre helyezkedés. A támadások súlypontjának változtatása 

rövid és hosszú átadásokkal. Egyből játék. 4:2 elleni játék. 

Képességfejlesztés 

A komplex képességfejlesztés a technikai elemek sajátos ritmusának-

dinamikájának kialakításával, valamint azok változatos, egyre 

bonyolultabb feltételek (idő, pontosság, összjátékkényszer, 

ellenféljelenlét stb.) mellett történő gyakorlásával.  

Játékok, versengések 

A labdarúgás játékelemeinek elsajátítását és rögzítését segítő játékos 

feladatok, testnevelési játékok. Cserefoci. Lábtenisz meghatározott 

szabályokkal. Vonal foci. Játék 1 kapura 2 labdával. 2:1 elleni játék. 

Labdavezető, dekázó, célba rúgó és fejelő versenyek egyénileg és 

csoportosan. Kispályás labdarúgó mérkőzések.  

 

Mind a négy sportjátékra vonatkozóan: 

Versenyzés 

Differenciált részvétel az iskolai bajnokságban, a tehetséggondozás, 

sportágválasztás és az utánpótlás nevelés elősegítése.  

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

Baleset-megelőzés a sportjátékok játékelemeinek szabályos, 

körültekintő végrehajtásával, valamint a játékszabályok betartásával, 

a sportszerűség szabályainak szem előtt tartásával. 

A sportjátékok szabadidőben, szabadtéren, strandon is játszható 

technikai készletének valamint egyszerűsített játékformáinak 

elsajátítása. 

A szervek-szervrendszerek működésének fejlesztése sportág-

specifikus bemelegítés-gyakorlataival, és a technikai- taktikai 

játékelemek szabályos és sportszerű végrehajtásával a szabadtéren, 

különböző évszakokban és időjárási viszonyok között végzett 

sportág-specifikus motoros cselekvésekkel.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sportjátékokban a kibővített játékelem-repertoár technikai 

végrehajtására, a hibajavításra, a taktikai megoldásokra és hozzájuk 

kapcsolódó játékszabályokra vonatkozó ismeretek. 

A játék kiteljesítését szolgáló egyéni- és csapattaktikai ismeretek. 

A sportjátékszabályok körének bővítése és a képzettséghez igazodó 



 

 

játékvezetési ismeretek. 

A specifikus sportjátéktudás elsajátításához szükséges motoros 

képességek és alapvető fejlesztési módszerek fogalmi készlete. 

A csapatjátékok szerepe az együttműködés, a társas készségek 

kialakításában, a közösségi sikerek átélésének lehetőségeiben. 

A sportszerűség, a fair play és a szabálykövető magatartás fontossága 

a sportjátékokban. A sportolói és a szurkolói magatartás pozitív és 

negatív vonásai, a sporteseményekhez kapcsolódó durvaságok, az 

agresszió helyes értelmezése.  

A sportjátékok kiemelkedő magyar bázisai, nemzetközi sikerei. 

A világban élenjáró nemzetek a sportjátékokban. 

A sportjátékok rekreációs célú felhasználási lehetőségei és szerepe az 

egészséges életmód kialakításában. 

A sportjátékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és elsősegély-nyújtási 

ismeretek. 

Kulcsfogalmak/ 

Fogalmak 

„Félaktív”, aktív védő, dobócsel, indulócsel, önpassz, lepattanó labda, 

ráfordulás, befutás, páros lefutás, hármas-nyolcas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni játék, 

létszámfölényes helyzet. Adogató, felső egyenes nyitás, egyenes leütés, 

feladás, sáncolás, támadási alapformák, ütés-sáncolás fedezése, 1:1, 2:2 

elleni játék. Ütközések, sáncolás, résekre helyezkedés, esés-tompítás, 

önszöktetés, átlövés, bevetődéses-bedőléses lövés, ejtés, betörés, 

gyorsindítás, kitámadás, halászás, elzárás, lerohanás. Átadócsel, rúgócsel, 

labda toppolás, emberfogás, védőtől való elszakadás, üres helyre 

helyezkedés, egyből játék, partdobás, sportágspecifikus bemelegítés, 

deviancia. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétikai jellegű feladatok  

Órakeret 

45 óra  

Előzetes tudás 

A tanult futó-, ugró-, dobógyakorlatokban jártasság. 

A rajtok mozgáselemeinek végrehajtása az indítás jeleknek megfelelően.  

A futómozgás technikájának alkalmazása a vágta, illetve a 

tartósfutásban. 

Tapasztalat a nekifutás távolságának és sebességének megválasztásában. 

Kislabdahajítás 3 lépéses lekészítéssel. 

A kar- és láblendítés szerepe az el- és felugrások eredményességében. 

Az atlétikai versenyek lényeges szabályai. 

Szervezési feladatok vállalása a tanórai versenyek lebonyolításában. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő elsajátítása és 

a versenyszabályoknak megfelelő alkalmazása. 

Az atlétika versenyszámainak eredményes tanulását és a teljesítmények 

javulását megalapozó motoros képességekben mérhető fejlődés elérése.  

A vágta-, a tartós-, valamint a váltófutás technikájának a 

mozgásmintához közelítő bemutatása. 

Ugrásoknál az optimális nekifutás, valamint az erőteljes kar- és 

láblendítés kialakítása.  

A hajításnál, lökésnél a lendületszerzés és kidobás összekapcsolása. 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő alapvető fizikai 

törvényszerűségek ismerete.  



 

 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete.  

Az érdeklődés cselekvésekben történő kinyilvánítása az atlétikai 

mozgások, valamint a sportolás és a rendszeres testedzés iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A korábban tanult rajtformák (álló- és térdelőrajt) gyakorlása. 

Térdelőrajt rajtgépről. Rajtversenyek állórajttal, térdelőrajttal 15-20 

méteres távon. Repülő és fokozó futások. Gyorsfutások játékosan és 

versenyek alkalmazásával 30-60 méteres távon. Iramfutás, 

tempófutás a táv fokozatos növelésével. Váltófutás váltózónában, 

egyenesben, játékosan és versenyszerűen, egykezes váltással. Tartós 

futás a táv és az intenzitás növelésével. Futás feladatokkal, 

akadályokkal, átfutás akadályok felett. Futóiskolai gyakorlatok.  

 

Szökdelések, ugrások 

Szökdelő és ugróiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrások. 

Helyből távolugrás. Távolugrás guggoló vagy lépő technikával.  

A nekifutás, az elugrás és a talajérés iskolázása (elugró sávból). 

Magasugrás átlépő és guruló technikával. A nekifutás és a felugrás 

iskolázása.  

 

Dobások 

Dobóiskolai gyakorlatok. Dobások, lökések különböző kiinduló 

helyzetből tömött- és füles labdával, célba is. Vetés füles labdával 

zónába vagy célba, egy és két kézzel (jobb és bal kézzel). 

Kislabdahajítás helyből, nekifutással hármas lépésritmusból. 

Kislabdahajítás célba. Súlylökés helyből és beszökkenéssel. (jobb és 

bal kézzel is). Vetés füles labdával távolba és célba, egy és két 

kézzel. 

 

Képességfejlesztés  

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futóiskolai gyakorlatokkal.  

A reakció- és a vágtagyorsaság fejlesztése rajtokkal és 

vágtafutásokkal. Az idő- és tempóérzék fejlesztése iram- és 

tempófutásokkal. Gyorskoordinációs képességek fejlesztése 

különböző sebességgel végzett futásokkal. Az aerob állóképesség 

fejlesztése növekvő intenzitású tartós futással. Mozgásátállítódás 

képességének fejlesztése akadályfutásokkal. Kinesztetikus 

differenciáló képesség fejlesztése iramváltásos futással. A láb 

dinamikus erejének növelése ugróiskolai gyakorlatokkal. Az 

ugrásokhoz szükséges gyorserő fejlesztése szökdelő és ugróiskolai 

gyakorlatokkal, valamint sorozat el- és felugrásokkal. A dobóerő és 

dobóügyesség fejlesztés tömött- és füles labdadobásokkal. 

 

Játékok, versengések 

Az atlétikai versenyszámok eredményes elsajátítását és az azokban 

elérhető teljesítmény fokozását elősegítő adekvát játékos feladatok és 

testnevelési játékok alkalmazása, versenyszerűen is. Az atlétikai 

versenyszámokban lebonyolított versenyek. 

Ének-zene: 

ritmusgyakorlatok, 

ritmusok. 

 

Biológia-egészségtan: 

energianyerés, 

szénhidrátok, zsírok, 

állóképesség, erő, 

gyorsaság. 

 

Informatika: 

táblázatok, grafikonok. 

 

Földrajz: 

térképismeret. 



 

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

Az atlétikai mozgások cselekvésmintáinak optimalizálása növeli a 

mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonságos megoldását. 

Az életkori periódushoz igazodó arányos és harmonikus erőfejlesztés 

elősegíti az atlétikus versenyszámok eredményes elsajátítását és 

rögzíti a biomechanikailag helyes testtartást. A futások különböző 

formáinak és különböző terepen történő végzése cselekvésmintát 

szolgáltatnak a szabadidőben és különböző terepen végzett tartós 

futások, kocogások számára. Levezetés, a szervezet lecsillapítása. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A rajtolás sikerében kiemelt szerepet játszó indulás utáni fokozatosan 

növekvő és gyorsuló lépések, a lábak és a karok aktív munkájának 

tudatosítása. 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő alapvető fizikai 

törvényszerűségek. 

Az ugrások és dobások eredményes elsajátításához szükséges 

erőfajták, információk a passzív mozgatórendszer megterhelését, 

károsodását okozó erőedzésekről. 

A mozgáskoordináció szerepének tudatosítása az állóképességi és 

gyorsasági teljesítményekben. 

Az akarati tényezők szerepe az állóképességet igénylő 

teljesítményekben.  

Alapvető ismeretek a terhelési összetevőkről. 

Ismeretek a tartós terhelések hatásáról a keringési rendszerre, a 

szervek és szervrendszerek szabályozására, működésük 

gazdaságosságára és a tanulásban érvényesülő teljesítőképességre. 

Az atlétikai képzéssel pozitív magatartásbeli tulajdonságok 

fejlesztése. 

Kulcsfogalmak

/ fogalmak 

Váltózóna, egykezes váltás, magasugrás guruló technikával, hármas-ötös 

lépésritmus, vetés, ideg-izom kapcsolat, reagáló-gyorsaság, 

vágtagyorsaság, aktív és passzív mozgatórendszer, terhelési összetevő. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok 

Órakeret 

57 óra 

Előzetes tudás 

A testtömeg uralása szükséges segítségadás mellett. 

A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. 

Kötélmászás a képességnek megfelelő magasságig. 

Egyensúlygyakorlatok a képességnek megfelelő magasságon, szükség 

esetén segítségadás mellett. 

Az aerobik alaplépésekből 2-4 ütemű gyakorlat, egyszerű 

kartartásokkal és kargyakorlatokkal zenére is. 

A ritmikus sportgimnasztika egyszerű tartásos és mozgásos 

gyakorlatelemei.  

Technikailag helyes járások, ritmizált lépések, futások és szökdelések. 

Hibajavítás. 

Balesetvédelem.  

Segítségnyújtás a társaknak.  

A tematikai egység A tornajellegű gyakorlatok végrehajtásánál igényesség a helyes 



 

 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

testtartás kialakítására, a koordinált mozgás és az erőközlés 

összhangjának megteremtésére. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn összefüggő gyakorlatok önálló 

összeállítása, összekötő elemek alkalmazásával.  

A szekrény- és a támaszugrások biztonságos végrehajtása, a 

képességnek megfelelő magasságon. 

Az aerobik gyakorlatok végrehajtásában kreativitásra és igényes 

kivitelezésre törekvés.  

Az aerobik gyakorlatok zenével összhangban történő végrehajtása. 

A figyelemkoncentráció, az önkontroll és a kitartó képesség fejlődése. 

Önállóság, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű 

gyakorlatok végrehajtásában. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Torna (talajtorna, szertorna) 

A talajtorna és legalább egy tornaszer választása kötelező. 

Gyakorlás és kontroll minden esetben differenciáltan, a tanuló 

előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. 

Támaszhelyzetek, támaszgyakorlatok, támaszugrások:  

Támlázások előre, hátra, oldalra, mellső, hátsó fekvőtámaszban 

haladással is. Mellső és mély fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás. 

Akadályok leküzdése támaszfeladatokkal. Gurulóátfordulások előre, 

hátra, különböző kiinduló helyzetből különböző befejező helyzetbe. 

Gurulóátfordulások sorozatban. Fejállás különböző kiinduló 

helyzetből, különböző lábtartással és lábmozgással. Mellső 

mérlegállás. Fellendülés kézállásba bordásfalnál, segítséggel és 

segítség nélkül. Fellendülés futólagos kézállásba, gurulás előre. 

Repülő-guruló átfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúknak). Kézen 

átfordulás oldalra, mindkét irányba megközelítően nyújtott testtel. 

Összefüggő talajgyakorlat. Csúsztatás nyújtott ülésből hasonfekvésbe 

és vissza (lányoknak). Vetődés mellső fekvőtámaszból nyújtott 

ülésbe (fiúknak). Ugrószekrény széltében (lányoknak: 3-4 rész, 

fiúknak: 4-5 rész): guggolóátugrás. Ugrószekrény hosszában 

(lányoknak: 3-4 rész, fiúknak 4-5 rész): gurulóátfordulás a 

szekrényen talajról elugrással; felguggolás, leterpesztés. 

Függésgyakorlatok: Akadályok leküzdése függésfeladatokkal. 

Mászás kötélen/rúdon. Függeszkedési kísérletek bordásfalon felfelé 

és lefelé. Vándormászás. Függeszkedési kísérletek kötélen (fiúknak). 

Magas gyűrű (fiúknak): alaplendület; zsugorlefüggés; lendület előre 

zsugorlefüggésbe; zsugorlefüggésből ereszkedés hátsó lefüggésbe; 

homorított leugrás hátra, lendületből. Érintő magas gyűrű 

(lányoknak): lendületek előre-hátra; fellendülés lebegő függésbe; 

zsugorlefüggés; ereszkedés hátsó függésbe; függésben lendület hátra, 

homorított leugrás. 

Egyensúlyozó gyakorlatok: Magas gerendán, ferdén elhelyezett 

padon: természetes és utánzó járások, futások, fordulatok. 1 méteres 

gerenda (lányoknak): Járások előre, hátra, oldalt különböző 

kartartásokkal. Érintőjárás; hármas lépés. Járás guggolásban. 

Mérlegállás. Függőleges repülés különböző kiinduló helyzetből.  

 

Fizika:  

az egyszerű gépek 

működési 

törvényszerűségei, 

forgatónyomaték, 

egyensúly, reakcióerő, 

hatásidő; egyensúly, 

tömegközéppont. 

 

Biológia-egészségtan: 

egyensúlyérzékelés, 

izomérzékelés. 

 

Ének-zene:  

ritmus és tempó. 



 

 

Aerobik (lányoknak, fiúknak) 

Alaplépések, lépéskombinációk irányváltoztatással, forgással és 

karmunkával; komplett gyakorlatlánc (koreográfia); zenére történő 

duplázás; aszimmetrikus koreográfia. 

 

Ugrókötélgyakorlatok (lányoknak, fiúknak) 

Lengetések: oldalt lengetés; elől lengetés; fent lengetés; „fűnyíró”; 8-

as figura. 

Kötéláthajtások: egy, illetve páros lábon szökdeléssel, előre és hátra 

kötélhajtással állóhelyben és haladással; futás mindkét láb alatt 

történő áthajtással; helyben futás a joggoláshoz hasonló lábmunkával. 

Kombinációk: oldalt lengetés egyik oldalra, majd páros lábon 

szökdelés közben kötéláthatás előre, ezt követően oldalt lengetés 

másik oldalra; ugyanez hátra kötélhatással. 

Fordulatok: 2x180 fordulat (egy oldallengetés közben 180 fordulat, 

majd kötélhajtás hátra a láb alatt, ezután a második 180 fordulat 

majd kötélhatás előre a láb alatt. 

 

Képességfejlesztés 

Koordinációs képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati és 

gyűrűn végezhető elemek kombinált végrehajtásával, valamint az 

ugrószekrény alkalmazásával (téri tájékozódó-mozgásátállítódás 

képesség, ritmusérzék). A statikus és dinamikus egyensúly-érzékelés 

fejlesztése gerendán végezhető gyakorlatokkal, illetve azok 

variálásával. A váll, a kar és törzs erejének erősítése 

támaszhelyzetben és függésben végzett gyakorlatokkal. Zenére, 

állásban és talajon saját testsúllyal végezhető gyakorlatok a főbb 

izomcsoportok erősítése céljából. Erősítő és statikus nyújtó hatású 

gyakorlatok variálása. 

 

Játékok, versengések 

Célszerű testnevelési játékok a tornaszerek felhasználásával is. 

 Játékos feladatok, ugrókötéllel, kötélhajtással, hullámzó kör, 

hullámzó vonal. Összefüggő talajgyakorlat (fiúk-lányok), 

valamint gerendagyakorlat (lányok) önálló összeállítása, 

bemutatása összekötő elemek felhasználásával. Prevenció, 

életvezetés, egészségfejlesztés. 

Az egészséges testi fejlődés elősegítése a tornajellegű 

feladatmegoldásokkal és az aerob munkavégzéssel. A test izmainak 

arányos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartás, a gerinc 

izomegyensúlyának elősegítése a különböző támaszban és függésben 

végzett gyakorlatokkal, az erő- és nyújtó gyakorlatok összhangjának 

megteremtésével. A tornajellegű feladatmegoldásokkal a 

cselekvésbiztonság növelése, áttételesen a mindennapok biztonságos 

cselekvéseinek elősegítése. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A tornajellegű feladatmegoldásokhoz tartozó sportágak 

koncentrikusan bővülő szaknyelvi ismeretei. 

A sportágspecifikus önálló és bemelegítés szempontjai.  



 

 

Az erősítő és nyújtó hatású gyakorlatok alapvető anatómiai és élettani 

ismeretei.  

A mozgáshibákkal kapcsolatos ismeretek bővítése, a technikáról 

alkotott mozgáskép pontosításához és az önkontroll elősegítéséhez.  

A funkcionális és célzatos erőfejlesztő gyakorlatok kiválasztásának 

és végrehajtásának alapismeretei. 

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozó ismeretek. 

Az életkor szenzitív szakaszai és értelmezésük alapismeretei. 

A tornajellegű gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés és  

-lebonyolítás kérdései. 

A feladat-végrehajtások során az egymásnak nyújtott segítségnyújtás 

és -biztosítás módjainak verbális és gyakorlati ismeretei. 

Az egészséges életmód összetevői közül a rendszeres testmozgás és 

táplálkozás összefüggéseire vonatkozó ismeretek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Futólagos kézállás, repülő guruló átfordulás, csúsztatás, vetődés, 

guggolóátugrás, vándormászás, homorított leugrás, aszimmetrikus 

koreográfia, ugrókötél-gyakorlat, statikus és dinamikus egyensúlyérzékelés, 

statikus nyújtás, szenzitív életkori szakasz. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív környezetben űzhető sportok 

Órakeret 

54 óra  

Előzetes tudás 

Az alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikái. 

A tanult sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata. 

A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó 

képessége közötti összefüggés ismerete. 

A természeti környezetben sportok egészségvédelmi és környezettudatos 

viselkedési szabályai. 

A mostoha időjárási feltételek melletti testmozgás sajátosságai, előnyei. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében választott sportági mozgásokkal 

a tematika továbbtervezése.  

A játék- és sportkultúra gazdagítása a szabadidőben szórakozást és a 

játékélményt nyújtó új sportágak mozgásanyagának megismerésével.  

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágak és népi 

hagyományokra épülő sportolási forma elsajátítása. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek elsajátítása. 

A szabadban végzett mozgások jelentőségének belátása. 

A környezettudatosság fontosságának elismerése. 

A természeti/környezeti hatásokkal szembeni alkalmazkodó, ellenálló 

képesség növekedése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra 

hagyományos és újszerű mozgásanyagainak elsajátításával. 

A szabadidőben rekreációs céllal végzett fizikai aktivitás iránti pozitív 

beállítódás fokozódása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tantervben rögzített választás szerint legalább négy, az 

évszaknak megfelelő és a helyi személyi és tárgyi körülményekhez, 

feltételekhez igazodó fizikai aktivitás: feladatok és játékok havon és 

jégen; siklások, gördülések, gurulások, gurítások különféle 

Földrajz:  

időjárási ismeretek, 

tájékozódás, 

térképhasználat. 



 

 

eszközökkel; hálót igénylő és háló nélküli labdás sportok, játékok; 

labdás játékok különféle labdákkal; falmászás; íjászat, lovaglás, 

karate, nordic-walking, vívás. Egyéb szabadidős mozgásos, táncos 

tevékenységek.  

Két – a helyi tantervben rögzített – lehetséges választás mintáját 

képző aktivitás mozgásműveltségi anyaga: 

 

Asztalitenisz (folyosón és szabadban felállított asztalon is 

gyakorolható) 

Előkészítő gyakorlatok: a játékoknál felsorolt játékos gyakorlatok. 

Technikai elemek: alapállás; ütőtartás; lábmunka; tenyeres hosszú 

adogatás; tenyeres kontraütés; fonák hosszú adogatás; fonák 

kontraütés; fonák droppütés; tenyeres droppütés; fonák nyesett 

adogatás; tenyeres nyesett adogatás; alapszervák. 

 

Képességfejlesztés 

Az asztalitenisz játékhoz szükséges koordinációs képességek 

fejlesztése játékos gyakorlatokkal, illetve az alapütések 

technikájának gyakorlásával. A láb és a kar gyorserejének 

fejlesztése, különös tekintettel az asztalitenisz sportág igényeire.  

Asztalitenisz: Labdapattogtatás az ütő tenyeres, illetve fonák oldalán 

különböző testhelyzetben, állóhelyben és járás közben - ügyesebb és 

ügyetlenebb kézzel. Ütögetés a falra, illetve párokban - ügyetlenebb 

kézzel is. Játékos ütögetés, pattogtatás, egyensúlyozás állomásokon, 

mindkét kéz igénybevételével. Ütögetés az ütő tenyeres és fonák 

oldalát váltogatva. Szervák célba - versenyszerűen. Rövidített, 

illetve szabályos játszmák. 

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

Szabadidőben, különböző évszakokban, egyénileg, csapatban, 

formális és informális keretek között űzhető új testedzési formák 

megismerése, jártasság szintű elsajátítása. A szervezet 

edzettségének, ellenálló- és alkalmazkodó képességének fokozása a 

természeti és környezeti hatásokkal. Az egészséges életmóddal 

kapcsolatos tudásanyag bővítése, a környezettudatos magatartás 

formálása. Az új sportági mozgásformák megismerésével a motoros 

cselekvésbiztonság növelése, technikailag helyes elsajátításukkal a 

balesetek megelőzése. A technikai gyakorlatok káros kivitelezése 

következményeinek tudatosításával prevenciós ismeretek átadása. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A pszichomotoros tartalmakhoz tartozó információk az önálló és 

tudatos tanulás, gyakorlás elősegítésére. 

A választott aktivitás kellékei, játék- és versenyszabályai. 

A választott aktivitás helyes kivitelezésével és a testi épségre káros 

mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Információk az 

sporteszközökről, valamint az évszaknak és időjárásnak megfelelő 

öltözékről.  

Ismeretek a szabadtéren különböző évszakokban és időjárási 

körülmények között történő sportolás egészségvédő hatásairól.  



 

 

A környezetkímélő magatartás főbb kritériumai. 

A rekreáció alapértelmezése, életkori sajátosságai és az életen át 

tartó fizikai aktivitás alapismeretei.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

A választott aktivitásoknak megfelelő fogalmak. A közölt minta esetén:; 

tenyeres adogatás, tenyeres kontraütés, fonák adogatás, fonák kontraütés, 

fonák droppütés, tenyeres droppütés, fonák nyesett adogatás, tenyeres 

nyesett adogatás, alapszerva, egészségvédő hatás, rekreáció. 

 

 

ETIKA 
 

1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kulcsfogalmak/fogalmak 

Nyelv és gondolkodás 

Vajon hogyan születik a gondolat? Mi 

minden befolyásolja, hogy mit gondolok? 

Mindig van-e célja a gondolkodásnak? 

Milyen kapcsolat van a gondolkodás és a 

nyelv, a fogalmak és a szavak között? Milyen 

kapcsolat van a szavak és a tettek között? 

Hogyan befolyásolhatja a nyelvhasználat a 

társas kapcsolataimat? 

Vajon aki más nyelvet beszél, az másképp is 

gondolkodik?  

 

Tudás és értelem 

Mi az, ami igazán érdekel? Hogyan és mit 

tanulok könnyen? Miben vagyok sikeres? Mi 

az, amiben kevésbé vagyok sikeres, és vajon 

miért? Akarok valamin változtatni ezen a 

téren? Ha igen, miért és hogyan?  

Miben vagyok tehetséges? Hogyan 

használom és hogyan fejlesztem a 

tehetségemet? Vajon már a születéskor eldől, 

hogy milyen teljesítményt érhet el valaki, 

vagy a tanulás és a gyakorlás szerepe a 

meghatározó? 

 

Ösztönzők és mozgatóerők 

Mi minden befolyásolja a tetteimet és a 

döntéseimet? Mik az ösztönök, és hogyan 

hatnak a viselkedésünkre? Mikor jó, hogy 

hatnak ránk, és mikor nem? Tudjuk-e 

befolyásolni az ösztönös késztetéseinket?  

Hogyan hatnak a testi és lelki állapotunkra, 

tetteinkre a pozitív és a negatív érzések és 

érzelmek? Lehet-e befolyásolni az 

érzelmeket?  

Nyelv, gondolkodás, szó, fogalom, tett, 

nyelvhasználat, tudás, értelem, tehetség, 

siker, kudarc, felelősség, ösztön, érzés, 

érzelem, igény, vágy, cél, döntés, válság, 

akarat, érték, értékrend, értékütközés. 



 

 

Milyen igények, vágyak és célok alakítják a 

döntéseinket? Mi az, ami akarattal elérhető, 

és mi az, ami nem? Hogyan hat ránk a siker, 

a kudarc és a válság? 

Ha én nem vagyok magamért, akkor ki van 

értem? Elég-e az, ha csak magamért vagyok? 

 

Érték és mérték 

Mi az, ami igazán fontos az életemben? 

Vannak-e olyan értékek, amelyek 

mindenkinek egyformán fontosak? Mik az én 

értékeim? Előfordult-e már olyan döntési 

helyzet, amikor ütköztek ezek az értékek 

egymással, és választanom kellett közöttük? 

Mit tettem akkor, és mit tennék hasonló 

helyzetben most? Tudok-e valamilyen 

sorrendet felállítani az értékeim között? 

2. Párkapcsolat és szerelem 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kulcsfogalmak/fogalmak 

Vonzódás 

Milyen testi változásokkal jár a serdülőkor, 

és ezeknek milyen lelki hatásai vannak? 

Milyen okai lehetnek annak, hogy 

egyesekhez vonzódunk, míg mások inkább 

taszítanak bennünket? 

Honnan tudhatja egy lány és egy fiú, hogy 

egymás iránti vonzódásuk kölcsönös? Ki 

tegye meg az első lépést és hogyan? Mi 

minden lehet félreértések forrása? Mit szabad 

és mit nem szabad tenni abban az esetben, ha 

a vonzódás nem kölcsönös?  

 

Együttjárás  

Milyen forrásai és formái lehetnek a 

szerelemben az örömnek és a boldogságnak? 

Mit jelent a másik tisztelete és az egymás 

iránti felelősség a párkapcsolatban? Hogyan 

tudják segíteni egymást  

a szerelmesek?  

Mikor elég érett egy fiatal a szexuális 

kapcsolatra? Hogyan kerülhető el a nem 

kívánt terhesség? Mit jelent és hogyan 

teremthető meg az intimitás a szexuális 

kapcsolatban?  

Milyen forrásai és formái lehetnek a 

problémáknak és a konfliktusoknak egy 

párkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig 

érdemes feloldani ezeket? Honnan lehet 

észrevenni, hogy a vonzódás már nem 

Nemi érés, vonzás, taszítás, szerelem, nemi 

vágy, szexuális kapcsolat, házasság, család, 

gyerekvállalás, terhesség, prostitúció, 

pornográfia, szexuális bántalmazás, áldozat, 

családon belüli erőszak. 



 

 

kölcsönös? El lehet-e kerülni a lelki 

sérüléseket egy szakítás során? 

 

Házasság, család és otthonteremtés 

Milyennek képzelem azt az embert, aki majd 

felnőttként a társam lesz az életben? Milyen 

családot és milyen otthont szeretnék? 

Fontos-e a házasságkötés ahhoz, hogy két 

egymást szerető ember együtt éljen? Milyen 

a jó házasság? Mit lehet tenni a fenntartása 

érdekében? Mivel és hogyan lehet elrontani? 

Le lehet-e élni egy életet egyetlen ember 

mellett? Lehet-e, érdemes-e erre törekedni? 

Miért dönt úgy két ember, hogy családot 

alapít? Fontos-e, hogy amikor egy gyerek 

világra jön, a szülei házastársak legyenek?  

 

Visszaélés a nemiséggel 

Mit jelent a prostitúció, a pedofília, a 

pornográfia és a szexuális bántalmazás 

kifejezés? Hogyan lehet elkerülni, hogy 

ilyesminek az áldozataivá váljunk? Hol lehet 

segítséget kérni ilyen jellegű fenyegetettség 

esetén? Mi a teendő, ha egy társunkat ilyen 

veszély fenyegeti? 

3. Egyén és közösség 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kulcsfogalmak/fogalmak 

Közösségeim 

Milyen csoportokhoz tartozom és miért? Mi 

változott ezen a téren az utóbbi időben? 

Milyen okai vannak a változásnak? Melyik 

csoporthoz mennyire kötődöm? Melyikben 

mennyire érzem szabadnak magam? 

 

Erőt adó közösség 

Miért van szükségünk arra, hogy együtt 

legyünk másokkal? Miben különbözik a 

közösséghez tartozás a páros kapcsolattól, és 

miben hasonlít rá? Milyen szerepet töltök be 

a közösségeim életében? Mit kapok tőlük, és 

mit adok nekik? Mitől érzem magam jól 

vagy rosszul egy csoportban? Mit tehetek 

azért, hogy a csoportban, amelyhez tartozom, 

mindenki jól érezze magát? 

 

Korlátozó közösség 

Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mást 

gondolok, mint a csoport többi tagja?  Lehet-

e egy csoporton belül másképp viselkedni, 

Csoport, közösség, önállóság, korlátozás, 

alkalmazkodás, engedelmesség, szabály, 

lelkiismeret, választás, bűn, erény, előítélet, 

tévhit. 



 

 

mint ahogy a többség teszi? Milyen 

következményekkel járhat ez? Meg tudja-e 

változtatni egy ember egy csoport nézeteit 

vagy viselkedését? 

 

Szabadság és korlátozottság 

Mennyire vagyok szabad és önálló a 

tetteimben és a választásaimban? Mi az, 

amihez alkalmazkodnom kell egy 

közösségben, és mi az, amiről valóban 

szabadon dönthetek? Kitől kaphatok 

segítséget, ha döntenem kell? Kiknek és 

milyen szabályoknak kell mindenképp 

engedelmeskednem? Milyen előnyei és 

milyen veszélyei lehetnek az 

engedelmességnek? Van-e olyan helyzet, 

amikor nem kell vagy nem szabad 

engedelmeskednem?  

Hogyan segíthet a lelkiismeret a jó és a rossz, 

a bűn és az erény közötti választásban? 

Milyen helyzetekben mondhat mást a 

lelkiismeretem, mint a szabályok vagy a 

közösségem tagjai? 

Figyelmeztet-e a lelkiismeretem saját 

tévhiteimre és előítéleteimre? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

8. ÉVFOLYAM 

 



 

 

MAGYAR NYELV 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése és alkotása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Kifejező, a beszéd zenei eszközeit, a nem 

verbális jeleket a beszédhelyzetnek 

megfelelően használó megnyilatkozás. 

 

A különféle mindennapi megnyilatkozások, 

valamint a tömegkommunikáció üzeneteinek 

dekódolása. 

 

Az érvelés alapjainak megismerése. 

Részvétel beszélgetésben, vitában, a saját 

álláspont előadása, megvédése, esetleges 

korrigálása a témának, a kommunikációs 

helyzetnek megfelelő kifejezésmóddal. 

Reagálás mások véleményére kisközösségi 

(iskolai, családi, baráti) helyzetekben. 

 

A közéleti kommunikáció iskolai helyzetei és 

műfajai: megbeszélés, vita, felszólalás, 

hozzászólás, rövid alkalmi beszéd, 

köszöntés, kiselőadás, a helyzetnek és a 

kommunikációs célnak megfelelő 

beszédmód, szókincs használata. 

Vélemény, vita, érv; megbeszélés, 

hozzászólás, felszólalás, kiselőadás, 

köszöntő, ünnepi beszéd. 

Tömegkommunikáció, sajtó, rádió, televízió, 

internet. 

Sajtóműfaj (hír, tudósítás, interjú). 

Olvasás, az írott szöveg megértése. Olvasás, szövegértés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A megismert szövegfeldolgozási módok 

gyakorlása, újabb technikák, olvasási formák 

megismerése (intenzív és extenzív olvasás), 

azok gyakorlatban történő alkalmazása. 

A szöveg érzelmi-gondolati tartalmát 

kifejező olvasás. 

A különféle szövegfeldolgozási módok (szó 

szerinti, kritikai, kreatív olvasás) használata 

elektronikus és nyomtatott, folyamatos és 

nem folyamatos szövegeken.  

Az olvasott szöveg tartalmának és az azt 

kiegészítő képek, ábrák összefüggéseinek 

felfedése, értelmezése. 

Adatkeresés technikái (szelektív olvasás, 

átfutás).  

 

Az internetes adatkeresés, szöveghálók, az 

intertextualitás kezelése, a különböző 

forrásokból származó adatok 

Adatkeresés, szótár, folyamatos szöveg, nem 

folyamatos szöveg, szövegfeldolgozás. 



 

 

megbízhatóságának és használhatóságának 

kérdése.  

A különböző forrásból származó információk 

megadott szempontok szerint való 

összehasonlítása, kritikai következtetés 

levonása. 

Ismeretterjesztő szövegek jellemzői és 

feldolgozási technikái. 

Elektronikus és nyomtatott szótárhasználat. 

Írás, fogalmazás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A kommunikációs céloknak megfelelő 

papíralapú és elektronikus szövegek írása. 

Forrásjegyzék önálló elkészítése, az idézés 

pontos jelölése.  

Néhány tömegkommunikációs műfajban való 

kreatív szövegalkotás (hír, interjú, riport, 

tudósítás). 

A tanulást segítő papíralapú és számítógépes 

jegyzetelés gyakorlása, törekvés a 

legoptimálisabb egyéni forma kialakítására. 

 

Különböző nézőpontú és műfajú szövegek 

alkotása: elbeszélés, jellemzés, vélemény. 

 

Az írásban történő bemutatkozás szabályai a 

papíralapú és az online felületen (önéletrajz, 

blogbejegyzés, internetes közösségi portál). 

Jegyzet, elbeszélés, jellemzés, vélemény, 

elektronikus szöveg, komment, blog; 

önéletrajz 

Helyesírás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A helyesírás értelemtükröztető szerepének 

felhasználása különféle írásbeli műfajokban. 

Az írásjelek, a szöveg központozásának 

legfontosabb szabályai.  

A párbeszéd és az idézetek (egyenes, szabad 

függő, függő) írásmódja. 

Összetett szavak helyesírásának alapvető 

szabályainak megismerése, alkalmazása. 

Központozás, írásjel (vessző, pont, kérdőjel, 

felkiáltójel, kettőspont, gondolatjel). 

Egyenes, szabad függő, függő idézet. 

A nyelv szerkezete és jelentése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A mondat nyelvi funkciója, felépítése, 

szerkezete, mondatfajták, szövegszervező 

ereje. 

Mondatátalakítási gyakorlatok a 

beszédhelyzetnek és a kommunikációs 

szándéknak megfelelően szóban és írásban.  

 

Mondatfajta, kijelentő, kérdő, felszólító, 

felkiáltó, óhajtó mondat. 

Egyszerű és összetett mondat; tagolt és 

tagolatlan mondat; minimális és bővített 

mondat; alárendelő és mellérendelő mondat. 

Mondatrész, alany, állítmány, tárgy, jelző 

(minőség, birtokos, mennyiség), határozó 



 

 

Szószerkezetek típusai, fajtái: mellérendelés, 

alárendelés. 

A szószerkezetek és a mondatok 

megalkotásában szerepet játszó viszonyszók 

és mondatszók.  

A szószerkezettípusok felépítésének 

megfigyelése, felismerésük és alkotásuk.  

A mondatrészek szerepének és mondatbeli 

viszonyainak, a hozzájuk kapcsolódó 

vonzatok jellemzőinek tanulmányozása. 

Mondatrészek szerepe, funkciója és fajtái, 

mondatbeli viszonyaik, vonzatok. 

 

A szóösszetételek típusai, jelentésük 

változása, helyesírási szabályai. A 

szóösszetétel, a szóképzés és a jelentés 

összefüggésének elemzése szépirodalmi és 

nem irodalmi szövegekben; szógyűjtés és 

játékos szóalkotás-képzéssel, összetétellel.  

Szóösszetétel, alapszó, képzett szó, 

szókapcsolat megkülönböztetése. 

(idő, hely, mód, társ, eszköz, állapot). 

Szószerkezet, mellérendelő és alárendelő 

szószerkezet. 

Viszonyszó, névelő, kötőszó, névutó, 

partikula, segédige, igekötő. 

Mondatszó, indulatszó, módosítószó. 

A nyelv állandósága és változása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A nyelv állandóságának és változásának 

megfigyelése különböző régi és mai 

szövegeken. A nyelvi változás 

bizonyítékainak értelmezése különböző 

korokból származó írott szövegeken és 

irodalmi példákon. 

Nyelvhasználatunk, a környezetünkben lévő 

nyelvváltozatok néhány jellemzőjének 

megfigyelése, megnevezése.  

A Magyarországon élő nemzetiségek nyelve, 

nyelvhasználata. 

A szókincs változása: régi és új szavak, 

kifejezések gyűjtése, összehasonlítása. 

A magyar nyelv eredete (finnugor rokonság), 

helye a nyelvek között. Nyelvünk agglutináló 

(ragasztó) jellegének bizonyítékai példákkal. 

Nyelvváltozat, nyelvcsalád, uráli 

nyelvcsalád. 

 

 

MAGYAR IRODALOM 

 

Kisepikai alkotások 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 



 

 

Az egyes kisepikai műfajok 

sajátosságai (pl. tér-, 

időviszonyok, előreutalás, 

késleltetés, nézőpont, 

szerkesztésmód, szereplők, 

hangnem, téma, motívumok). 

Kosztolányi Dezső, Mikszáth 

Kálmán és más magyar elbeszélők 

alkotásai. 

A tanuló kisepikai alkotásokban  

 azonosítja, elemzi az idő- és 

térviszonyokat; 

 érzékeli az elbeszélés és a 

történet időrendje közötti 

eltérést; 

 azonosítja az előreutalásokat, 

késleltetéseket;  

 felismeri az elbeszélői 

nézőpontot, beszédhelyzetet;  

 műelemzések nyomán rögzíti 

az egyes műfajok 

sajátosságait;  

 azonosítja az irodalom nagy 

témáit, pl. család, iskola, 

gyerekek és felnőttek, 

próbatételek;  

 képes az irodalmi élmény 

megosztására;  

 képes érzelmi tartalmak 

felismerésére, erkölcsi 

választások értelmezésére és 

véleményezésére, pl. 

indulatok, szeretet, 

együttérzés, segítőkészség, 

félelem, bizalom, hála;  

 memoriterek (prózaepikai 

szövegrészletek) előadására. 

Kisepika, mese, 

monda, legenda, 

anekdota, novella, 

elbeszélés, 

kisregény, 

szerkezet, időrend, 

elbeszélői 

nézőpont, 

beszédhelyzet. 

Nagyepikai alkotás, regényelemzés 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egy választott Jókai Mór regény– 

sok szempontú megközelítés. 

Tér- és időviszonyok, cselekmény, 

szerkezet, anekdotikusság. 

A szereplők jellemzése (egyéni 

állásfoglalással). 

Elemzések, értelmezések és 

kreatív írások.  

 

A tanuló kisepikai alkotásokban  

 azonosítja, elemzi az idő- és 

térviszonyokat; 

 érzékeli az elbeszélés és a 

történet időrendje közötti 

eltérést; 

 azonosítja az előreutalásokat, 

késleltetéseket;  

 felismeri az elbeszélői 

nézőpontot, beszédhelyzetet;  

 műelemzések nyomán rögzíti 

az egyes műfajok 

sajátosságait;  

 azonosítja az irodalom nagy 

témáit, pl. család, iskola, 

gyerekek és felnőttek, 

próbatételek;  

 képes az irodalmi élmény 

Kisepika, mese, 

monda, legenda, 

anekdota, novella, 

elbeszélés, 

kisregény, 

szerkezet, időrend, 

elbeszélői 

nézőpont, 

beszédhelyzet. 



 

 

megosztására;  

 képes érzelmi tartalmak 

felismerésére, erkölcsi 

választások értelmezésére és 

véleményezésére, pl. 

indulatok, szeretet, 

együttérzés, segítőkészség, 

félelem, bizalom, hála;  

 memoriterek (prózaepikai 

szövegrészletek) előadására. 

Lírai műfajok (óda, himnusz, elégia, dal, epigramma) 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Alkotások műfaji szempontokból a 

magyar irodalom különféle 

korszakaiból, pl. Ady Endre, 

Arany János, Csokonai Vitéz 

Mihály (A Reményhez), Janus 

Pannonius (Pannónia dicsérete), 

József Attila, Kölcsey Ferenc, 

Petőfi Sándor, Radnóti Miklós, 

Szabó Lőrinc, Vörösmarty Mihály, 

Weöres Sándor műveiből és 

kortárs magyar lírai alkotásokból. 

 

A tanuló  

 felismeri az alapvető lírai 

műfajok sajátosságait különböző 

korok alkotóinak művei alapján 

(elsősorban 19-20. századi 

alkotások);  

 felismeri néhány lírai mű 

beszédhelyzetét, a megszólító-

megszólított viszony néhány 

jellegzetes típusát; 

 azonosítja a művek tematikáját, 

meghatározó motívumait; 

felfedez műfaji és tematikus-

motivikus kapcsolatokat;  

 azonosítja a zenei és ritmikai 

eszközök típusait, felismeri 

funkciójukat, hangulati 

hatásukat; 

 azonosít képeket, alakzatokat, 

szókincsbeli és mondattani 

jellegzetességeket, a lexika 

jelentésteremtő szerepét megérti 

a lírai szövegekben; 

 megismeri a kompozíció 

meghatározó elemeit (pl. 

tematikus szerkezet, tér- és 

időszerkezet, logikai szerkezet, 

beszédhelyzet és változása); 

felismer érzelmi tartalmakat 

Óda, himnusz, 

elégia, dal, 

epigramma; 

verselési rendszer, 

rímes időmértékes 

verselés, rímtelen 

időmértékes 

verselés, versláb, 

spondeus, trocheus, 

trochaikus verselés, 

daktilus, kötött 

verssor, hexameter, 

pentameter, 

disztichon; rím, 

rímelhelyezkedés; 

szókép, hasonlat, 

megszemélyesítés, 

metafora; alakzat, 

ismétlés, párhuzam, 

ellentét, fokozás, 

szórendcsere.  

Drámai műfajok 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Drámai műfajok – egy tragédia 

és/vagy egy komédia sok 

szempontú megközelítése. 

A tanuló  

 felismeri és elemzi a drámai 

műnem főbb jellemzőit, a 

Dráma, komédia, 

tragédia, komikum, 

tragikum, dialógus, 



 

 

 

Shakespeare: Romeo és Júlia  

(vagy egy Shakespeare-komédia 

vagy Gogol: A revizor).  

 

Tér- és időviszonyok, szereplők 

rendszere, alapszituáció, 

cselekmény, konfliktusok. Drámai 

szerkezet.  

 

A meghatározó minőség szerepe 

(tragikus/komikus cselekmény; 

tragikus/komikus hős). 

 

Hősök (egyéni és tipikus vonások). 

Tragikus bukás, 

értékveszteség/komikus 

lelepleződés. 

választott alkotás műfaját 

közös és önálló olvasással, 

feldolgozással, 

műelemzéssel; 

 elemzi a drámai szerkezet, 

drámai jellem és nyelv 

néhány jellemzőjét; 

 felismeri a 

tragikumot/komikumot mint 

műfajformáló minőséget, 

elemzi a műbeli megjelenési 

formáit; 

 tudja jellemezni a drámai 

hősöket, elemezni 

kapcsolataikat, 

konfliktusaikat; 

 képes szituációk és 

instrukciók értelmezésére, 

esetleg megjelenítésére; 

 tud elemezni és értelmezni 

egy látott jelenetet (színházi 

előadás vagy felvétele); 

 alkalmas egy szövegrészlet 

megtanulására, jelenet 

előadására az olvasott drámai 

műből vagy annak alapján; 

 különféle dramatikus formák 

kipróbálása révén (pl. 

helyzetgyakorlat, 

stílusgyakorlat, dramatikus 

improvizáció) fejlődik 

empatikus készsége.  

konfliktus, 

alapszituáció, 

drámai nyelv, 

drámai jellem. 

Stílusirányzatok a 20. század elején (klasszikus modernség) 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Stílusirányzatok a 20. század 

elején (klasszikus modernség). 

 

Az impresszionizmus, 

szimbolizmus, szecesszió stílus- és 

formajegyei. 

Jellemző művek, ábrázolásmódok 

pl. Ady, Babits, Juhász Gyula, 

Tóth Árpád műveiből.  

A tanuló megismerkedik  

 egy korszak stílusirányzatai-

val – pl. impresszionizmus, 

szimbolizmus, szecesszió –, 

az irányzatok és egy-egy mű 

összefüggésével;  

 ismerkedik a korszak 

irodalmi életével (pl. a 

Nyugat szerepe, hatása; 

irodalmi kapcsolatok); 

 megismeri a korszakolás 

nehézségeit;  

 az irányzatok főbb esztétikai 

elveit, törekvéseit, 

Impresszionizmus, 

szimbolizmus, 

szecesszió, 

szinesztézia, 

allegória, 

szimbólum, 

összetett költői kép. 



 

 

ábrázolásmódját, stílus- és 

formajegyeit (szimbólum-

használat és szimbolizmus 

megkülönböztetésével); 

 jellemző műveken felismeri 

az irányzatok jellegzetes-

ségeit, főbb vonásait;  

 az önálló ismeretszerzés 

többféle módszerével (pl. 

internet, elektronikus 

könyvtár stb.) is gyűjt 

információkat;  

 keres a korszakhoz regionális 

és helyi kulturális 

kötődéseket (bármely 

művészeti ágból, pl. festészet, 

szobrászat, építészet is).  

Nagyepikai alkotás az ifjúsági és/vagy a szórakoztató irodalom köréből - magyar vagy 

világirodalom, regényelemzés 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nagyepikai alkotás az ifjúsági 

és/vagy a szórakoztató irodalom 

köréből – egy magyar vagy 

világirodalmi regény sok 

szempontú megközelítése. 

 

A népszerű irodalom műfajai (pl. 

ifjúsági, bűnügyi, fantasztikus 

regény, kalandregény, sci-fi), 

megoldásai, hatása; hangnemei (pl. 

humoros regény), formái (pl. 

naplóregény, levélregény). 

Pl. Golding: A Legyek Ura / 

Salinger: Zabhegyező / Rejtő Jenő 

egy műve / Verne egy műve / egy 

klasszikus bűnügyi regény.  

 

A fogalmi háló a választott 

művekhez kapcsolódik. 

A tanuló 

 tudja alkalmazni a művek 

megközelítésének (korábban 

gyakorolt) lehetőségeit; 

 képes az irodalmi élmény 

megosztására, olvasmányai-

nak ajánlására; 

 alkalmas az önálló olvas-

mányválasztás indoklására; 

 képes memoriterek (próza-

epikai szövegrészletek) 

előadására; 

 tud tájékozódni erkölcsi 

kérdésekben, és ezt igényli is; 

megérti az igazság és 

nézőpont, a személyes és a 

közösségi igazság 

konfliktusát;  

 képes az önálló műbefogadás 

mind teljesebb élményére, a 

hatás feldolgozására 

(csoportos beszélgetésben 

való részvétellel és egyéni 

szövegalkotással egyaránt);  

 képes a tetszés- vagy 

véleménynyilvánítás 

árnyaltabb nyelvi formáinak 

alkalmazására, az eltérő 

Népszerű irodalom, 

bűnügyi történet, 

kalandregény, 

fantasztikus regény, 

tudományos-

fantasztikus 

irodalom, humoros 

hangnem. 



 

 

ízlésítéletek különbözősé-

gének megértésére;  

 képes a szórakoztató 

irodalom, a populáris 

irodalom egyes alkotásainak, 

különféle filmes feldolgozá-

soknak esztétikai szempontú, 

kritikus értékelésére.  

A média társadalmi szerepe, használata. 

A média nyelve, a médiaszövegek értelmezése 

Ismeretek Követelmények 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Annak belátása, hogy a média 

nagyfokú társadalmi szerepet 

játszik; a szerep megítéléséhez 

elvi-erkölcsi alapon nyugvó 

mérlegelés szükséges. 

A média, kitüntetetten az 

audiovizuális média és az 

internet társadalmi szerepének, 

működési módjának tisztázása. 

Alapszintű, a média 

művelődéstörténetére vonatkozó 

tájékozottság megszerzése, a naiv 

fogyasztói szemlélet átértékelése. 

Önálló és kritikus attitűd 

kialakítása, a kritikai 

médiatudatosság fejlesztése. 

A résztvevő és aktív állampolgári 

szerep elsajátítása, kritikai 

képességek fejlesztése. 

Szimbolikus kód, 

technikai kód, 

mágikus 

gondolkodás, 

értelmezési keret, 

egyirányú 

kommunikáció, 

interaktív 

kommunikáció, 

sztereotípia, 

reprezentáció. 

 

 

MATEMATIKA 

 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Halmazba rendezés több szempont alapján a 

halmazműveletek alkalmazásával. 

Két véges halmaz uniója, különbsége, 

metszete.  

A részhalmaz. 

Matematikatörténet: 

Cantor. 

A halmazszemlélet fejlesztése. 

Rendszerszemlélet fejlesztése. 

Az „és”, „vagy”, „ha”, „akkor”, „nem”, „van A matematikai szaknyelv pontos használata. 



 

 

olyan”, „minden” „legalább”, legfeljebb” 

kifejezések használata. 

A nyelv logikai elemeinek egyre pontosabb, 

tudatos használata. 

Egyszerű („minden”, „van olyan” típusú) 

állítások igazolása, cáfolata konkrét példák 

kapcsán. 

Kulturált érvelés képességének fejlesztése. 

A matematikai bizonyítás előkészítése: 

sejtések, kísérletezés, módszeres 

próbálkozás, cáfolás. 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Tolerancia, kritikai szemlélet, 

problémamegoldás. 

A kulturált vitatkozás elsajátítása. 

A gyakorlati élethez és a társtudományokhoz 

kapcsolódó szöveges feladatok megoldása. 

Szövegelemzés, értelmezés, szöveg 

lefordítása a matematika nyelvére. 

Ellenőrzés, önellenőrzés iránti igény 

erősítése. Igényes grafikus és verbális 

kommunikáció. 

Matematikai játékok. Aktív részvétel, pozitív attitűd. 

(pl. Hanoi torony) 

Egyszerű kombinatorikai feladatok 

megoldása különféle módszerekkel 

(fadiagram, útdiagram, táblázatok készítése).  

Sorba rendezés, kiválasztás. Néhány elem 

esetén az összes eset felsorolása. 

A kombinatorikus gondolkodás fejlesztése. 

Tapasztalatszerzés az összes eset 

rendszerezett felsorolásában. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Halmaz, elem, részhalmaz, egyesítés, közös rész, igaz, hamis, 

nem, és, vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, lehetetlen, legalább, legfeljebb. 

 

2. Számelmélet, algebra 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Racionális számok (véges, végtelen tizedes 

törtek), példák nem racionális számra 

(végtelen, nem szakaszos tizedes törtek). 

A számfogalom mélyítése. 

A természetes, egész és racionális számok 

halmazának kapcsolata. 

A rendszerező képesség fejlesztése. 

Műveletek racionális számkörben írásban és 

számológéppel. Az eredmény helyes és 

értelmes kerekítése. 

Eredmények becslése, ellenőrzése. 

Műveletfogalom mélyítése. 

A zárójel és a műveleti sorrend biztos 

alkalmazása. 

Számolási és a becslési készség fejlesztése. 

Az algoritmikus gondolkodás fejlesztése. 

A négyzetgyök fogalma. 

Számok négyzete, négyzetgyöke. 

Példa irracionális számra  

(π, ). 

Négyzetgyök meghatározása számológéppel. 



 

 

Mértékegységek átváltása racionális 

számkörben. 

Gyakorlati mérések, mértékegység-

átváltások helyes elvégzése. 

Ciklusonként átélt idő és lineáris időfogalom, 

időtartam, időpont szavak értő ismerete, 

használata. 

A mindennapjainkhoz köthető 

százalékszámítási feladatok. 

Gazdaságossági számítások. 

 

Feladatok az árképzés: árleszállítás, 

áremelés, áfa, betétkamat, hitelkamat, adó, 

bruttó bér, nettó bér, valamint különböző 

termékek (pl. élelmiszerek, növényvédő-

szerek, oldatok) anyagösszetétele köréből. 

Szövegértés, szövegalkotás fejlesztése. 

Becslések és következtetések végzése. 

Zsebszámológép célszerű használata a 

számítások egyszerűsítésére, gyorsítására. 

Egyszerű átalakítások: zárójel felbontása, 

összevonás. Egytagú és többtagú algebrai 

egész kifejezések szorzása racionális 

számmal, egytagú egész kifejezéssel.  

Egyszerű szimbólumok megértése és a 

matematikában, valamint a többi tantárgyban 

szükséges egyszerű képletalakítások 

elvégzése. 

Algebrai kifejezések egyszerű átalakításának 

felismerése. 

Elsőfokú, illetve elsőfokúra visszavezethető 

egyismeretlenes egyenletek, elsőfokú 

egyismeretlenes egyenlőtlenségek 

megoldása. 

Azonosság. 

Azonos egyenlőtlenség. 

Alaphalmaz, megoldáshalmaz. 

Az egyenlő, nem egyenlő fogalmának 

elmélyítése. Algoritmikus gondolkodás 

továbbfejlesztése. A megoldások ábrázolása 

számegyenesen.  

Pontos munkavégzésre nevelés. Számolási 

készség fejlesztése. 

Az ellenőrzés igényének fejlesztés. 

A matematikából és a mindennapi életből 

vett egyszerű szöveges feladatok megoldása 

a tanult matematikai módszerek 

használatával. Ellenőrzés. 

Egyszerű matematikai problémát tartalmazó 

hosszabb szövegek feldolgozása. 

Feladatok például a környezetvédelem, az 

egészséges életmód, a vásárlások, a család 

jövedelmének ésszerű felhasználása köréből. 

Szövegértelmezés, problémamegoldás 

fejlesztése. 

A lényeges és lényegtelen elkülönítésének, 

az összefüggések felismerésének fejlesztése. 

A gondolatmenet tagolása. 

Az ellenőrzési igény további fejlesztése. 

Igényes kommunikáció kialakítása. 

Szöveges feladatok megoldása a 

környezettudatossággal, az egészséges 

életmóddal, a családi élettel, a 

gazdaságossággal kapcsolatban.  

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Tízes számrendszer, helyi érték, alaki érték, számegyenes, 

összeadandók, az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 

szorzat, a szorzat tényezői, osztandó, osztó, hányados, maradék. Közös osztó, közös 

többszörös. Kerekítés, becslés, ellenőrzés. Arány, egyenes arányosság. Százalék, 

százalékérték, alap, százalékláb. Negatív szám, előjel, ellentett, abszolút érték. Közönséges 

tört, számláló, nevező, közös nevező, reciprok, tizedes tört, véges és végtelen szakaszos 

tizedes tört, racionális szám, egyenlet egyenlőtlenség. Mértékegységek. 

 

 



 

 

3. Függvények, az analízis elemei 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Két halmaz közötti hozzárendelések 

megjelenítése konkrét esetekben. 

Függvények és ábrázolásuk a derékszögű 

koordináta-rendszerben. 

A függvényszemlélet fejlesztése. 

Időben lejátszódó valós folyamatok elemzése 

a grafikon alapján. 

Lineáris függvények. 

Egyenes arányosság grafikus képe. 

(Példa nem lineáris függvényre: f(x) = x2, 

f(x) =׀x׀). 

Függvények jellemzése növekedés, fogyás. 

A mindennapi élet, a tudományok és a 

matematika közötti kapcsolat fölfedezése 

konkrét példák alapján. 

Számolási készség fejlesztése a racionális 

számkörben. 

Számítógép használata a függvények 

ábrázolására. 

Egyismeretlenes elsőfokú egyenletek 

grafikus megoldása. 

Helyzetfelismerés: a tanult ismeretek 

alkalmazása új helyzetben. 

Grafikonok olvasása, értelmezése, készítése: 

szöveggel vagy matematikai alakban 

megadott szabály grafikus megjelenítése 

értéktáblázat segítségével. 

Kapcsolatok észrevétele, megfogalmazása 

szóban, írásban. 

Környezettudatosságra nevelés: pl. adatok és 

grafikonok elemzése a környezet 

szennyezettségével kapcsolatban. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Sorozat, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, táblázat, 

grafikon.  

 

4. Geometria 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A tanult síkbeli alakzatok (háromszög, 

trapéz, paralelogramma, deltoid) 

szerkesztése. 

 

A szerkesztéshez szükséges eszközök 

célszerű használata. Átélt folyamatról készült 

leírás gondolatmenetének értelmezése (pl. 

egy szerkesztés leírt lépéseiről a folyamat 

felidézése). 

A szaknyelv pontos használata. 

Eltolás, a vektor fogalma. 

 

Egyszerű alakzatok eltolt képének 

megszerkesztése. 

A megfigyelőképesség fejlesztése. 

Áttekinthető, pontos szerkesztés igényének 

fejlesztése. 

Három- és négyszög alapú egyenes hasábok, 

forgáshenger hálója, tulajdonságai, felszíne, 

térfogata.  

Ismerkedés a forgáskúppal, gúlával, 

A halmazszemlélet és a térszemlélet 

fejlesztése. 

 



 

 

gömbbel. 

Mértékegységek átváltása racionális 

számkörben.  

A gyakorlati mérések, mértékegységváltások 

helyes elvégzésének fejlesztése.  

Pitagorasz tétele 

Matematikatörténet: Pitagorasz élete és 

munkássága. A pitagoraszi számhármasok. 

A Pitagorasz-tétel alkalmazása geometriai 

számításokban. 

Annak felismerése, hogy a matematika az 

emberiség kultúrájának része. 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Számítógépes program felhasználása a tétel 

bizonyításánál. 

Egyszerű számításos feladatok a geometria 

különböző területeiről. 

A számolási készség, a becslési készség és az 

ellenőrzési igény fejlesztése. 

Zsebszámológép célszerű használata a 

számítások egyszerűsítésére, gyorsítására. 

Kicsinyítés és nagyítás. A megfigyelőképesség fejlesztése: a 

középpontos nagyítás, kicsinyítés felismerése 

hétköznapi szituációkban. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sík, merőlegesség, 

párhuzamosság, szögfajták. Távolság, szakaszfelező merőleges, szögfelező. Síkidom, 

sokszög, kör, test, csúcs, él, lap, szög, gömb. Konvexitás. Kerület, terület, felszín, testek 

hálója, térfogat, magasság. Tengelyes tükrözés, szimmetria. Egyenlő szárú háromszög, 

egyenlő oldalú háromszög, húrtrapéz, deltoid, rombusz.  

 

5. Statisztika, valószínűség 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Adatok gyűjtése, rendszerezése, adatsokaság 

szemléltetése, grafikonok készítése. 

 

Adatsokaságban való eligazodás: táblázatok 

olvasása, grafikonok készítése, elemzése. 

Statisztikai szemlélet fejlesztése. 

Együttműködési készség fejlődése. 

Adathalmazok elemzése (átlag, módusz, 

medián) és értelmezése, ábrázolásuk. 

Számtani közép kiszámítása.  

Gazdasági statisztikai adatok, grafikonok 

értelmezése, elemzése. Adatsokaságban való 

eligazodás képességének fejlesztése. 

Ok-okozati összefüggéseket felismerő 

képesség fejlesztése. 

Elemző képesség fejlesztése. 



 

 

Valószínűségi kísérletek. 

Valószínűség előzetes becslése, szemléletes 

fogalma. 

Valószínűségi kísérletek, eredmények 

lejegyzése. Gyakoriság, relatív gyakoriság 

fogalma. 

Matematikatörténet: érdekességek a 

valószínűség- számítás fejlődéséről. 

Valószínűségi szemlélet fejlesztése. 

Tudatos megfigyelőképesség fejlesztése. 

A tapasztalatok rögzítése képességének 

fejlesztése.  

Tanulói együttműködés fejlesztése. 

Számítógép használata a tudománytörténeti 

érdekességek felkutatásához. 

 

Kulcsfogalmak, fogalmak: Adat, diagram, átlag, biztos esemény, lehetetlen esemény. 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

− Elemek halmazba rendezése több szempont alapján. 

− Egyszerű állítások igaz vagy hamis voltának eldöntése, állítások tagadása. 

− Állítások, feltételezések, választások világos, érthető közlésének képessége, szövegek 

értelmezése egyszerűbb esetekben. 

− Kombinatorikai feladatok megoldása az összes eset szisztematikus összeszámlálásával. 

− Fagráfok használata feladatmegoldások során. 

Számtan, algebra 

−  Biztos számolási ismeretek a racionális számkörben. A műveleti sorrendre, zárójelezésre 

vonatkozó szabályok ismerete, helyes alkalmazása. Az eredmény becslése, ellenőrzése., 

helyes és értelmes kerekítése. 

− Mérés, mértékegység használata, átváltás. Egyenes arányosság, fordított arányosság. 

− A százalékszámítás alapfogalmainak ismerete, a tanult összefüggések alkalmazása 

feladatmegoldás során. 

− A legnagyobb közös osztó kiválasztása az összes osztóból, a legkisebb pozitív közös 

többszörös kiválasztása a többszörösök közül. 

− Prímszám, összetett szám. Prímtényezős felbontás. 

− Egyszerű algebrai egész kifejezések helyettesítési értéke. Összevonás. Többtagú kifejezés 

szorzása egytagúval. 

− Négyzetre emelés, négyzetgyökvonás, hatványozás pozitív egész kitevők esetén. 

− Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek és egyenlőtlenségek. A matematikából és a 

mindennapi életből vett egyszerű szöveges feladatok megoldása következtetéssel, 

egyenlettel. Ellenőrzés. A megoldás ábrázolása számegyenesen. 

− A betűkifejezések és az azokkal végzett műveletek alkalmazása matematikai, 

természettudományos és hétköznapi feladatok megoldásában. 

− Számológép ésszerű használata a számolás megkönnyítésére. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

− Megadott sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

− Az egyenes arányosság grafikonjának felismerése, a lineáris kapcsolatokról tanultak 

alkalmazása természettudományos feladatokban is. 

− Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok készítése, grafikonokról 

adatokat leolvasása. Táblázatok adatainak kiolvasása, értelmezése, ábrázolása különböző 

típusú grafikonon. 

Geometria 

− A tanuló a geometriai ismeretek segítségével jó ábrák készítése, pontos szerkesztések 

végzése. 

− A tanult geometriai alakzatok tulajdonságainak ismerete (háromszögek, négyszögek belső 

és külső szögeinek összege, nevezetes négyszögek szimmetriatulajdonságai), ezek 



 

 

alkalmazása a feladatok megoldásában. 

− Tengelyes és középpontos tükörkép, eltolt alakzat képének szerkesztése. Kicsinyítés és 

nagyítás felismerése hétköznapi helyzetekben (szerkesztés nélkül). 

− A Pitagorasz-tételt kimondása és alkalmazása számítási feladatokban. 

− Háromszögek, speciális négyszögek és a kör kerületének, területének számítása 

feladatokban. 

− A tanult testek (háromszög és négyszög alapú egyenes hasáb, forgáshenger) 

térfogatképleteinek ismeretében a mindennapjainkban előforduló testek térfogatának, 

űrtartalmának kiszámítása. 

Valószínűség, statisztika 

− Valószínűségi kísérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relatív gyakoriságok 

kiszámítása. 

− Konkrét feladatokban az esély, illetve valószínűség fogalmának értése, a biztos és a 

lehetetlen esemény felismerése. 

− Zsebszámológép célszerű használata statisztikai számításokban.  

 

Néhány kiemelkedő magyar matematikus nevének ismerete, esetenként kutatási területének, 

eredményének megnevezése. 

 

 

ANGOL NYELV 

 

A fejlesztési szakasz célja, hogy a tanulók a 8. évfolyam végére elérjék a KER szerinti A2 

szintet. 

 

Fejlesztési egység Hallott szöveg értése 

Előzetes tudás 
A1 nyelvi szint, azaz a gazdagodó nyelvi eszközökkel 

megfogalmazott célnyelvi óravezetés megértése, egyszerű, rövid, 

hangzó szövegekhez kapcsolódó feladatok megoldása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az osztálytermi tevékenységekhez kapcsolódó tanári utasítások 

megértése; 

az ismert témákhoz kapcsolódó egyszerű kérdések és kijelentések 

megértése; 

a tanult témakörökben elhangzó szövegekben a tanult szavak, szó- 

és beszédfordulatok felismerése, és ezekből következtetés a 

szövegek témájára, tartalmára;  

az ismert témakörökben elhangzó szövegekben a beszélők 

gondolatmenetének követése; 

a lényeg és néhány alapvető információ kiszűrése az ismert 

témakörökben elhangzó szövegekből, részben önállóan, részben a 

megértést segítő, változatos feladatokra támaszkodva; 

néhány, a megértést segítő alapvető stratégia egyre önállóbb 

alkalmazása. 

A fejlesztés tartalma 

Az ismert nyelvi elemekre támaszkodó, szükség szerint nonverbális elemekkel támogatott 

célnyelvi óravezetés folyamatos követése (pl. osztálytermi rutincselekvések, a közös munka 



 

 

megszervezése, eszközhasználat) és a tanári utasítások megértése. 

Ismert témákhoz kapcsolódó rövid kérések és kijelentések megértése. 

Az életkornak megfelelő, ismert témakörökhöz kapcsolódó, rövid, egyszerű autentikus 

szövegek bemutatásának aktív követése; a tanult nyelvi elemek felismerése; következtetés 

levonása a szövegfajtára, a témára és a lehetséges tartalomra vonatkozóan;  

a szöveg lényegének, néhány konkrét információnak a kiszűrése megértést segítő, változatos 

feladatok segítségével.  

Ismert témakörökben elhangzó rövid, egyszerű szövegekben a beszélők gondolatmenetének 

követése a tanult nyelvi eszközökre támaszkodva, a beszédhelyzetet figyelembe vételével. 

Különböző beszélők egyre nagyobb biztonsággal való megértése, amennyiben azok a 

célnyelvi normának megfelelő vagy ahhoz közelítő kiejtéssel, a tanuló nyelvi szintjéhez 

igazított tempóban, szükség esetén szüneteket tartva és a lényegi információkat 

megismételve beszélnek.  

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Dalok, versek, képekkel illusztrált mesék és történetek, kisfilmek, a célnyelvi kultúrát 

bemutató multimédiás anyagok, a korosztálynak szóló egyéb hangzó anyagok; tanárral, 

tanulótársakkal, célnyelvi országokból érkező személyekkel folytatott rövid párbeszédek, 

tanári beszéd, interaktív feladatok. 

 

 

Fejlesztési egység Szóbeli interakció 

Előzetes tudás 
A1 nyelvi szint, azaz egyszerű nyelvi eszközökkel, begyakorolt 

beszédfordulatokkal folytatott kommunikáció. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai 

Egyszerű és közvetlen információcserét igénylő feladatokban 

kommunikáció ismert témákról, egyszerű nyelvi eszközökkel, 

begyakorolt beszédfordulatokkal; 

kérdésfeltevés kiszámítható, mindennapi helyzetekben, 

válaszadás a hozzá intézett kérdésekre, illetve rövid párbeszédek 

folytatása; 

az első lépések megtétele a célnyelv spontán módon történő 

használata útján; 

egyre több kompenzációs stratégia tudatos alkalmazása a 

megértetés, illetve a beszédpartner megértése érdekében;  

törekvés a célnyelvi normához közelítő kiejtésre, intonációra és 

beszédtempóra. 

A fejlesztés tartalma 

Tudatosan megválasztott nonverbális elemekkel támogatott mondanivaló kifejezése, egyre 

bővülő szókinccsel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszerű nyelvi eszközökkel.  

Egyszerű, tényszerű információk megszerzése és továbbadása. 

Vélemény, gondolat, érzés kifejezése, illetve ezekre való rákérdezés egyszerű nyelvi 

eszközökkel. 

Ismert témákhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztálytermi szituációkhoz kapcsolódó, 

egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdések feltevése, kérések, felszólítások 

megfogalmazása, illetve az azokra történő válaszadás. 

Részvétel ismert témákhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsolódó rövid párbeszédben, 

beszélgetésben.  

A célnyelv tudatos használata a tanórai tevékenységek során, spontán kommunikálás 

strukturált, előre látható szituációkban (pl. pár- vagy csoportmunka során társakkal).  



 

 

Lehetőség esetén kapcsolatfelvétel, rövid társalgásban való részvétel, spontán kommunikálás 

célnyelvi beszélőkkel.  

Beszélgetés során meg nem értés esetén ismétlés, magyarázat kérése, visszakérdezés 

alkalmazása, illetve szükség esetén a saját mondanivaló átfogalmazása, egyszerűsítése, 

pontosítása a kommunikáció fenntartása érdekében. 

Néhány egyszerű, a beszélgetés strukturálása szempontjából fontos elem megismerése és 

alkalmazása (pl. a kommunikáció fenntartása, követése, lezárása). 

Észlelt (hallott/látott) jelenségekre (pl. váratlan osztálytermi történésekre, helyzetekre) való 

reagálás egyszerű nyelvi eszközökkel. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Rövid párbeszédek, egyszerű társalgás, szerepjátékok, dramatizált jelenetek, kérdések, 

felszólítások, kérések, információ hiányán, illetve különbözőségén, véleménykülönbségen 

alapuló szövegek, spontán megnyilvánulások. 

 

 

Fejlesztési egység Összefüggő beszéd 

Előzetes tudás A1 nyelvi szint, azaz felkészülés után rövid szövegek elmondása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Rövid, de egyre bővülő szókincs, egyszerű beszédfordulatok 

alkalmazásával, összefüggő beszéd saját magáról és közvetlen 

környezetéről;  

munkája bemutatása egyszerű nyelvi eszközökkel; 

rövid, egyszerű történetek mesélése; 

egyszerű állítások, összehasonlítás, magyarázat, indoklás 

megfogalmazása; 

egyszerű nyelvtani szerkezetek és mondatfajták használata; 

a szavak, szócsoportok, egyszerű cselekvések, történések 

összekapcsolása lineáris kötőszavakkal, és az ok-okozati 

összefüggések kifejezése; 

a megértést segítő legfontosabb stratégiák alkalmazása; 

a célnyelvi normához közelítő kiejtés, intonáció és beszédtempó 

alkalmazása. 

A fejlesztés tartalma 

Egyre bővülő szókinccsel, egyszerű nyelvi elemekkel megfogalmazott szöveg elmondása 

ismert témákról, felkészülés után. 

Történet elmesélése, élménybeszámoló, előre megírt szerep eljátszása egyszerű nyelvtani 

szerkezetekkel, mondatfajtákkal. 

Minta alapján összefüggő szöveg alkotása; szavak, szócsoportok, cselekvéssorok 

összekapcsolása egyszerű kötőszavakkal (pl. és, de, azután), illetve magyarázatok, 

indoklások, ok-okozati kapcsolatok kifejezése kötőszavakkal (pl. mert, ezért, tehát). 

A mondanivaló jelentésének pontosítása, tisztázása a testbeszéd tudatos alkalmazásával. 

Csoportos előadás vagy prezentáció jegyzetek alapján. 

Önálló vagy csoportban létrehozott alkotás rövid bemutatása és értékelése (pl. közös plakát 

készítése, kiállítása, szóbeli bemutatása és értékelése). 

Tanári példa vagy autentikus hangzóanyag meghallgatás utáni elismétlése, a célnyelvi 

normához közelítő kiejtés gyakorlása. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Rövid történetek, élménybeszámolók, szerepek, leírások (pl. képleírás, tanulói munka 

bemutatása), előadás, prezentáció, témakifejtés. 



 

 

 

 

Fejlesztési egység Olvasott szöveg értése 

Előzetes tudás 
A1 nyelvi szint, azaz közös feldolgozást követően egyszerű olvasott 

szövegek lényegének, tartalmának megértése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az ismerős témákról szóló rövid szövegek megértése;  

az alapvető információk megtalálása az egyszerű, hétköznapi 

szövegekben; 

az életkornak megfelelő témájú autentikus szövegek lényegének 

megértése, a szövegekből az alapvető információk kiszűrése;  

az olvasott szövegekre vonatkozó feladatok elvégzése; 

a készsége kreatív használata az olvasott szövegek megértéséhez, 

értelmezéséhez; 

tájékozottság növelése a célnyelvi kultúráról; 

az érdeklődés fokozása a célnyelvi kultúrába tartozó irodalmi, 

művészeti alkotások iránt. 

A fejlesztés tartalma 

Rövid, egyszerű nyelvi eszközökkel, bővülő szókinccsel megfogalmazott szövegek 

megértése (pl. leírás, történet, párbeszéd a tanulóhoz közel álló témákról). 

Lényeges információk megtalálása egyszerű szövegekben (pl. hirdetésben, prospektusban, 

étlapon és menetrendben, rövid újságcikkben, programfüzetben). 

Egyszerű üzenetek, levelek, elektronikus üzenetek, SMS-ek, bejegyzések megértése.  

Egyszerű használati utasítások, instrukciók megértése, követése. 

Információszerzés hagyományos és elektronikus forrásokból. 

Egyszerű, rövid történetek, mesék, versek és egyszerűsített célnyelvi irodalmi művek 

olvasása. 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Ismeretterjesztő szövegek, egyszerűsített irodalmi szövegek, mesék, rövid történetek, versek, 

dalszövegek, cikkek a korosztálynak szóló újságokból és holnapokról, útleírások, hirdetések, 

plakátok, hagyományos és elektronikus nyomtatványok, internetes fórumok hozzászólásai, 

képregények, egyszerű üzenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, egyszerű biztonsági 

előírások, magánlevelek. 

 

 

Fejlesztési egység Íráskészség 

Előzetes tudás 

A1 nyelvi szint, azaz ismert témáról rövid, egyszerű mondatok 

írása; mintát követve különböző műfajú és a tanulók életkorának 

megfelelő témájú szövegek alkotása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összefüggő mondatok írása a közvetlen környezettel kapcsolatos 

témákról; 

az írás kommunikációs eszközként történő használata egyszerű 

interakciókban; 

gondolatok kifejezése egyszerű kötőszavakkal összekapcsolt 

mondatsorokban; 

a nyelvismeret kreatívan alkalmazása egyszerű szövegek írására 

az őt érdeklő, ismert témákról; 



 

 

az alapvető írásbeli műfajok sajátos szerkezeti és stílusjegyeinek 

felismerése és követése. 

A fejlesztés tartalma 

Szavak és rövid szövegek másolása és diktálás utáni leírása. 

Egyszerű szerkezetű, összefüggő mondatok írása a tanuló közvetlen környezetével 

kapcsolatos témákról, különböző szövegtípusok létrehozása (pl. leírás, élménybeszámoló, 

párbeszéd). 

Egyszerű szövegek írása kommunikációs céllal (pl. levél, üzenet, blogbejegyzés, 

fórumbejegyzés). 

Egyszerű írásos minták követése, kreatív átdolgozása, aktuális, konkrét és személyes 

tartalmakkal való megtöltése (pl. egyszerű, személyes témákról minta alapján vers, 

dalszöveg, rap írása). 

Gondolatok összekapcsolása egyszerű kötőszavakkal (pl. és, vagy, mert, de, ezért, azután). 

Gyakori írásbeli műfajok legalapvetőbb szerkezeti és stílusjegyeinek követése saját írásmű 

létrehozása során (pl. megszólítás levélben, e-mailben, záró formula). 

A mondanivaló közvetítése vizuális eszközökkel (pl. szövegkiemelés, internetes, vagy SMS-

ben használt emotikon, rajz, ábra, diasor). 

A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások 

Leírás, ismertető, képaláírás, élménybeszámoló, párbeszéd, üzenet, levél, email, SMS, 

blogbejegyzés. 

 

Ajánlott témakörök 

 

Ajánlott témakörök Kapcsolódási pontok 

Család  

Én és a családom. 

Családtagok bemutatása, családfa. 

Családi események, közös programok. 

Családi ünnepek. 

Nagyszüleim világa. 

Erkölcstan: társas kapcsolatok: család, 

otthon; az ember az időben: gyermekkor, 

felnőttkor, öregkor. 

 

Hon- és népismeret: családunk története 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: családi 

munkamegosztás. 

Otthon  

Otthonom, szűkebb környezetem. 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési 

tárgyak. 

Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Otthonok a célnyelvi országban és a 

nagyvilágban. 

Otthontalanok. 

Matematika: tájékozódás a térben. 

 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: család és lakóhely. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum. 

Étkezés 

Napi étkezések. 

Kedvenc ételeim, italaim. 

Egészséges táplálkozás. 

Receptek, főzés, sütés, főzőműsorok. 

Étkezési szokások a célnyelvi kultúrában és a 

nagyvilágban. 

Biológia-egészségtan: táplálkozás. 

 

Kémia: egészséges táplálkozás: a zsírok és 

cukrok szerepe. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: családi 

munkamegosztás. 

 



 

 

Matematika: halmazok, diagramok készítése, 

értelmezése, táblázatok olvasása. 

Idő, időjárás 

Az óra. 

Évszakok és hónapok. 

A hét napjai és a napszakok. 

Időjárás. 

Időjárási rekordok. 

Időjárási jelenségek. 

Természeti katasztrófák. 

Földrajz: éghajlat és lakóhelyek; időjárási, 

éghajlati elemek. 

 

Fizika: természeti katasztrófák. 

Öltözködés 

Ruhadarabok.  

Kedvenc ruháim. 

Divat világa. 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek: öltözködés, divat. 

 

Erkölcstan: szokások, társadalmi szabályok. 

Sport 

Testrészek és mozgás. 

Kedvenc sportom. 

Sportok, sportfelszerelések. 

Extrém sportok. 

Sportversenyek, olimpia. 

Biológia-egészségtan: az ember megismerése 

és egészsége. 

 

Testnevelés és sport: mozgásos játékok, 

sportversenyek, szabályok. 

Iskola, barátok 

Iskolám, osztálytermünk. 

Tantárgyaim, tanáraim. 

Osztálytársaim, barátaim. 

Tanórán kívüli közös programjaink. 

Iskolai élet más országokban. 

Erkölcstan: társas kapcsolatok: barátság, 

szeretet, tisztelet, egymás segítése. 

Szabadidő, szórakozás 

Szabadidős tevékenységek, kedvenc 

időtöltésem. 

Internet, interaktív játékok. 

Mozi, színház, zenehallgatás, kiállítások. 

Közös időtöltés barátokkal. 

Testnevelés és sport: sportok. 

 

Ének–zene: zenehallgatás. 

 

Dráma és tánc: színház, előadások. 

 

Vizuális kultúra: múzeumok, kiállítások. 

 

Informatika: Az információs technológián 

alapuló kommunikációs formák, 

médiainformatika. 

Város, bevásárlás 

Városok, települések, falvak. 

Épületek, utcák. 

Tájékozódás, útbaigazítás. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. 

Vásárlás. 

Látnivalók, nevezetességek a lakóhelyemen. 

Híres városok és nevezetességeik. 

Matematika: tájékozódás a térben, térbeli 

alakzatok. 

 

Földrajz: országok, városok. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum, a 

hazai táj, a világörökség elemei. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: közlekedés, 

vásárlás. 

Utazás, pihenés 

Vakáció, nyaralás. 

Táborok, osztálykirándulás. 

Földrajz: tájékozódás a földrajzi térben, 

Európa, Európán kívüli kontinensek, tájak, 

országok. 



 

 

Közlekedési eszközök. 

Utazás belföldön és külföldön. 

 

Biológia-egészségtan: az erdők világa. 

 

Hon- és népismeret: az én városom, falum, a 

hazai táj, a világörökség elemei. 

Egészséges életmód 

A rendszeres testedzés. 

A helyes táplálkozás. 

Betegségek és megelőzésük. 

Biológia-egészségtan: betegségek 

megelőzése. 

 

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges 

életmód. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 

ciklus végén 

A2 szintű nyelvtudás: 

A tanuló egyszerű hangzó szövegekből kiszűri a lényeget és néhány 

konkrét információt. 

Válaszol a hozzá intézett kérdésekre, sikeresen vesz részt rövid 

beszélgetésekben. 

Egyre bővülő szókinccsel, egyszerű nyelvi eszközökkel megfogalmazva 

történetet mesél el, valamint leírást ad saját magáról és közvetlen 

környezetéről. 

Megért ismerős témákról írt rövid szövegeket, különböző típusú, 

egyszerű írott szövegekben megtalálja a fontos információkat. 

Összefüggő mondatokat, rövid szöveget ír hétköznapi, őt érintő 

témákról. 

 

 

 

NÉMET NYELV 

 

Szóbeli témakörök, illetve ahhoz tartozó szókincs: 

- Jövőm, példaképem 

- Egy kirándulási élmény elmesélése 

- Környezetvédelem, mit teszel a környezetedért 

- Divat 

 Párbeszéd: 

- Pro és kontra érveket felsorakoztatni a fent nevezett témakörökben 

- Vonat-, repülőjegyet venni, szállást foglalni 

Nyelvtani ismeretek: 

- Jövő idő használata 

- zu+ Infinitiv 

- Passiv 

- Vonatkozó névmások használata 

- Célhatározói mellékmondat használata 

Megfelel az iskola nyelvi szintvizsgáján. Ennek témakörei megfelelnek a gimnáziumok 

felvételi témasorának: 

 

1. Ich und meine Familie (Eltern, Großeltern, Verwandte) 

2. Familienfeste (Geburtstag, Party, Weihnachten) 

3. Mein Haus/Meine Wohnung (Wie sieht mein Zimmer aus?) 



 

 

4. Einkaufen (Wo kann man einkaufen?) 

5. Mein Hobby (Freizeitaktivitäten, außerschulische Tätigkeiten) 

6. Mein Stundenplan und meine Schule (Unterrichtsfächer, Lieblingsfächer) 

7. Mein Wohnort (Was zeigst du einem ausländischen Gast?) 

8. Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen, Abendessen) 

9. Hausarbeit (Wobei helfe ich zu Hause?) 

10. Mein Tagesablauf (Vom Aufstehen bis zum Schlafengehen) 

 

Hallott szöveg értése  

A tanuló  

- utasításokat megért, azokra cselekvéssel válaszol;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, közléseket, 

eseményeket megért;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szövegből fontos 

információt kiszűr;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel, megfogalmazott, kb. 100 szavas szöveg lényegét 

megérti;  

- ismeretlen nyelvi elem jelentését jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 

100 szavas szövegből kikövetkezteti;  

- jórészt ismert nyelvi elemek segítségével megfogalmazott, kb. 100 szavas szövegben képes 

a lényeges információt a lényegtelentől elkülöníteni.  

Beszédkészség  

A tanuló  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre egyszerű mondatokban 

válaszol;  

- egyszerű mondatokban közléseket megfogalmaz,  

- kérdéseket feltesz,  

- eseményeket elmesél;  

- megértési probléma esetén segítséget kér;  

- egyszerű párbeszédben részt vesz.  

Olvasott szöveg értése  

A tanuló  

- ismeretlen nyelvi elemek jelentését jórészt ismert nyelvi elemek segítségével 

megfogalmazott szövegben kikövetkezteti;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szövegben fontos 

információt megtalál;  

- jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szöveg lényegét megérti;  

- egyszerű történetet megért;  

- jórészt ismert nyelvi elemek segítségével megfogalmazott, kb. 100 szavas szövegben 

ismeretlen nyelvi elemek jelentését kikövetkezteti;  

- jórészt ismert nyelvi elemek segítségével megfogalmazott, kb.100 szavas szövegben a 

lényeges információt a lényegtelentől elkülöníti.  

Íráskészség  

A tanuló  

- ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveget diktálás után leír;  

- egyszerű közléseket és kérdéseket írásban megfogalmaz;  

- egyszerű, strukturált szöveget (üzenet, üdvözlet, baráti levelet) létrehoz. 

 

 

 



 

 

TÖRTÉNELEM 

 

1. Hidegháborús konfliktusok és a kétpólusú világ kiépülése 

 

Témák Fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A kétpólusú világ 

kialakulása. 

Az 1947-es párizsi 

békeszerződések. 

 

A kettéosztott Európa. 

A NATO és a Varsói 

Szerződés születése. 

Egyezmények, 

szövetségek. 

 

Válsággócok és 

fegyveres konfliktusok 

a hidegháború korában 

(A demokratikus Izrael 

Állam létrejötte, arab-

izraeli és vietnami 

háborúk). 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Információk rendszerezése és 

értelmezése (pl. az Egyesült 

Államok és a Szovjetunió 

vetélkedéséről). 

– Információk szerzése a 

családok, gyermekek, nők 

helyzetéről a kettéosztott 

világban (pl. Európa nyugati 

és keletei felében és Észak-

Amerikában). 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Kérdések megfogalmazása 

különféle eseményekhez 

kapcsolódóan. 

– Egymásnak ellentmondó a 

források gyűjtése, elemzése és 

ütköztetése. 

– Érvek gyűjtése azzal a 

kérdéssel kapcsolatban, hogy a 

globalizáció közelebb hozza 

vagy eltávolítja-e az egyes 

embereket egymástól. 

 

Kommunikáció: 

– Önálló gyűjtőmunkán alapuló 

beszámoló (pl. a távírótól a 

mobiltelefonig címmel). 

 

Tájékozódás térben és időben: 

– A NATO országok és a Varsói 

Szerződés tagállamainak 

azonosítása a térképen. 

Fogalmak: hidegháború, 

vasfüggöny, jóléti állam, 

piacgazdaság, szuperhatalom. 

Személyek: Truman, Marshall, 

Hruscsov. 

Topográfia: Szovjetunió, 

NSZK, NDK, Kína, Észak- és 

Dél-Korea, Észak- és Dél-

Vietnam, Kuba, Közel-Kelet, 

Izrael, Palesztina. 

Évszámok: 1946 (a fultoni 

beszéd), 1947 (a párizsi békék), 

1948 (Izrael Állam 

megalakulása), 1949 (a NATO, 

az NDK és az NSZK 

megalakulása), 1953 (Sztálin 

halála), 1955 (a Varsói 

Szerződés), 1961 (Jurij Gagarin 

űrrepülése, a berlini fal 

felhúzása). 

2. Magyarország a második világháború végétől az 1956-os forradalom és 

szabadságharc leveréséig 

Témák Fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

Magyarország 1945–

1948 között. 

 

A határon túli 

magyarok. 

 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Információk, adatok, tények 

gyűjtése, értelmezése (pl. a 

korszak tanúinak 

meghallgatása, jegyzetek 

készítése). 

Fogalmak: népbíróságok, 

államosítás, internálás, 

pártállam, ÁVH, kitelepítések, 

tervgazdaság, kollektivizálás, 

szövetkezet, tömegpropaganda, 

Személyek: Tildy Zoltán, 



 

 

Kommunista diktatúra: 

Rákosi, a diktátor. 

 

A személyes szabadság 

korlátozása, a 

mindennapi élet az 

ötvenes években. 

Hétköznapok és 

ünnepek. 

 

Az 1956-os magyar 

forradalom és 

szabadságharc. 

– Ismeret szerzése a diktatúrák 

történetéhez kapcsolódó 

emlékhelyek és múzeumok 

segítségével (pl. látogatás a 

Terror Háza Múzeumban, a 

recski munkatábor területén 

létesült emlékhely [recski 

Nemzeti Emlékpark] 

felkeresése). 

– Az 1956-os események 

nyomon követése több szálon. 

Adatgyűjtés, fotók, filmek. 

Vitafórum a 

visszaemlékezésekről. 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Történelmi személyiségek (pl. 

Rákosi és társai). jellemzése. 

– A felszámolt polgári életforma 

és az új élet körülményeinek 

összehasonlítása. 

 

Kommunikáció: 

– Saját vélemény 

megfogalmazása a Rákosi-

diktatúráról. 

 

Tájékozódás térben és időben: 

– A magyar internálótáborok 

helyének megkeresése 

Magyarország térképén (pl. 

Recsk, Hortobágy). 

– Az 1956. október 23. és 

november 4. közötti 

események kronológiai 

sorrendbe állítása. 

– Magyarország vaktérképén az 

1956-ban hazánkra törő 

szovjet csapatok útvonalának 

bejelölése. 

Rákosi Mátyás, Nagy Ferenc, 

Kovács Béla, Mindszenty 

József, Nagy Imre, Kádár 

János. 

Topográfia: Debrecen, Recsk, 

Hortobágy. 

Évszámok: 1945. november 

(választások Magyarországon), 

1946 (a második köztársaság és 

az új forint), 1947 (a 

kékcédulás választások, a 

párizsi béke), 1956. október 23. 

(a forradalom kitörése), 1956. 

november 4. (a forradalom 

leverésének kezdete). 
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3. A két világrendszer versengése, a szovjet tömb felbomlása 

Témák Fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A harmadik világ.  

 

A hatvanas-hetvenes 

évek (kubai 

rakétaválság, vietnami 

háború). 

 

A gazdaság két útja: 

piacgazdaság és 

tervgazdaság. 

 

Az életmód változása, 

a populáris kultúra 

kialakulása és terjedése 

a világban. 

Öltözködés, divat. 

 

Tudományos és 

technikai forradalom. 

Fegyverkezési verseny 

és űrprogram.  

Felfedezők, feltalálók. 

 

A nyugati integráció. 

Az enyhülés kezdetei. 

Államférfiak. 

 

Az európai szovjet 

típusú rendszer 

összeomlása. 

Birodalmak. 

 

A rendszerváltó Kelet-

Közép-Európa. 

Németország 

egyesülése. 

A Szovjetunió és 

Jugoszlávia 

felbomlása. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– Adatok, képek gyűjtése a 

fegyverkezési és 

űrprogramról. 

– Információk gyűjtése a 

nagyhatalmak politikai és 

gazdasági helyzetéről. 

Hasonlóságok és különbségek 

felismerése, megfogalmazása. 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Problémák felismerése, a 

szocialista gazdaság egyre 

jobban megmutatkozó 

gyengeségeinek elemzése (pl. 

a tervutasításos rendszer). 

– Érvek, ellenérvek gyűjtése a 

két rendszer (kapitalizmus és 

szocializmus) működésének 

értékeléséhez. Vitafórum 

rendezése. 

– A lényeg kiemelése, a 

kulcselemek megértetése 

grafikonok és képek alapján. 

 

Kommunikáció: 

 A szocialista és a kapitalista 

rendszer bemutatása szóban, 

kiselőadás tartása a 

szocializmusról források, 

olvasmányok alapján. 

 

Tájékozódás térben és időben: 

 Történelmi térkép és mai 

földrajzi térkép együttes 

használata (pl. a közép- és 

kelet-európai országok 

földrajzi helyzetének 

meghatározása). 

Fogalmak: népességrobbanás, 

nyomornegyed, monokultúra, 

törzsi háborúk, tervgazdaság, 

piacgazdaság, beat-korszak, 

olajárrobbanás, 

atomkatasztrófa, mamutcégek, 

nemzetközi pénzvilág, 

csúcstechnológia. 

Személyek: Fidel Castro, 

Nyikita Hruscsov, Brezsnyev, 

Kennedy, Reagan, Gorbacsov, 

II. János Pál. 

Topográfia: Fekete-Afrika, 

Latin-Amerika, Ukrajna, 

Észtország, Lettország, 

Litvánia, Csehország, 

Szlovákia, Szerbia, 

Horvátország, Szlovénia, 

Németország, Prága, Csernobil. 

Évszámok: 1962 (a kubai 

rakétaválság), 1968 (a „prágai 

tavasz”, nyugati 

diáklázadások), 1989 (a berlini 

fal lebontása), 1991 (a Varsói 

Szerződés és a KGST 

felszámolása, a Szovjetunió 

felbomlása), 1991-1999 (a 

délszláv háború), 1991-2004 

(Jugoszlávia felbomlása), 1993 

(Csehszlovákia szétválása, 

Csehország és Szlovákia 

létrejötte), 1999 (Jugoszlávia 

NATO bombázása). 

4. A Kádár-korszak jellemzői 

 

Témák Fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

Az 1956 utáni kádári 

diktatúra, a megtorlás 

időszaka. 

 

A kádári 

Ismeretszerzés, tanulás: 

 Önálló információgyűjtés a 

kádári diktatúra éveiről. (Pl. 

az 1956-os forradalom 

hőseinek elítélése; a 

Fogalmak: munkásőrség, 

konszolidáció, népfelkelés, 

puha diktatúra, amnesztia, 

háztáji, pártállam, szamizdat, 

demokratikus ellenzék. 
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konszolidáció. Élet a 

„legvidámabb 

barakkban”. 

 

A „puha diktatúra”. 

 

A pártállam csődje. 

A rendszer 

megváltoztatása 

kezdetei. 

szövetkezetek létrehozása.) 

 

Kritikai gondolkodás:  

 Történelmi folyamat 

elemzése (pl. Magyarország 

útja a szocializmus 

bukásáig). 

 Érvek gyűjtése ugyanazon 

korszak egyik, illetve másik 

történelmi szereplője mellett, 

illetve ellen. 

 

Kommunikáció: 

 Beszélgetés a Kádár-rendszer 

élő tanúival. 

 

Tájékozódás térben és időben: 

 Gazdasági, társadalmi, 

kulturális különbségek a 

magyar és a korabeli nyugat-

európai társadalmak között. 

Személyek: Kádár János, Aczél 

György. 

Topográfia: Salgótarján, 

Százhalombatta, Bős-

Nagymaros, Monor, Lakitelek. 

Évszámok: 1958 (Nagy Imre és 

vádlott társai kivégzése), 1968 

(az új gazdasági mechanizmus), 

1985 (a monori találkozó), 

1987 (a lakiteleki találkozó), 

1989 (Nagy Imre és 

mártírtársainak újratemetése, a 

harmadik köztársaság 

kikiáltása). 

5. Az ezredforduló. A globalizáció kiteljesedése. Az Európai Unió és Magyarország 

 

Témák Fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak, adatok 

A demokratikus 

jogállam 

megteremtése. 

 

Magyarország 

csatlakozása a NATO-

hoz és az Európai 

Unióhoz. 

 

A gazdasági élet és a 

jogi intézményrendszer 

a mai Magyarországon. 

 

A magyarországi 

nemzetiségek.  

A cigány (roma) 

népesség helyzete. 

 

A határon túli 

magyarság sorsa a 

rendszerváltozást 

követően. A Kárpát-

medencén kívüli 

magyarság helyzete. 

Kisebbség, nemzetiség. 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– A személyes tapasztalatokra 

alapozott információk 

gyűjtése (pl. a televízió, a 

mobiltelefon, az internet) 

előnyeiről és hátrányairól. 

 Ismerkedés a jogállamiság 

intézményrendszerével. 

Következtetések levonása, 

majd azok rendszerezése. A 

napi közéletből vett példák 

felsorakoztatása. 

 Tapasztalatok gyűjtése a 

család, a szűkebb és tágabb 

környezet, az iskola 

mindennapi életéből. 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Környezeti és 

atomkatasztrófák értékelése 

egy mai tizenéves. 

 A határon túl élő magyarok 

sorsának megismerése, a 

valós és fiktív elemek 

megkülönböztetése. 

 Történetek, élő tanúk 

Fogalmak: multikulturalizmus, 

terrorizmus, migráció, 

integráció, euró, internet, 

tömegkommunikáció, 

privatizáció, 

rendszerváltás/rendszerváltozás, 

pluralizmus, demokratikus 

intézményrendszer, jogállam 

Személyek: Antall József, 

Göncz Árpád, Horn Gyula, 

Orbán Viktor, Mádl Ferenc. 

Topográfia: az EU tagállamai, , 

Kárpátalja, Felvidék, Délvidék, 

Várvidék (Burgenland). 

Évszámok: 1992 (a maastrichti 

szerződés aláírása), 1995 (a 

schengeni egyezmény életbe 

lépése), 2002 (az euró 

bevezetése), 2001. szeptember 

11. (terrortámadások az 

Egyesült Államokban), 2004 

(tíz új tagállam csatlakozik az 

EU-hoz, közöttük 

Magyarország is), 1990 

(szabad, többpárti választások 

Magyarországon), 1991 (a 
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visszaemlékezései, azok 

meghallgatása (pl. a 

rendszerváltozás korának 

aktív szereplői és tanúi). 

 

Kommunikáció: 

 Önálló vélemény 

megfogalmazása a szűkebb 

és tágabb környezetünket 

befolyásoló tényezőkről. 

 Saját vélemény kialakítása a 

rendszerváltozás éveinek 

dilemmáiról és eseményeiről. 

 A médiumok hírei és a 

környezetben tapasztalt 

valóság összehasonlítása. 

 

Tájékozódás térben és időben: 

 A rendszerváltás ütemének 

összehasonlítása a volt 

szocialista országokban. 

 Az erdélyi, kárpátaljai, 

felvidéki és délvidéki 

magyarok életviszonyainak 

összehasonlítása egymással 

és a hazai viszonyokkal. 

 Jelentősebb határon túli 

magyarlakta települések 

bejelölése vaktérképre. 

– Azon területek/országok 

megjelölése, ahol a Kárpát-

medencén kívüli magyarság 

legnagyobb csoportjai élnek 

(Amerikai Egyesült 

Államok, Izrael.) 

szovjet csapatok távozása 

hazánkból), 1999 (csatlakozás a 

NATO-hoz), 2004 

(Magyarország EU-tag lett). 

6. Társadalmi és állampolgári ismeretek, médiaismeret 

 

Témák Fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak 

Társadalmi szabályok. 

 

A demokrácia alapjai. 

 

A magyar állam 

működése. 

 

Sokszínű társadalom. 

 

Kommunikáció, 

tömegkommunikáció. 

 

Ismeretszerzés, tanulás: 

– A médiából vett példák 

azonosítása az alapvető 

emberi jogok érvényesülése, 

illetve megsértése 

témakörében. 

– Társadalmi 

egyenlőtlenségek és 

egyenlőségek azonosítása 

történelmi példák alapján. 

 A magyarországi 

törvényalkotás folyamatának 

Társadalom, norma, szabály, 

jog, kötelesség. 

Állam, politikai rendszer, 

államforma, királyság, 

köztársaság, hatalom, 

intézmény, szervezet, 

kormányzás, demokrácia, 

diktatúra, szélsőséges pártok és 

mozgalmak, államszervezet, 

hatalommegosztás. 
Munka, gazdaság, piac, pénz, 

termelés, fogyasztás. 
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Hírek, álhírek, 

reklámok. 

 

Pénzügyeink. 

 

A családi költségvetés. 

 

 

megértése. 

 A nyilvánosság politikai 

szerepének igazolása a 

médiából vett példák 

segítségével. 

 A piacgazdaság modelljének 

megalkotása, a szereplők és a 

piacok közötti 

kapcsolatrendszer megértése. 

 Kiselőadások tartása a 

pénztörténet főbb 

korszakairól. 

 Egy külföldi 

osztálykirándulás 

költségvetésének elkészítése 

– a valuták közötti váltás 

gyakorlásával együtt. 

 A családi és a személyes 

szükségletek, illetve vágyak 

számbavétele. 

 Az internet, a televízió, a 

videojáték (mozi, rádió, 

újság) szerepének 

meghatározása. A média 

használata a 

mindennapokban. 

 

Kritikai gondolkodás: 

– Személyes tapasztalatok és 

korábban tanult ismeretek 

kapcsolása a szokás, a 

hagyomány, az illem, az 

erkölcs és a jog fogalmához. 

– Különböző társadalmi 

szabályok 

 Vita az állampolgári jogok és 

kötelességek viszonyáról, 

ezek magyarországi 

érvényesüléséről. 

– A média és a politikai 

hatalom viszonyának 

elemzése konkrét példák 

alapján. 

 Gazdasági-pénzügyi 

döntések szimulálása néhány 

feltételezett gazdasági 

változás tükrében. 

Család, szükséglet, munka, 

tulajdon, jövedelem. 

Közszolgálati média, 

kereskedelmi média, közösségi 

média. 

Társadalom, norma, szabály, 

jog, kötelesség. 

Hír, kommentár, hírérték, 

hírportál, közösségi oldal. 
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BIOLÓGIA 

 

1.Részekből egész 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: 

Hogyan tudunk különbséget 

tenni élő és élettelen, növény és 

állat között?  

Miben egyezik, és miben 

különbözik a madarak tojása, a 

halak ikrája és a mohák spórája? 

Minek a megfigyelésére 

használunk távcsövet, tükröt, 

nagyítót, mikroszkópot?  

Mi a magyarázata annak, hogy a 

táplálkozási láncok általában 

zöld növénnyel kezdődnek? 

 

Ismeretek: 

Az élő szervezet, mint nyitott 

rendszer. 

A rendszer és a környezet 

fogalma, kapcsolata, biológiai 

értelmezése. 

A biológiai szerveződés egyeden 

belüli szintjei, a szintek közötti 

kapcsolatok. 

Testszerveződés a növény- és 

állatvilágban.  

Az eukarióta sejt fénymikrosz-

kópos szerkezete, a fő 

sejtalkotók (sejthártya, 

sejtplazma, sejtmag) szerepe a 

sejt életfolyamataiban.  

A fény-, illetve az elektronmik-

roszkóp felfedezése, jelentősége 

a természettudományos 

megismerésben. 

A sejtosztódás fő típusai, és 

szerepük az egyed, illetve a faj 

fennmaradása szempontjából.  

A növényi és az állati szövetek 

fő típusai, jellemzésük.  

A növények táplálkozásának és 

légzésének kapcsolata; jelentő-

Az élővilág méretskálája: a szerveződési szintek 

nagyságrendjének összehasonlítása.  

A rendszer és a környezet fogalmának értelmezése az 

egyed, és az egyed alatti szerveződési szinteken. 

A rendszerek egymásba ágyazottságának értelmezése az 

egyeden belüli biológiai szerveződési szintek példáján. 

Növényi és állati sejt megfigyelése, összehasonlításuk. 

A felépítés és a működés összefüggései a növényi és az 

állati sejt példáján.  

Kutatómunka a mikroszkópok felfedezésével és 

működésével kapcsolatban. 

Növényi és állati sejtek megfigyelése 

fénymikroszkópban. 

A sejtosztódási típusok összehasonlítása az 

információátadás szempontjából. 

Néhány jellegzetes növényi és állati szövettípus 

vizsgálata; a struktúra és a funkció közötti kapcsolat 

jellemzése a megfigyelt szerkezet alapján.  

A struktúra-funkció kapcsolatának elemzése zöld levél 

szöveti szerkezetének vizsgálata alapján.  

Az ivaros és ivartalan szaporodási módok 

összehasonlítása konkrét példák alapján. 

Néhány jellegzetes állati és növényi szövet megfigyelése 

fénymikroszkópban. Vázlatrajz készítése. 

A sejt anyagainak vizsgálata. A balesetmentes 

kísérletezés szabályainak betartása. 
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sége a földi élet szempontjából.  

Az élőlényeket/sejteket felépítő 

anyagok (víz, ásványi anyagok, 

szénhidrátok, zsírok és olajok, 

fehérjék, vitaminok) és szerepük 

az életműködések 

megvalósulásában. 

A szaporodás mint a faj 

fennmaradását biztosító 

életjelenség. Fő típusai.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szerveződési szint, sejt, szövet; sejtalkotó, táplálkozás, anyagszállítás, 

légzés, ivaros és ivartalan szaporodás. 

 

 

2. Szépség, erő, egészség 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: 

Milyen szerepe van a bőrnek és 

függelékeinek (haj, köröm) a 

vonzó megjelenésben?  

Mikor és miért izzadunk?  

Házi kozmetikumok használata, 

illetve hogyan válasszunk 

kozmetikai szereket? 

Milyen kapcsolat van az ember 

mozgása és fizikai munkavégzése 

között?  

 

Ismeretek: 

Az emberi test síkjai, 

szimmetriája, formavilága, 

esztétikuma. 

A bőr felépítése és funkciói.  

A bőr szerepe a külső testkép 

kialakításában: a bőr kamaszkori 

változásainak okai, 

következményei.  

A bőr- és szépségápolás.  

A bőr védelme; bőrsérülések és 

ellátásuk.  

Bőrbetegségek (bőrallergia, 

fejtetvesség, rühatka, 

gombásodás).  

A mozgásszervrendszer aktív és 

passzív szervei. Az ember 

mozgásának fizikai jellemzése 

A kétoldali szimmetria felismerése, példák 

szimmetrikusan és aszimmetrikusan elhelyezkedő 

szervekre. 

A bőr szöveti szerkezetének és működésének 

összefüggése.  

Példák a szerkezeti változás – működésváltozás 

összefüggésére. 

A pattanás, a zsíros és a száraz bőr, a töredezett haj és 

köröm összefüggése a bőr működésével. 

Öngyógyítás és az orvosi ellátás szükségességének 

felismerése.  

Elsősegélynyújtás bőrsérülések esetén.  

Környezetkímélő tisztálkodási és tisztítószerek 

megismerése, kipróbálása. 

Az emberi csontváz fő részei, a legfontosabb csontok 

felismerése. 

Példák gyűjtése a jellegzetes csontkapcsolatokra.  

Elsősegélynyújtás gyakorlása mozgássérülések esetén. 

A mozgássérült és mozgáskorlátozott emberek segítése.  

Sportoló és nem sportoló osztálytársak napi-és 

hetirendejének összehasonlítása, elemzése a mozgás 

(edzés), pihenés, tanulás egyensúlya a test napi 

energiaigénye szempontjából. 

Önálló gyűjtőmunka: sportolók, edzők, gyógytornászok, 

ortopéd orvosok stb. élményei, tapasztalatai a mozgás és a 

testi-lelki egészség kapcsolatáról.  
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(erő, munkavégzés).  

A csontok kapcsolódása.   

Az ízület szerkezete. A porcok 

szerepe a mozgásban. 

Mozgássérülések (ficam, 

rándulás, törés) ellátása, 

mozgásszervi betegségek 

(csipőficam, gerincferdülés, 

lúdtalp) és megelőzésük.  

A mozgás, az életmód és az 

energia-szükséglet összefüggései. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Kültakaró, mozgás-szervrendszer, ízület.  

 

 

3. A szervezet anyag- és energiaforgalma 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: 

Miért van szüksége 

szervezetünknek különböző 

tápanyagokra (fehérjékre, 

szénhidrátokra és zsírokra)? 

Miben különbözik a be- és a 

kilélegzett levegő összetétele, és 

mi a különbség magyarázata?  

Hogyan jutnak tápanyaghoz és 

oxigénhez a szervezetünk 

belsejében található sejtek?  

Mitől függ, hogy mennyi 

folyadékot kell elfogyasztanunk 

egy nap? 

 

Ismeretek: 

Az élőlényeket felépítő szervetlen 

és szerves anyagok (víz, ásványi 

anyagok, szénhidrátok, zsírok és 

olajok, fehérjék, vitaminok) 

szerepe. 

A tápcsatorna részei és szerepük a 

tápanyagok emésztésében és 

felszívódásában.  

Az egészséges táplálkozás 

jellemzői (minőségi és 

mennyiségi éhezés, 

alapanyagcsere, testtömeg-index, 

A táplálékok csoportosítása jellegzetes tápanyagtartalmuk 

alapján. 

A fő tápanyagtípusok útjának bemutatása az étkezéstől a 

sejtekig.  

Lehetséges projektmunka:  

– Felvilágosító kampány összeállítása az egészséges 

táplálkozás megvalósítására; a testsúllyal kapcsolatos 

problémák veszélyeinek megismerésére. 

– Az egészséges étkezési szokások népszerűsítése. 

– A táplálkozásnak és a mozgásnak a keringésre 

gyakorolt hatása, az elhízás következményei. 

Számítások végzése a témakörben (pl. testtömeg-index, 

kalóriaszükséglet). 

A szívműködést kísérő elektromos változások (EKG) 

gyógyászati jelentőségének megértése; a szívmegállás, 

szívinfarktus tüneteinek felismerése. 

A pulzusszám, a vércukorszint, a testhőmérséklet és a 

vérnyomás fizikai terhelés hatására történő változásának 

megfigyelése és magyarázata.   

A vér- és vizeletvizsgálat jelentősége, a laboratóriumi 

vizsgálat legfontosabb adatainak értelmezése. 

Vénás és artériás vérzés felismerése, fedő- és nyomókötés 

készítése. 

Önálló kutatómunka: milyen feltételekkel köthet 

életbiztosítást egy egészséges ember, illetve aki 

dohányzik, túlsúlyos, magas a vérnyomása, alkoholista 

vagy drogfüggő?  

Adatgyűjtés arról, hogy milyen hatással van a dohányzás a 

keringési és a légzési szervrendszerre, illetve a magzat 

fejlődésére. 
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normál testsúly).  

A vér és alkotóinak szerepe az 

anyagszállításban.  

A légzési szervrendszer részei és 

működésük. Hangképzés és 

hangadás. 

A keringési rendszer felépítése és 

működése. 

A táplálkozás és a légzés szerepe 

szervezet energiaellátásában.  

A vér szerepe a szervezet 

védelmében és belső 

állandóságának fenntartásában. 

Immunitás, vércsoportok.  

A védőoltások jelentősége. 

A kiválasztásban résztvevő 

szervek felépítése és működése.  

A vízháztartás és a belső 

környezet állandósága. A só- és 

vízháztartás összefüggése. 

Vérzéstípusok - 

vérzéscsillapítások.  

Légzőszervi elváltozások, 

betegségek megelőzése.  

A szív és az érrendszeri beteg-

ségek tünetei és következményei.  

Az alapvető életfolyamatok 

(légzés, pulzusszám, vérnyomás, 

testhőmérséklet és vércukorszint) 

szabályozásának fontossága a 

belső környezet állandóságának 

fenntartásában. 

A rendszeres szűrővizsgálat, 

önvizsgálat szerepe a betegségek 

megelőzésében.  

Betegjogok: az orvosi ellátáshoz 

való jog; háziorvosi és szakorvosi 

ellátás.  

Az interneten található betegségtünetek értelmezése és 

értékelése. 

Vita a rendszeres egészségügyi és szűrővizsgálatok, az 

önvizsgálat, a védőoltások, valamint az egészséges 

életmód betegség-megelőző jelentőségéről. 

Az eredményes gyógyulás és az időben történő orvoshoz 

fordulás  

ok-okozati összefüggésének bemutatása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tápanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport, 

véralvadás, immunitás, szűrlet, vizelet, só- és vízháztartás. 

 

 

4. A belső környezet állandóságának biztosítása 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: 

Mi történik, ha valamelyik 

Az érzékeléssel kapcsolatos megfigyelések, vizsgálódások 

végzése, a tapasztalatok rögzítése, következtetések levonása. 

Az érzékszervi fogyatékkal élő emberek elfogadása, 
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érzékszervünk nem, vagy nem 

megfelelően működik?  

Meddig tudjuk visszatartani a 

lélegzetünket, tudjuk-e 

szabályozni a szívverésünket? 

Mit jelent a szemüveg 

dioptriája?  

Miben hasonlít és miben 

különbözik az EKG és az EEG? 

 

Ismeretek: 

A környezeti jelzések 

érzékelésének biológiai 

jelentősége. 

A hallás és egyensúlyozás, a 

látás, a tapintás, az ízlelés és a 

szaglás érzékszervei. 

Az idegrendszer felépítése; a 

központi és a környéki 

idegrendszer főbb részei, az 

egyes részek. Az idegsejt 

felépítése és működése. 

A feltétlen és a feltételes reflex. 

A feltételes reflex, mint a 

tanulás alapja. 

Az alapvető életfolyamatok 

(légzés, pulzusszám, 

vérnyomás, testhőmérséklet és 

vércukorszint) szabályozásának 

működési alapelve. 

Az alkohol egészségkárosító 

hatásai. 

A lágy és kemény drogok 

legismertebb fajtái, hatásuk az 

ember idegrendszerére, 

szervezetére, személyiségére. 

A megelőzés módjai.  

segítésük kulturált módjainak bemutatása. 

Adatgyűjtés a leggyakoribb szembetegségekről és korrekciós 

lehetőségeikről. 

Annak megértése, hogy az érzékelés az érzékszervek és az 

idegrendszer együttműködéseként jön létre. 

Az EEG működésének alapja és elemi szintű értelmezése. 

Az idegsejt különleges felépítése és működése közötti 

összefüggés megértése. 

Példák arra, hogy a tanulás lényegében a környezethez való 

alkalmazkodás. 

Az egyensúlyi állapot és a rendszerek stabilitása közötti 

összefüggés felismerése, alkalmazása konkrét példákon.  

A személyes felelősség tudatosulása, a szülő, a család, a 

környezet szerepének bemutatása a függőségek 

megelőzésében. 

A kockázatos, veszélyes élethelyzetek megoldási 

lehetőségeinek bemutatása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkör, feltétlen és feltételes reflex, 

központi és környéki idegrendszer. 

 

 

5. A fogamzástól az elmúlásig 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

Fejlesztési követelmények 

Problémák, jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: 

Mi a szexualitás szerepe az ember 

életében? 

Az örökítő anyagot megváltoztató környezeti hatások 

megismerése, azok lehetséges következményeinek 

megértése, felkészülés a veszélyforrások elkerülésére. 

Másodlagos nemi jellegek gyűjtése, magyarázat keresése a 
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Mely környezeti és életmódbeli 

hatások okozhatnak meddőséget? 

 

Ismeretek: 

A férfi és a nő szaporodási 

szervrendszerének felépítése és 

működése.  

Elsődleges és másodlagos nemi 

jellegek. 

A nemi hormonok és a pubertás. 

Az ivarsejtek termelődése, 

felépítése és biológiai funkciója.  

A menstruációs ciklus.  

Az önkielégítés.  

A fogamzásgátlás módjai, 

következményei. 

Az abortusz egészségi, erkölcsi és 

társadalmi kérdései.  

A nemi úton terjedő betegségek 

kórokozói, tünetei, 

következményei és megelőzésük. 

A fogamzás feltételei, a méhen 

belüli élet mennyiségi és 

minőségi változásai, a 

szülés/születés főbb mozzanatai. 

A méhen kívüli élet főbb 

szakaszainak időtartama, az 

egyed testi és szellemi 

fejlődésének jellemzői. 

A serdülőkor érzelmi, szociális és 

pszichológiai jellemzői.  

A személyiség összetevői, értelmi 

képességek, érzelmi adottságok. 

Leány és női, fiú és férfi szerepek 

a családban, a társadalomban. 

A családi és az egyéni (rokoni, 

iskolatársi, baráti, szerelmi) 

kapcsolatok jelentősége, szerepük 

a személyiség fejlődésében. 

A viselkedési normák és 

szabályok szerepe a társadalmi 

együttélésben. 

különbségek okaira.  

Az öröklött és tanult tényezők megkülönböztetése a nemi 

működés során. 

A petesejt és a hím ivarsejt termelődésének 

összehasonlítása. 

A nemek pszichológiai jellemzőinek értelmezése. 

A biológiai és társadalmi érettség különbözőségeinek 

megértése. 

Érvelés a tudatos családtervezés, az egymás iránti 

felelősségvállalásra épülő örömteli szexuális élet mellett. 

Hiedelmek, téves ismeretek tisztázására alapozva a 

megelőzés lehetséges módjainak tudatosítása. 

Mikortól tekinthető a magzat embernek/élőlénynek? – 

Érvelés a tudatos gyermekvárás mellett. 

A születés utáni egyedfejlődési szakaszok legjellemzőbb 

testi és lelki megnyilvánulásainak összehasonlítása, 

különös tekintettel az ember életkora és viselkedése 

közötti összefüggésre. 

Példák a családi és iskolai agresszió okaira, lehetséges 

kezelésére, megoldására. Szerepjáték (önzetlenség, 

alkalmazkodás, áldozatvállalás, konfliktuskezelés, 

probléma-feloldás). 

Az adott életkor pszichológiai jellemzőinek értelmezése 

kortárs-segítők és szakemberek segítségével. 

Szerepjáték, illetve kortárs irodalmi alkotások bemutatása 

a szerelemnek az egymás iránti szeretet, tisztelet és 

felelősségvállalás kiteljesedéseként történő értelmezéséről. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ivarsejt, nemi hormon, elsődleges, másodlagos nemi jelleg, nemi szerv, 

nemi identitás, szexualitás, abortusz, fogamzásgátlás, tudatos 

családtervezés. 
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KÉMIA 

 

1. A kémiai reakciók típusai 

Ismeretek (tartalmak, 

jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények 

Egyesülés 

Egyesülés fogalma, példák. 

 

Bomlás 

Bomlás fogalma, példák. 

 

Gyors égés, lassú égés, 

oxidáció, redukció 

Az égés mint oxigénnel történő 

kémiai reakció. Robbanás. 

Tökéletes égés, nem tökéletes 

égés és feltételei. Rozsdásodás. 

Korrózió. Az oxidáció mint 

oxigénfelvétel. A redukció mint 

oxigénleadás. A redukció ipari 

jelentősége. A CO-mérgezés és 

elkerülhetősége, a CO-jelzők 

fontossága. Tűzoltás, felelős 

viselkedés tűz esetén. 

Az egyesülés, bomlás, égés, oxidáció, redukció ismerete, 

ezekkel kapcsolatos egyenletek rendezése, kísérletek 

szabályos és biztonságos végrehajtása. 

Hidrogén égése, alumínium és jód reakciója. 

Mészkő, cukor, kálium-permanganát, vas-oxalát 

hőbomlása, vízbontás. 

Szén, faszén, metán (vagy más szénhidrogén) égésének 

vizsgálata. Égéstermékek kimutatása. Annak bizonyítása, 

hogy oxigénben gyorsabb az égés.  

Reakcióegyenletek írásának gyakorlása. 

Oldatok kémhatása, savak, 

lúgok 

Savak és lúgok, disszociációjuk 

vizes oldatban, Arrhenius-féle 

sav-bázis elmélet. pH-skála, a 

pH mint a savasság és lúgosság 

mértékét kifejező számérték. 

Indikátorok. 

 

Kísérletek savakkal és lúgokkal 

Savak és lúgok alapvető 

reakciói. 

 

Közömbösítési reakció, sók 

képződése 

Közömbösítés fogalma, példák 

sókra. 

Savak, lúgok és a sav-bázis reakcióik ismerete, ezekkel 

kapcsolatos egyenletek rendezése, kísérletek szabályos és 

biztonságos végrehajtása. 

Háztartási anyagok kémhatásának vizsgálata többféle 

indikátor segítségével.  

Információk arról, hogy a sav roncsolja a fogat. 

Megfordítható reakciók szemléltetése. Víz pH-jának 

meghatározása állott és frissen forralt víz esetén. 

Reakcióegyenletek írásának gyakorlása. 

Egyszerű számítási feladatok közömbösítéshez szükséges 

oldatmennyiségekre. 

A kémiai reakciók egy általános 

sémája 

 nemfémes elem égése (oxidáció, 

redukció) → égéstermék: 

nemfém-oxid → nemfém-oxid 

reakciója vízzel → savoldat 

Az általánosítás képességének fejlesztése típusreakciók 

segítségével. 

Foszfor égetése, az égéstermék felfogása és vízben 

oldása, az oldat kémhatásának vizsgálata. Kalcium 

égetése, az égésterméket vízbe helyezve az oldat 

kémhatásának vizsgálata. Kémcsőben lévő, indikátort is 
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(savas kémhatás) 

 fémes elem égése (oxidáció, 

redukció) → égéstermék: fém-

oxid → fém-oxid reakciója 

vízzel → lúgoldat (lúgos 

kémhatás)  

 savoldat és lúgoldat összeöntése 

(közömbösítési reakció) → 

sóoldat (ionvegyület, amely 

vízben jól oldódik, vagy 

csapadékként kiválik).  

 kémiai reakciók sebességének 

változása a hőmérséklettel 

(melegítés, hűtés). 

tartalmazó, kevés NaOH-oldathoz sósav adagolása az 

indikátor színének megváltozásáig, oldat bepárlása. 

Szódavíz (szénsavas ásványvíz) és meszes víz 

összeöntése indikátor jelenlétében. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyesülés, bomlás, gyors és lassú égés, oxidáció, redukció, pH, sav, lúg, 

közömbösítés. 

 

 
2. Élelmiszerek és az egészséges életmód 

Ismeretek (tartalmak, 

jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények 

Szerves vegyületek 

Szerves és szervetlen anyagok 

megkülönböztetése.  

 

Szénhidrátok 

Elemi összetétel és az elemek 

aránya. A „hidrát” elnevezés 

tudománytörténeti magyarázata. 

Egyszerű és összetett 

szénhidrátok. Szőlőcukor 

(glükóz, C6H12O6), 

gyümölcscukor (fruktóz), 

tejcukor (laktóz), répacukor 

(szacharóz). Biológiai szerepük. 

Méz, kristálycukor, porcukor. 

Mesterséges édesítőszerek. 

Keményítő és tulajdonságai, 

növényi tartalék-tápanyag. 

Cellulóz és tulajdonságai, 

növényi rostanyag. 

 

Fehérjék 

Elemi összetétel. 20-féle 

alapvegyületből felépülő 

óriásmolekulák. Biológiai 

szerepük (enzimek és 

vázfehérjék). Fehérjetartalmú 

Az élelmiszerek legfőbb összetevőinek, mint szerves 

vegyületeknek az ismerete és csoportosítása. 

Oldékonysági vizsgálatok, pl. étolaj vízben való oldása 

tojássárgája segítségével, majonézkészítés. Információk a 

margarinról, szappanfőzésről. 

Alkoholok párolgásának bemutatása. Információk 

mérgezési esetekről. Ecetsav kémhatásának vizsgálata, 

háztartásban előforduló további szerves savak 

bemutatása. 
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élelmiszerek. 

 

Zsírok, olajok 

Elemi összetételük. 

Megkülönböztetésük. 

Tulajdonságaik. Étolaj és 

sertészsír, koleszterintartalom, 

avasodás, kémiailag nem tiszta 

anyagok, lágyulás. 

 

Alkoholok és szerves savak 

Szeszes erjedés. Pálinkafőzés. A 

glikol, a denaturált szesz és a 

metanol erősen mérgező hatása. 

Ecetesedés. Ecetsav. 

Az egészséges táplálkozás 

Élelmiszerek összetétele, az 

összetétellel kapcsolatos 

táblázatok értelmezése, ásványi 

sók és nyomelemek. 

Energiatartalom, táblázatok 

értelmezése, használata. 

Sportolók, diétázók, 

fogyókúrázók táplálkozása. Zsír- 

és vízoldható vitaminok, a C-

vitamin. Tartósítószerek. 

 

Szenvedélybetegségek 

Függőség. Dohányzás, nikotin. 

Kátrány és más rákkeltő 

anyagok, kapcsolatuk a tüdő 

betegségeivel. Alkoholizmus és 

kapcsolata a máj betegségeivel. 

„Partidrogok”, egyéb 

kábítószerek. 

Az egészséges életmód kémiai szempontból való 

áttekintése, egészségtudatos szemlélet kialakítása. 

Napi tápanyagbevitel vizsgálata összetétel és energia 

szempontjából. Üdítőitalok kémhatásának, összetételének 

vizsgálata a címke alapján. Információk Szent-Györgyi 

Albert munkásságáról. 

Információk a drog- és alkoholfogyasztás, valamint a 

dohányzás veszélyeiről.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szerves vegyület, alkohol, szerves sav, zsír, olaj, szénhidrát, fehérje, 

dohányzás, alkoholizmus, drog. 

 
 

3. Kémia a természetben 

Ismeretek (tartalmak, 

jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények 

Hidrogén 

Tulajdonságai. Előfordulása a 

csillagokban. 

 

Légköri gázok 

A légkör összetételének 

A légköri gázok és a légszennyezés kémiai 

vonatkozásainak ismerete, megértése, környezettudatos 

szemlélet kialakítása. 

Hidrogén égése, durranógáz-próba. 

Annak kísérleti bemutatása, hogy az oxigén szükséges 

feltétele az égésnek.  
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ismétlése (N2, O2, CO2, H2O, 

Ar). Tulajdonságaik, légzés, 

fotoszintézis, üvegházhatás, a 

CO2 mérgező hatása. 

 

Levegőszennyezés 

Monitoring rendszerek, 

határértékek, riasztási értékek. 

Szmog. O3, SO2, NO, NO2, CO2, 

CO, szálló por (PM10). 

Tulajdonságaik. Forrásaik. 

Megelőzés, védekezés. 

Ózonpajzs. Az ózon mérgező 

hatása a légkör földfelszíni 

rétegében. A savas esőt okozó 

szennyezők áttekintése. 

Információk az elmúlt évtizedek levegővédelmi 

intézkedéseiről. 

Vizek 

Édesvíz, tengervíz, ivóvíz, 

esővíz, ásványvíz, gyógyvíz, 

szennyvíz, desztillált víz, 

ioncserélt víz, jég, hó. 

Összetételük, előfordulásuk, 

felhasználhatóságuk. A 

természetes vizek, mint élő 

rendszerek. 

 

Vízszennyezés 

A Föld vízkészletének terhelése 

kémiai szemmel. A természetes 

vizeket szennyező anyagok 

(nitrát-, foszfátszennyezés, 

olajszennyezés) és hatásuk az 

élővilágra. A szennyvíztisztítás 

lépései. A közműolló. 

Élővizeink és az ivóvízbázis 

védelme. 

 

Ásványok, ércek 

Az ásvány, a kőzet és az érc 

fogalma. Magyarországi 

hegységképző kőzetek főbb 

ásványai. Mészkő, dolomit, 

szilikátásványok. Barlang- és 

cseppkőképződés. Homok, 

kvarc. Agyag és égetése. 

Porózus anyagok. Kőszén, grafit, 

gyémánt. Szikes talajok. 

A vizek, ásványok és ércek kémiai összetételének 

áttekintése; a vízszennyezés kémiai vonatkozásainak 

ismerete, megértése, környezettudatos szemlélet 

kialakítása. 

Különböző vizek bepárlása, a bepárlási maradék 

vizsgálata.  

Környezeti katasztrófák kémiai szemmel. 

Pl. ásvány- és kőzetgyűjtemény létrehozása. Ércek 

bemutatása.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

H2, légköri gáz, természetes és mesterséges víz, ásvány, érc, 

levegőszennyezés, vízszennyezés. 
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4. Kémia az iparban 

Ismeretek (tartalmak, 

jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 
Fejlesztési követelmények 

A vegyész és a vegyészmérnök 

munkája az iparban, a vegyipari 

termékek jelenléte 

mindennapjainkban. A vegyipar 

és a kémiai kutatás modern, 

környezetbarát irányvonalai. 

 

Vas- és acélgyártás 

A vas és ötvözeteinek 

tulajdonságai. A vas- és 

acélgyártás folyamata röviden. A 

vashulladék szerepe. 

 

Alumíniumgyártás 

A folyamat legfontosabb lépései. 

A folyamat energiaköltsége és 

környezetterhelése. 

Újrahasznosítás. Az alumínium 

tulajdonságai. 

 

Üvegipar 

Homok, üveg. Az üveg 

tulajdonságai. Újrahasznosítás. 

 

Papírgyártás 

A folyamat néhány lépése. 

Fajlagos faigény. 

Újrahasznosítás. 

 

Műanyagipar 

A műanyagipar és hazai szerepe. 

Műanyagok. Közös 

tulajdonságaik. 

A tágabban értelmezett vegyipar főbb ágainak, 

legfontosabb termékeinek és folyamatainak ismerete, 

megértése, környezettudatos szemlélet kialakítása. 

Információk a vegyipar jelentőségéről, a vas- és 

acélgyártásról. 

Alumínium oxidációja a védőréteg leoldása után.  

Felhevített üveg formázása. Információk az amorf 

szerkezetről és a hazai üveggyártásról. 

Információk a különféle felhasználási célú papírok 

előállításának környezetterhelő hatásáról. 

Információk a biopolimerek és a műanyagok 

szerkezetének hasonlóságáról, mint egységekből felépülő 

óriásmolekulákról. Információk a műanyagipar 

nyersanyagairól. 

Energiaforrások kémiai 

szemmel 

Felosztásuk: fosszilis, megújuló, 

nukleáris; előnyeik és hátrányaik. 

Becsült készletek. 

Csoportosításuk a felhasználás 

szerint. Alternatív 

energiaforrások. 

 

Fosszilis energiaforrások 

Az energiaforrások áttekintése a kémia szempontjából, 

környezettudatos szemlélet kialakítása. 

Információk a kémiai szintézisek szerepéről az 

üzemanyagok előállításánál. 

Információk az egyén energiatudatos viselkedési 

lehetőségeiről, a hazai olajfinomításról és a megújuló 

energiaforrások magyarországi fölhasználásáról. 
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Szénhidrogének: metán, benzin, 

gázolaj. Kőolaj-finomítás. A 

legfontosabb frakciók 

felhasználása. Kőszenek fajtái, 

széntartalmuk, fűtőértékük, 

koruk. Égéstermékeik. Az 

égéstermékek környezeti 

terhelésének csökkentése: 

porleválasztás, további oxidáció. 

Szabályozott égés, Lambda-

szonda, katalizátor. 

 

Biomassza 

Megújuló energiaforrások. A 

biomassza fő típusai energetikai 

szempontból. Összetételük, 

égéstermékeik. Elgázosítás, 

folyékony tüzelőanyag gyártása. 

A biomassza, mint ipari 

alapanyag a fosszilis források 

helyettesítésére. 

Mész 

A mészalapú építkezés 

körfolyamata: mészégetés, 

mészoltás, karbonátosodás. A 

vegyületek tulajdonságai. 

Balesetvédelem. 

 

Gipsz és cement 

Kalcium-szulfát. Kristályvíz. 

Kristályos gipsz, égetett gipsz. 

Az égetett gipsz (modellgipsz) 

vízfelvétele, kötése. 

Cementalapú kötőanyagok, 

kötési idő, nedvesen tartás. 

 nformációk a mész-, a gipsz- és a cementalapú építkezés 

során zajló kémiai reakciók szerepéről. 

Információk a régi mészégetésről. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vas- és acélötvözet, alumínium, üveg, papír, energia, fosszilis energia, 

földgáz, kőolaj, szén, biomassza, mész, körfolyamat, kristályvíz. 

 
 

5. Kémia a háztartásban 

Ismeretek (tartalmak, 

jelenségek, problémák, 

alkalmazások) 

Fejlesztési követelmények 

Savak, lúgok és sók biztonságos 

használata 

Használatuk a háztartásban 

(veszélyességi jelek). Ajánlott 

védőfelszerelések. Maró 

anyagok. 

A háztartásban előforduló savak, lúgok és sók, valamint 

biztonságos használatuk módjainak elsajátítása. 

Információk az élelmiszerekben használt gyenge 

savakról. 

Információk táplálékaink sótartalmáról és a túlzott 

sófogyasztás vérnyomásra gyakorolt hatásáról. 
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Savak 

Háztartási sósav. 

Akkumulátorsav. Ecet. 

Vízkőoldók: a mészkövet és a 

márványt károsítják. 

 

Lúgok 

Erős lúgok: zsíroldók, 

lefolyótisztítók. Erős és gyenge 

lúgokat tartalmazó tisztítószerek. 

 

Sók 

Konyhasó. Tulajdonságai. 

Felhasználása. Szódabikarbóna. 

Tulajdonságai. Felhasználása. A 

sütőpor összetétele: 

szódabikarbóna és sav keveréke, 

CO2-gáz keletkezése. 

Információk a szódabikarbónával való gyomorsav-

megkötésről. 

Fertőtlenítő- és fehérítőszerek 

Hidrogén-peroxid. Hipó. 

Klórmész. Tulajdonságaik. A 

hipó (vagy klórmész) + sósav 

reakciójából mérgező Cl2-gáz 

keletkezik. A klórgáz 

tulajdonságai. A vízkőoldó és a 

klórtartalmú fehérítők, illetve 

fertőtlenítőszerek együttes 

használatának tilalma. 

 

Mosószerek, szappanok, a vizek 

keménysége 

Mosószerek és szappanok, mint 

kettős oldékonyságú részecskék. 

A szappanok, mosószerek 

mosóhatásának változása a 

vízkeménységtől függően. A víz 

keménységét okozó vegyületek. 

A vízlágyítás módjai, 

csapadékképzés, ioncsere. 

 

Csomagolóanyagok és 

hulladékok kezelése 

A csomagolóanyagok 

áttekintése. Az üveg és a papír 

mint újrahasznosítható 

csomagolóanyag. Alufólia, 

aludoboz. Az előállítás 

energiaigénye. Műanyagok 

jelölése a termékeken. 

A háztatásban előforduló fertőtlenítő- és mosószerek, 

valamint biztonságos használatuk módjainak elsajátítása. 

A csomagolóanyagok áttekintése, a hulladékkezelés 

szempontjából is, környezettudatos szemlélet kialakítása. 

H2O2 bomlása, O2-gáz fejlődése. Információk a háztartási 

vegyszerek összetételéről. Semmelweis Ignác 

tudománytörténeti szerepe. 

Információk a kettős oldékonyságú részecskékről. 

Vízlágyítók és adagolásuk különbsége mosógép és 

mosogatógép esetében. Információk a foszfátos és 

foszfátmentes mosópor környezetkémiai vonatkozásairól. 

Alumínium oldása savban és lúgban. Információk: mi 

miben tárolható, mi mosható mosogatógépben, mi 

melegíthető mikrohullámú melegítőben. Információk a 

csomagolóanyagok szükségességéről, a környezettudatos 

viselkedésről. 

Műanyag égetése elrettentésként. Információk az iskola 

környékén működő hulladékkezelési rendszerekről. 
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Élettartamuk. 

Réz és nemesfémek 

A félnemesfémek és 

nemesfémek. A réz (vörösréz) és 

ötvözetei (sárgaréz, bronz). 

Tulajdonságaik. 

Tudománytörténeti 

érdekességek. Az ezüst és az 

arany ún. tisztaságának jelölése. 

Választóvíz, királyvíz. 

 

Permetezés, műtrágyák 

Réz-szulfát mint növényvédő 

szer. Szerves növényvédő szerek. 

Adagolás, lebomlás, várakozási 

idő. Óvintézkedések 

permetezéskor. A növények 

tápanyagigénye. Műtrágyák N-, 

P-, K-tartalma, vízoldékonysága, 

ennek veszélyei. 

 

Az energia kémiai tárolása 

Energia tárolása kémiai 

(oxidáció-redukció) reakciókkal. 

Szárazelemek, akkumulátorok. 

Mérgező fémsók, vegyületek 

begyűjtése. 

Kémiai információk ismerete a háztartásban található 

néhány további anyagról, azok biztonságos és 

környezettudatos kezelése. A háztartásban előforduló 

kémiai jellegű számítások elvégzési módjának 

elsajátítása. 

A rézgálic színe, számítási feladatok permetlé készítésére 

és műtrágya adagolására. Információk a valós 

műtrágyaigényről. 

Információk a háztartásban használt szárazelemekről és 

akkumulátorokról. A közvetlen áramtermelés lehetősége 

tüzelőanyag-cellában: H2 oxidációja. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vízkőoldó, zsíroldó, fertőtlenítő- és fehérítőszer, mosószer, 

vízkeménység, csomagolóanyag, műanyag, szelektív gyűjtés, nemesfém, 

permetezőszer, műtrágya, várakozási idő, adagolás, szárazelem, 

akkumulátor. 

 

 

FÖLDRAJZ 

 

1. Európa általános földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Európa általános természetföldrajzi képe 

Szerkezetalakító folyamatok és a külső erők felszíni 

következményeinek, a domborzati adottságok következményeinek 

és a nagytájak mozaikjának megismerése. 

Európa változatos és szeszélyes éghajlatának, a nyitottság a többi 

természetföldrajzi tényezőre való hatásának megismerése. A 

természeti adottságok szerepének meglátása az európai társadalmi-

gazdasági életben. 

 

Európa társadalomföldrajzi képe és folyamatai 

Európa változó társadalmi erőforrásainak, az elöregedő társadalom 
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gazdasági következményeinek megismerése.  

Az európai erőtér gyengülő világgazdasági szerepének felismerése, 

az új válságjelenségek (növekvő eladósodás, munkanélküliség) 

értelmezése; a transzkontinentális infrastruktúra szerkezetének 

térképezése. 

Az Európai Unió földrajzi lényegének megértése; az országok és 

térségek változó szerepének felismerése az integrációs folyamatban.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kaledóniai-, variszkuszi- és alpi hegységképződés; eljegesedés. 

Időjárási front.  

Öregedő társadalom; indo-európai nyelvcsalád; soknemzetiségű 

ország; uniós polgár, állampolgár; letelepedési engedély, 

munkavállalási engedély. Gazdasági és politikai integráció; euró-

övezet, Schengeni övezet. 

Topográfiai 

ismeretek 

Európa részei; Észak-atlanti-áramlás.  

Az Európai Unió tagállamai és fővárosuk; Strasbourg, Vatikán. 

 

 

2. Észak- és Mediterrán-Európa földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

A tenger, a tagolt partvidék szerepe az észak- és dél-európai népek 

életében 

A tengerparti fekvés elszigetelő és a világ más részeivel összekötő 

szerepének, az életmódra gyakorolt hatásának belátása. 

 

Észak-Európa földrajza 

Az északi fekvés következményeinek megismerése; az eltérő jellegű 

természeti tájak, az adottságaikhoz igazodó munkamegosztás 

modellezése; országai jóléte, gazdagsága okainak, összetevőinek 

értelmezése. 

 

Mediterrán-Európa földrajza 

Dél-Európa természetföldrajzi jellemzése; a napfényövezet, a 

kikötőövezet és az üdülőövezet földrajzi-környezeti modelljének 

megalkotása.  

Az országok gazdasági életének, a szolgáltató ágazatok súlyának 

megismerése. 

A népességmozgások és a menekültáradat kialakulási okainak és 

következményeinek értelmezése Olaszország példáján. A 

környezetben lejátszódó események, folyamatok, helyzetek 

bemutatása helyzetgyakorlatokban. 

 

A Balkán-térség  

A térség természetföldrajzi jellemzése, a karsztvidékek modellezése; 

a kultúrák találkozási következményeinek felismerése példákban.  
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fjord, moréna. Kikötőövezet, üdülőövezet, karsztvidék, tengeri 

bányászat, vízerőmű, földhőerőmű. Kereskedelmi flotta, 

bérfuvarozás, parasztgazdaság, földbérleti rendszer, mezőgazdasági 

szövetkezet, munkamegosztás, vendégmunkás, munkaerő-vándorlás, 

időszakos idegenforgalom. 

Topográfiai 

ismeretek 

Adriai-, Balti- és Északi-tenger; Appenninek, Appennini-, Balkán-, 

Pireneusi (Ibériai)-, Skandináv-félsziget, Izland, Kréta, Szicília. 

Balti-ősföld, Balkán-, Dinári- és Skandináv-hegység, Pireneusok, 

Dalmácia, Etna, Finn-tóvidék, Vezúv; Pó.  

Norvégia; Bergen, Helsinki, Oslo, Várna, Velence, olasz ipari 

háromszög. 

 

 

3. Atlanti-Európa földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Atlanti-Európa földrajzi jellemzői és problémái 

A nyugati fekvés földrajzi következményeinek felismerése, Nyugat-

Európa természetföldrajzi jellemzése.  

A fosszilis energiahordozó és ásványi nyersanyag-készletek fogyása 

következményeinek felismerése. Bányavidékek és ipari körzetek 

átalakulási folyamatának és a gazdasági szerkezet 

modernizációjának értelmezése. A szélenergia-hasznosítás; a 

környezet savanyodása, a vízszennyeződés okozati és prognosztikus 

értelmezése. 

 

Nyugat-Európa meghatározó országai 

Regionális földrajzi sajátosságaik megismerése összehasonlító 

elemzéssel.  

Egyesült Királyság (a gyarmattartó szigetország, a világ műhelye és 

a profilt váltó iparvidékek). 

Franciaország (az élelmiszertermelés és a könnyűipar 

hagyományainak, a modern ipar kialakulásának földrajzi 

összefüggései).  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Multikulturalizmus. Bányavidék, átalakuló ipari körzet, szélpark, 

savas ülepedés és eső, a környezet savanyodása.   

Topográfiai 

ismeretek 

Brit-szigetek, Francia-középhegység, Londoni- és Párizsi-medence, 

Mont Blanc, Pennine; La Manche, Rhône, Szajna, Temze.  

Anglia; Birmingham, Glasgow, Lyon, Manchester, Marseille; 

Közép-angliai-iparvidék. 

 

 

4. Kelet- és Közép-Európa földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Kelet-Európa, kapocs Ázsia és Európa között 

A kontinensbelseji fekvés és a hatalmas kiterjedés természet- és 

társadalom-földrajzi következményeinek felismerése (összehasonlító 

tematikus térképolvasás). A termelési kapcsolatrendszerek (ásványi 

nyersanyag-, energiahordozó-kitermelés és feldolgozóipari 

ágazatok; energiagazdaság, erdőgazdálkodás és fafeldolgozás; eltérő 

célú mezőgazdasági termelés) megértése.   
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Oroszország  

Az európai és ázsiai erőközpont sokszínű természeti és társadalmi 

alapjai, nagy területi fejlettségkülönbségek. 

 

A hegyvidéki Közép-Európa 

A közép-európai magashegyvidék természetföldrajzi jellemzői 

társadalmi életet befolyásoló hatásának bizonyítása; a tej- és az 

erdőgazdaság, az idegenforgalom meghatározó szerepének 

igazolása. 

 

A medencei Közép-Európa 

A gazdasági-társadalmi élet eltérő jellegű feltételeinek feltárása a 

Közép-európai-sík- és rögvidék feltöltött alföldjein, dombvidékein, 

középhegységi tipikus tájain.  

A közép-európai országok összefonódó gazdasági múltjának és 

jelenének értelmezése. A vegyipari és a gépipari 

kapcsolatrendszerek felismerése.  

Lengyelország és Csehország összehasonlító komplex földrajzi 

jellemzése.  

Németország földrajza, az európai gazdaság motorjának elemzése 

(esetelemzés, mentális térképkészítés).  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Természetátalakítás, kultúrtáj. Katonai és politikai nagyhatalom, 

tervgazdálkodás, gazdasági körzet, nagyüzemi gazdálkodás, családi 

mezőgazdálkodás, energiagazdaság, hegyi turizmus. 

Topográfiai 

ismeretek 

Alpok, Kaukázus, Lengyel- és Német-középhegység, Szudéták, 

Cseh-medence, Kelet-európai-síkság, Német–Lengyel-alföld, 

Kaszpi-mélyföld; Ruhr-vidék, Szilézia; Boden-tó, Dnyeper, Don, 

Duna–Majna–Rajna vízi út, Visztula, Volga.  

Oroszország, Svájc; Brno, Frankfurt, Gdańsk, Hamburg, Katowice, 

Köln, Krakkó, Moszkva, München, Plzeň, Stuttgart, Szentpétervár, 

Volgográd. 

 

 

5. A Kárpát-medencevidék földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

A Kárpát-medencevidék természetföldrajzi egysége 

A Kárpát-medence szerkezetének, domborzatának összekapcsolása a 

földtani fejlődési folyamatokkal; a medencejelleg modellezése.  

A medencejelleg következményeinek bizonyítása az éghajlatban, a 

vízrajzban és vízkészletekben, a környezeti állapotban. 

A medencevidék nagytájainak földrajzi jellegzetességei, az azokból 

adódó környezeti különbségek, veszélyhelyzetek értelmezése.  

 

A Kárpát-medencevidék társadalom-földrajzi egysége 

A medencejelleg társadalmi hasznosításának, a tájátalakításnak és 

következményeinek az ok-okozati rendszerű megismerése, 

prognosztizálása.  

A Kárpát-medencei népesség összetételének értelmezése, a 

Magyarország határán túli néprajzi tájegységek és földrajzi alapú 

népszokásaik megismerése.  
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Földtani alapszerkezet, medencejelleg, szeszélyes időjárás és 

vízjárás, aszályveszély, árvízveszély, vízrendezés, vízkészlet, 

földcsuszamlás, kultúrpuszta, szikesedés; földhőenergia, biomassza. 

Vásárvonal, vásárváros, hídváros. Magyarság, nemzetiség, nemzeti 

kisebbség, etnikum, néprajzi csoport, néprajzi táj, nyelvsziget; 

székely, csángó. 

Topográfiai 

ismeretek 

Kárpát-medencevidék, Kárpátok; Erdélyi-hegyvidék, Erdélyi-

medence; Király-hágó, Vereckei-hágó. Délvidék, Erdély, Felvidék, 

Kárpátalja, Székelyföld, Őrvidék, Partium. 

 

 

6. A hazánkkal szomszédos országok földrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

A Kárpát-medence magashegységi keretének országai 

Az alpi és a kárpáti országok természet- és társadalom-földrajzi 

jellemzőinek összehasonlítása; történetelmondás hazai és külföldi 

utazások átélt élményeiről. 

Ausztria mint a legfejlettebb gazdaságú alpi szomszéd földrajzi 

jellemzése. Magyar szórványok, Őrvidék; a hazánkkal való 

társadalmi-gazdasági kapcsolatok. 

Szlovénia mint a legfejlettebb délszláv térség és Szlovákia mint a 

fiatal kárpáti ország (a Felvidék) földrajzi jellemzőinek megismerése 

és bemutatása. 

 

A keleti termékeny vidékek országai 

Románia gazdag természeti erőforrásokra épülő útkereső 

gazdaságának bemutatása; Erdély és Partium földrajzi jellemzése. 

Ukrajna mint Kelet-Európa potenciális éléstára, energiaszolgáltatója 

földrajzi-környezeti kapcsolatrendszereinek feltárása; Kárpátalja 

földrajzi jellemzése. 

 

A déli hegyvidékek országai 

Horvátország és Szerbia: hasonló nyelv, eltérő vallás és kultúra 

(országok összehasonlító természet- és társadalom-földrajzi 

jellemzése); a Vajdaság, Délvidék magyarlakta termékeny tájának 

földrajzi jellemzése. 

Topográfiai 

ismeretek 

Bécsi-medence, Duna-delta, Grazi-medence, Isztria, Magas-Tátra, 

Hargita; Maros, Olt, Vág. Horvátország, Szerbia, Ukrajna; Vajdaság; 

Arad, Belgrád, Brassó, Fiume, Graz, Kassa, Kijev, Kolozsvár, 

Marosvásárhely, Munkács, Nagyvárad, Salzburg, Újvidék, Ungvár, 

Temesvár, Zágráb. 

 

7. Magyarország természeti és kulturális értékei 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

A magyarországi nagytájak 

A medencei fekvés nagytájanként eltérő következményeinek 

értelmezése; az alföldi, a dombvidéki és a középhegységi nagytájak 

természet- és társadalom-földrajzi jellemzése, a természeti 

adottságok felhasználásának értelmezése és a táj átalakításának 

modellezése. 
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A magyar nemzeti kultúra 

A magyarországi néprajzi csoportok és földrajzi alapú 

hagyományaik értelmezése; a magyar földrajzi felfedezők, utazók és 

tudósok kiemelkedő teljesítményeinek bemutatása tanulói 

kutatómunka alapján. 

 

Természeti, kulturális és történelmi értékvédelem, eredetvédelem  

A védettség különböző fokozatainak és jellegének összehasonlítása 

helyek, objektumok példáin; a védelem lényegének megértése, a 

védett helyeken engedélyezett tevékenységek megismerése; 

kulturális hungarikumok megismerése projektmunkában.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hordalékkúpsíkság, löszvidék, árterület, szikes puszta, dombvidék, 

hegységközi medence, romhegység, tanúhegy, karsztosodás. 

Világörökségi védettség, nemzeti park, tájvédelmi körzet, 

természetvédelmi terület, természeti emlék, történelmi emlékhely, a 

törvény erejénél fogva védett terület és érték, bioszféra-rezervátum, 

Ramsari terület, termék-eredetvédelem. 

Topográfiai 

ismeretek 

Aggteleki-karszt, Badacsony, Balaton-felvidék, Baradla, Bükk-

fennsík, Budai-, Kőszegi-, Soproni-, Tokaj-Eperjesi- (Zempléni-), 

Villányi-hegység, Cserehát, Cserhát, Gerecse, Pilis, Vértes, 

Baranyai-, Somogyi- és Tolnai-dombság, Bodrogköz, Dráva menti 

és Pesti-síkság, Győri-, Marcal- és Tapolcai-medence, Hajdúság, 

Hegyalja, Jászság, Őrség; Szigetköz, Mohácsi- és Szentendrei-

sziget, Tihanyi-félsziget; Hévízi-tó, Ipoly, Kis-Balaton, Sajó, Sió, 

Tisza-tó, Zagyva, Zala. A magyarországi világörökség helyszínek és 

nemzeti parkok. 

 

 

8. Magyarország társadalomföldrajza 

Ismeretek/fejlesztési 

követelmények 

Népesség és településhálózat 

A népességfogyás értelmezése; a népességszám-csökkenés és a 

társadalom öregedése okainak, következményeinek feltárása; 

népességszerkezet megismerése.  

A településfajták, a településhálózat átalakulásának értelmezése; 

lakókörnyezetek és életmódbeli jellemzők (nagyvárosi, városi, falusi 

települések, természeti, épített és emberi környezet, gazdasági, 

szociális eltérések). 

A régiók és Budapest földrajzi jellemzése, változó súlyuk okainak 

elemzése; a falusias térségek válsághelyzetének, felzárkózásuk 

lehetőségeinek megismerése.  

 

Magyarország gazdasági szerkezete 

Magyarország gazdasági szerkezetének elemzése; a fejlettség és az 

életmód kapcsolata, a regionális különbségek megismerése.  

A fogyasztási szokások változásának belátása, okaik feltárása és 

következményeik megvitatása.  

 

A magyar gazdaság főbb működési területei 

Az átmenő forgalom jellemzői és infrastruktúrája; a térben és 
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szerkezetében változó külgazdasági kapcsolatok.  

Az idegenforgalom szerepe a gazdaságban, elérő jellegű körzetei 

(okozati és prognosztikus bemutatás). 

Hagyományos mezőgazdasági termékek, élelmiszerek, ételek; a 

hagyományok földrajzi alapjai. 

A magyar mezőgazdaság helye a globális gazdaságban, európai 

integrációban. 

A húzóágazatok (autóipar, gyógyszeripar, kommunikációs ágazat) 

szerepe, jövőbeli lehetőségei.  

A tudásipar feltételei és jellemzése; az ipari és infoparkok szerepe. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogyó társadalom, településhálózat, régió, eurorégió, tranzitország, 

menekültstátusz, termelői támogatási rendszer, kistermelő, 

vállalkozás, fogyasztói kosár, idegenforgalmi körzet, 

gyógyturizmus, bor- és gasztronómiai turizmus, falusi turizmus, 

szolgáltatáskereskedelem, tudásipar, infopark.  

Topográfiai 

ismeretek 

Magyarország megyei jogú városai. Balatonfüred, Gyöngyös, 

Gyula, Hajdúszoboszló, Hatvan, Hévíz, Kalocsa, Keszthely, 

Komárom, Kőszeg, Mohács, Paks, Röszke, Siófok, Százhalombatta, 

Szentendre, Szentgotthárd, Tihany, Tiszaújváros, Visegrád, Visonta, 

Záhony. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanulók átfogó és reális képzettel rendelkezzenek a Föld egészéről 

és annak kisebb-nagyobb egységeiről (a földrészekről és a 

világtengerről, a kontinensek karakteres nagytájairól és tipikus 

tájairól, valamint a világgazdaságban kiemelkedő jelentőségű 

országcsoportjairól, országairól). Legyen átfogó ismeretük 

földrészünk, azon belül a meghatározó és a hazánkkal szomszédos 

országok természet- és társadalomföldrajzi sajátosságairól, lássak 

azok térbeli és történelmi összefüggéseit, érzékeljék a földrajzi 

tényezők életmódot meghatározó szerepét. Birtokoljanak reális 

ismereteket a Kárpát-medencében fekvő hazánk földrajzi 

jellemzőiről, erőforrásairól és az ország gazdasági lehetőségeiről az 

Európai Unió keretében. Legyenek tisztában az Európai Unió 

meghatározó szerepével, jelentőségével. 

Ismerjék fel a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló 

összefüggéseket és törtvényszerűségeket. Legyenek képesek alapvető 

összefüggések, tendenciák felismerésére és megfogalmazására az 

egyes földrészekre vagy országcsoportokra, tájakra jellemző 

természeti jelenségekkel, társadalmi-gazdasági folyamatokkal 

kapcsolatban, ismerjék fel az egyes országok, országcsoportok 

helyét a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban. Érzékeljék az 

egyes térségek, országok társadalmi-gazdasági adottságai 

jelentőségének időbeli változásait. Ismerjék fel a globalizáció 

érvényesülését regionális példákban. Ismerjék hazánk társadalmi-

gazdasági fejlődésének jellemzőit összefüggésben a természeti 

erőforrásokkal. Értsék, hogy a hazai gazdasági, társadalmi és 

környezeti folyamatok világméretű vagy regionális folyamatokkal 

függenek össze.  

Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok 
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környezetkárosító hatását, a lokális problémák globális 

következmények elvének érvényesülését. Legyenek tisztában a Földet 

fenyegető veszélyekkel, értsék a fenntarthatóság lényegét példák 

alapján, ismerjék fel, hogy a Föld sorsa a saját magatartásukon is 

múlik.  

Rendelkezzenek a tanulók valós képzetekkel a környezeti elemek 

méreteiről, a számszerűen kifejezhető adatok és az időbeli 

változások nagyságrendjéről. Tudjanak nagy vonalakban 

tájékozódni a földtörténeti időben. Legyenek képesek természet-, 

illetve társadalom- és gazdaságföldrajzi megfigyelések végzésére, a 

különböző nyomtatott és elektronikus információhordozókból 

földrajzi tartalmú információk gyűjtésére, összegzésére, a lényeges 

elemek kiemelésére. Ezek során alkalmazzák digitális ismereteiket. 

Legyenek képesek megadott szempontok alapján bemutatni földrajzi 

öveket, földrészeket, országokat és tipikus tájakat. 

Legyenek képesek a tanulók a térképet információforrásként 

használni, szerezzék meg a logikai térképolvasás képességét. A 

topográfiai ismereteikhez tudjanak földrajzi-környezeti tartalmakat 

kapcsolni. Topográfiai tudásuk alapján a tanulók biztonsággal 

tájékozódjanak a köznapi életben a földrajzi térben, illetve a 

térképeken, és alkalmazzák topográfiai tudásukat más tantárgyak 

tanulása során is. 

Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre. Alakuljon ki 

bennük az igény arra, hogy későbbi életük folyamán önállóan 

tovább gyarapítsák földrajzi ismereteiket. 

 

 

FIZIKA 

 

1. Optika 

 

A fény terjedése és a képalkotás 

 

Problémák, jelenségek, gyakorlati alkalmazások:  

Árnyékjelenségek. Fényáteresztés. 

Hétköznapi optikai eszközök (síktükör, borotválkozó tükör, közlekedési gömbtükör, egyszerű 

nagyító, távcső, mikroszkóp, vetítő, fényképezőgép). 

Száloptika alkalmazása a jelátvitelben és a gyógyászatban. 

Távcsövek, űrtávcsövek, látáshibák javítása, fényszennyezés. 

 

Ismeretek:  

A fény egyenes vonalú terjedése.  

A fényvisszaverődés és a fénytörés: a fény az új közeg határán visszaverődik és/vagy 

megtörik; a leírásuknál használt fizikai mennyiségek (beesési szög, visszaverődési szög, törési 

szög rajzolása). 

Teljes visszaverődés. 

Hétköznapi optikai eszközök képalkotása. Valódi és látszólagos kép. Síktükör, homorú és 

domború tükör, szóró- és gyűjtőlencse. Fókusz. 
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A szem képalkotása. 

Rövidlátás, távollátás, színtévesztés. 

 

Ismeretek:  

A fehér fény színeire bontása.  

Színkeverés, kiegészítő színek. 

A tárgyak színe: a természetes fény különböző színkomponenseit a tárgyak különböző 

mértékben nyelik el és verik vissza, ebből adódik a tárgy színe. 

A fény forrásai 

 

Problémák:  

Milyen folyamatokban keletkezik fény? Mi történhet a Napban, és mi a Holdon? Minek a 

fényét látják a „kék bolygót” megfigyelő űrhajósok? 

 

Ismeretek:  

Elsődleges és másodlagos fényforrások. 

Fénykibocsátó folyamatok a természetben. 

Ember és fény 

 

Problémák, jelenségek, alkalmazások: 

Milyen az ember és a fény viszonya? 

Hogyan hasznosíthatjuk a fénnyel kapcsolatos tapasztalatainkat a környezetünk 

megóvásában? 

Milyen fényforrásokat használunk? 

Milyen fényforrásokat érdemes használni a lakásban, az iskolában, a településeken, 

színpadon, filmen, közlekedésben stb. (színérzet, hőérzet, élettartam)? 

Mit nevezünk fényszennyezésnek? 

Milyen Magyarország fényszennyezettsége? 

 

Ismeretek:  

Mesterséges fényforrások.  

Fényszennyezés. 

Az égbolt természetes fényforrásai 

 

Problémák, jelenségek:  

A csillagos égbolt: Hold, csillagok, bolygók, galaxisok, gázködök. A Hold és a Vénusz 

fázisai, a hold- és napfogyatkozások. 

Milyen történelmi elképzelések voltak a Napról, a csillagokról és a bolygókról? 

 

Ismeretek: 

Az égbolt természetes fényforrásai: a Nap, Hold, bolygók, csillagok, csillaghalmazok, ködök 

stb. 

A Naprendszer szerkezete.  

A Nap, a Naprendszer bolygóinak és azok holdjainak jellegzetességei. Megismerésük 

módszerei. 

Geocentrikus és heliocentrikus világkép. 

A tudományos kutatás modelleken át a természettörvényekhez vezető útja mint folyamat. 

A napfény és más fényforrások (elektromágneses) spektruma 

 

Problémák, jelenségek, alkalmazások:  
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A Nap és más fényforrások felbontott fénye (pl. gyertya lángja megsózva). 

Infralámpa, röntgenkép létrejötte (árnyékhatás), mikrohullámú sütő. 

A röntgen ernyőszűrés az emberi szervezet és ipari anyagminták belső szerkezetének 

vizsgálatában, az UV-sugárzás veszélyei.  

 

Hőtanhoz továbbvezető problémák: Mit hoz a villám, amivel felgyújtja a fát, amibe belecsap? 

Mit sugároznak ki a fénnyel együtt az izzított fémek? Mit ad a fény a kémiai reakcióhoz? 

 

Ismeretek:  

A napfény és más fényforrások (elektromágneses) spektruma: 

rádióhullámok, mikrohullámok, infravörös sugárzás, látható fény, UV-sugárzás, 

röntgensugárzás 

A Nap fénye és hősugárzása biztosítja a Földön az élet feltételeit.  

Példák az infravörös és az UV-sugárzás, a röntgensugárzás élettani hatásaira, veszélyeire, 

gyakorlati alkalmazásaira a technikában és a gyógyászatban.  

A napozás szabályai. 

 

Kulcsfogalmak: Egyenes vonalú terjedés, tükör, lencse, fénytörés, visszaverődés. 

Fényszennyezés. Nap, Naprendszer. Földközéppontú világkép, napközéppontú világkép. 

 
2. Elektromosság, mágnesség  

 

Mágneses alapjelenségek. 
 

Ismeretek: 

Mágnesek, mágneses kölcsönhatás. 

Ampère modellje a mágneses anyag szerkezetéről. 

Földmágnesség és iránytű. 

Elektromos alapjelenségek. 

 

Jelenségek, gyakorlati alkalmazások:  

Elektrosztatikus jelenségek a hétköznapokban (műszálas pulóver feltöltődése, átütési szikrák, 

villámok, villámhárító). 

 

Ismeretek:  

Az elektromosan töltött (elektrosztatikus kölcsönhatásra képes) állapot. 

Bizonyos testek elektromosan töltött állapotba hozhatók, a töltött állapotú testek erővel hatnak 

egymásra. Kétféle (negatív és pozitív) elektromosan töltött állapot létezik, a kétféle töltés 

közömbösíti egymást. A töltés átvihető az egyik testről a másikra. 

Az elektrosztatikus energia 

 

Jelenségek:  

Elektrosztatikus energia létének bizonyítéka a hőhatás alapján: az átütési szikrák kiégetik a 

papírt. A töltött fémgömb körül a próbatöltés-inga megemelkedik. 

 

Ismeretek:  

Feszültség. 

A töltések szétválasztása során munkát végzünk. 

Az elektromos áramkör 
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Ismeret:  

Az elektromos áramkör és részei (telep, vezetékek, ellenállás vagy fogyasztó). 

A telepben zajló belső folyamatok a két pólusra választják szét a töltéseket. A két pólus közt 

feszültség mérhető, ami a forrás kvantitatív jellemzője. 

 

Ismeret:  

Az elektromos áram. 

Az elektromos áram mint töltéskiegyenlítési folyamat. 

Az áram erőssége, az áramerősség mértékegysége (1 A). 

Adott vezetéken átfolyó áram a vezető két vége között mérhető feszültséggel arányos. 

A vezetéket jellemző ellenállás és /vagy vezetőképesség fogalma mint a feszültség és az 

áramerősség hányadosa. 

Az ellenállás mértékegysége (1 Ω). 

Ohm törvénye. 

Gyakorlati alkalmazások: 

Az elektromágnes és alkalmazásai. 

Elektromotorok.   

 

Ismeretek:  

Az áram mágneses hatása: az elektromos áram mágneses teret gerjeszt. 

Az áramjárta vezetők között mágneses kölcsönhatás lép fel, és ezen alapul az elektromotorok 

működése. 

Gyakorlati alkalmazások: Mindennapi elektromosság. 

Az elektromos energia használata. 

 

Problémák, gyakorlati alkalmazások:  

Elektromosenergia-fogyasztás. 

Mit fogyaszt az elektromos fogyasztó? 

Mi a hasznos célú és milyen az egyéb formájú energiafogyasztás különböző elektromos 

eszközöknél (pl. vízmelegítő, motor)? 

Mit mutat a havi villanyszámla, hogyan becsülhető meg realitása? 

 

Ismeret:  

Az áram hőhatását meghatározó arányosságok és az azt kifejező matematikai összefüggés 

(E=UIt), 

energiakicsatolás, fogyasztók. 

 

Problémák, gyakorlati alkalmazások: 

Miért elektromos energiát használunk nagy részben a mindennapi életünkben? 

Melyek az ország energiafogyasztásának legfontosabb tényezői? Honnan származik az 

országban felhasznált elektromos energia? 

 

Az elektromos energia „előállítása”, szállítása. 

 

Kulcsfogalmak: Mágneses dipólus, elektromos töltés, mágneses mező. Áramerősség, 

feszültség, ellenállás, áramkör, elektromágnes. Erőmű, generátor, távvezeték. 
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ÉNEK 

 

Zenei reprodukció – Éneklés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Magyar népzene az életkornak megfelelő 

csoportokból válogatva (pl. táncnóta, 

szerelmi dal, búcsúzó dal, keserves). 

Más népek dalai (pl. orosz, cseh, szlovák, 

lengyel, román népdalok, más földrészek 

népzenéje, afroamerikai zene). 

Zongorakíséretes dalok, népdalok 20. századi 

vagy mai feldolgozásai. 

Többszólamúság: kánonok, reneszánsz 

társasdalok rövid részletei. 

Példák a populáris zenéből. 

A zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó 

énekes anyag: dal- és témarészletek a barokk 

és a romantika korából. 

A fenti zenei példák éneklése közben az 

életkori sajátosságoknak megfelelő tiszta 

intonáció és helyes hangképzés (szükség 

esetén egyénre szabott kezdőhangról), 

továbbá stílusos, kifejező éneklésre törekvés. 

Táncnóta. 

Zenei reprodukció – Generatív (önállóan és/vagy csoportosan alkotó), kreatív zenei 

tevékenység 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Különböző metrikájú, egyszerű 

ritmusgyakorlatok alkotása és reprodukálása. 

Ritmus, metrum: 

különböző táncok metrikai és ritmikai 

jellemzőinek megfigyelése, reprodukciója  

ritmusimprovizáció, szinkópálás. 

Dallam: 

hétfokú hangsorok blues skála 

megismertetése. 

Komponálás és rögtönzés összekapcsolása: 

egyszerű dallam alkotása megadott 

paraméterekkel (hangkészlet, metrum, 

ritmikai elemek, szekvencia), rögtönzött 

folytatás (pl. kérdés és felelet rögtönzés). 

Ritmusvariációk, augmentáció, diminúció. 

Zenei reprodukció – Felismerő kottaolvasás, zeneelméleti alapismeretek 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Zeneelméleti ismeretek bővítése az 

előkészítés – tudatosítás – 

gyakorlás/alkalmazás hármas egységében: 

a változó ütemmutató felismerése, 

Kis és nagy szext, kis és nagy szeptim. 
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fejlődés a felismerő kottaolvasás 

terjedelmében és sebességében. 

Ritmikai elemek, metrum: 

új ütemfajták:  

Dallami és harmóniaelemek: 

harmóniai változások megfigyelése. 

Hangközök: 

kis és nagy szext, kis és nagy szeptim 

(megismerés szintjén). 

Zenei befogadás – Befogadói kompetenciák fejlesztése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

A zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó zenei 

tapasztalatok 

Szerkesztési és formai ismeretek: homofon 

és polifon szerkesztésmód, egytémájúság és 

egy-egy zenei ötlet kibontása a barokk 

zenében, klasszikus szonáta forma 

megfigyelése. 
Nemzeti jelleg a romantika zenéjében, a 

kelet-európai népek népzenéje. 
A népdalfeldolgozás módjai Bartók és 

Kodály művészetében. 
Műzene és népzene megkülönböztetése 

hangszerek megfigyelésével.  

Impresszionizmus a festészetben és a 

zenében. 
A populáris dalok zenei jellemzőinek 

megfigyelése a következő szempontok 

alapján: forma, szöveg, szövegábrázolás, 

dallami jellemzők, alapritmus és más érdekes 

ritmikai elemek, hangszerelés, improvizáció, 

dallami díszítés, különleges előadói 

megoldások. 
A zeneirodalmi példák befogadását segítő 

kiegészítő ismeretek: 

Alapvető ismeretek, a mű keletkezésének 

körülményeiről, zeneművek történeti koráról, 

a zeneszerzők életéről, a művek műfajáról és 

formájáról. 

Ismerkedés a partitúrával (a zenehallgatást 

segítő egyszerűsített kottakép).  

Más műveltségi területekhez tartozó 

kapcsolódások felfedeztetése, bemutatása, az 

önálló ismeretszerző tevékenységre való 

ösztönzés, önálló gyűjtések, kutatások (zenei 

példa és ismeretanyag). 
Összefüggések bemutatása a zenei 

stíluskorszakok és történelmi események 

között, önálló gyűjtőmunka segítségével. 

Homofónia, polifónia, zenei 

impresszionizmus, műzene, népzenei 

feldolgozás, klasszikus zene, populáris zene. 
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Zenei befogadás – Zenehallgatás 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Az énekes anyaghoz kapcsolódó 

szemelvények meghallgatása, zeneirodalmi 

szemelvények a zeneirodalom széles 

spektrumából válogatva:  

a 20. század zenéje: kórusművek, daljáték, 

opera, táncjáték, kamarazene, jazz és a rock 

születése,  

kortárs zenei művek megismerése.  

A zeneirodalom gazdagságának, műfaji 

sokszínűségének megismerése. 

A meghallgatott szemelvények felismerése.  

Zenetörténeti korszakok, stílusjegyek, 

műfajok és formák rendszerezett ismerete. 

A művek megismerésén, elemzésén keresztül 

a kultúrabefogadás szándékának erősítése 

(hangverseny-látogatás motivációs 

szerepének felhasználásával). 

Jazz, rock. 

 

 

RAJZ 

 

A vizuális kultúra tantárgy kevéssé hagyományos, azonban szükség szerint korszerű tartalmai 

a képzőművészeten kívül a vizuális kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra, amelyek 

határozott célul tűzik ki a médiatudatosság fejlesztését, illetve a fenntarthatóság, 

környezettudatos szemlélet erősítését. 

 

Érzelmek, hangulatok megfogalmazása egyéni szín- és formavilágban. A kifejezésnek 

megfelelő kompozíció használata. Személyes gondolatok, érzelmek vizuális megjelenítése a 

vizuális kifejezés alapvető eszközeinek segítségével. Önálló vélemény megfogalmazása saját 

és mások munkáiról. 

 

Művészeti alkotások kifejező, sajátos átdolgozása, átírása, parafrázis készítése (pl. színesből 

fekete-fehér vagy monokróm megjelenítés, sík alkotás térbelivé alakítása, kép kiegészítése 

sajátos elemekkel vagy részletekkel, stílus- és műfajváltás, idő és karaktercserék). 

A vizuális közlés különböző műfajú köznapi és művészi formáinak árnyalt 

megkülönböztetése. Különböző ábrázolási rendszerek, színkontrasztok, felületi hatások 

felismerése, kifejező szerepük értékelése műalkotások tematikus elemzésén keresztül. A 

megfigyelt jelenségek, műalkotások formai és színviszonyainak értelmezése vizuális és 

verbális módszerekkel. A legjelentősebb művészettörténeti stíluskorszakok és irányzatok 

legjellemzőbb műalkotásainak és szimbolikus tárgyainak azonosítása. Önálló vélemény 

megfogalmazása saját és mások munkáiról. 

 

Az életkornak megfelelő mozgóképi (film, televízió, videó, komputerjáték, web) szövegértés 

képességének fejlesztése, az önálló és kritikus attitűd kialakítása, a mozgóképi írás-olvasás 

tudás fejlesztése. Alapszintű mozgóképnyelvi tájékozottság megszerzése. 
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Napilapok, magazinok, hírportálok, címlapok és belső oldalak rendjének megfigyelése, a 

nyomtatott és online sajtó szövegeinek megkonstruálása során alkalmazott fontosabb 

figyelemvezető, kiemelő eljárások tudatosítása érdekében (pl. címrend, betűméret, tipográfia, 

szín és folthatások, tördelés, írott szöveg és képi illusztráció viszonya, képaláírás, linkek, 

felnyíló/futó ablakok, hang-és képanyagok). 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén: 

 

 Célirányos vizuális megfigyelési szempontok önálló alkalmazása. 

 A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek tudatos és pontos alkalmazása az 

alkotótevékenység során adott célok kifejezése érdekében. 

 Bonyolultabb kompozíciós alapelvek használata kölönböző célok érdekében.  

 Térbeli és időbeli változások vizuális megjelenítésének kifejező vagy közlő szándéknak 

megjelelő értelmezése, és következtetések megfogalmazása. 

 Alapvetően közlő funkcióban lévő képi vagy képi és szöveges megjelenések egyszerű 

értelmezése. 

 Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján összetettebb következtetések 

megfogalmazása. 

 Több jól megkülönböztethető technika, médium (pl. állókép-mozgókép, síkbeli-térbeli) 

tudatos használata az alkotótevékenység során. 

 A médiatudatos gondolkodás megalapozása a vizuális kommunikációs eszközök és 

formák rendszerezőbb feldolgozása kapcsán. 

 A mozgóképi közlésmód, az írott sajtó és az online   kommunikáció szövegszervező 

alapeszközeinek felismerése. 

 Mozgóképi szövegek megkülönböztetése a valóság ábrázolásához való viszony, alkotói 

szándék és nézői elvárás karaktere szerint. 

 Társművészeti kapcsolatok lehetőségeinek értelmezése. 

 A legfontosabb kultúrák, művészettörténeti korok, stílusirányzatok megkülönböztetése és a 

meghatározó alkotók műveinek felismerése. 

 Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások árnyaltabb elemzése, összehasonlítása. 

 A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

 Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról. 

 

 

INFORMATIKA 

 

Excel táblázatkezelő 

 

Tudjon különféle formátumú táblázatokat 

megnyitni és menteni. 

 

 

Tudjon adatokat bevinni, javítani, törölni. 

 Tudja kijelölni a táblázat megfelelő részét, 

legyen képes azt másolni, mozgatni, törölni, 

másik dokumentumba beilleszteni. 

 Legyen képes beállítani a karakterek 

betűtípusát, méretét, színét. 

 

 

Ismerje a cella, az oszlop, a sor, a tartomány, 

valamint a munkalap fogalmát. 
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Legyen képes beállítani az oszlopszélességet 

és a sormagasságot. Legyen képes cellákat 

egyesíteni. 

 

 

Legyen képes beállítani a cellák igazítását, 

szegélyezését, háttérszínét, mintázatát, 

kitöltését. 

 

 

Tudjon alapműveleteket, egyszerű számítási 

feladatokat elvégezni, képleteket másolni a 

táblázatokban. 

 

 

Képes legyen átlagot, százalékot számolni. 

Tudjon egyszerű képleteket és függvényeket 

használni. (min., max., átlag, stb) 

 

 

Legyen képes diagramot készíteni, 

szerkeszteni, módosítani. Tudjon az 

ábrázolandó adatoknak és a belőle levonandó 

következtetéseknek megfelelő diagramtípust 

választani 

 

 

Legyen képes irányított információkeresésre 

az Interneten, és a keresés eredményét 

felhasználni dokumentumok, diagramok 

készítésére. 

 

 

Ismerje az okostelefonok, tabletek jellemzőit,  

 Tudjon emaileket küldeni és fogadni, 

azokhoz állományokat csatolni. 

 

 

TESTNEVELÉS 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Természetes és nem természetes mozgásformák 

Órakeret 

34 óra  

Előzetes tudás 

A gyakorláshoz szükséges alakzatok öntevékeny, gyors kialakítása. 

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, 

pontosságra törekvő és megfelelő intenzitású végrehajtása. 

Nyolc-tíz gyakorlattal részben önállóan bemelegítés végrehajtása. 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítása. 

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvető szakkifejezéseinek 

ismerete. 

A bemelegítés és a levezetés szempontjainak ismerete.  

Öntevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtásában. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Gyakorlottság a szervezés célszerűségét, gyorsaságát szolgáló új 

térformák, alakzatok kialakításában. 

Egyszerű stressz- és feszültségoldó technikák elsajátítása. 

Motoros tesztekkel mérhető fejlődés a kondicionális képességekben. 

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével összhangban 

történő végrehajtása. 

A kreativitás kinyilvánítása önállóan összeállított gimnasztikai 

gyakorlatfüzérrel.  
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Az erősítés és nyújtás ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az ok 

okozati összefüggés egyszerű magyarázata. 

Igényesség a harmonikus, rendezett testtartás kialakításában. 

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek bővülése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakítása. 

A testnevelésóra szervezéséhez szükséges egyéb térformák, 

alakzatok. Mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. 

Alakzatfelvételek járás és futás közben, a lépéshossz és a járás 

sebességének változtatásával. Ellenvonulások járásban és futásban. 

Fejlődések és szakadozások ellenvonulásban. 

 

Gimnasztika 

Természetes mozgásformák egyéni és társas gyakorlatok 

formájában, szerek, kéziszerek felhasználásával, játékos feladatokkal 

és versengésekkel összekötve. Játékos és szabadgyakorlati 

alapformájú szabad-, társas- szer és kéziszer-gyakorlatok. Nyújtó-, 

lazító hatású, állóképességet fejlesztő 8-16 ütemű, legalább négy 

gyakorlatelemet tartalmazó szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. 

Bemelegítő és levezető gyakorlatok egyénileg, párban és társakkal 

végrehajtva, önálló tervezéssel is. Zenére végzett összefüggő 

gimnasztikasor. Egyszerű légző, stressz- és feszültségoldó 

gyakorlatok. A testtartás javítását szolgáló ízületi mozgékonyságot 

és a törzs erejét növelő gimnasztikai gyakorlatok. 

 

Képességfejlesztés 

Az alapállóképesség fejlesztése és a keringés fokozása zenére 

történő futásokkal és futás közben végzett feladatokkal. A kar- és a 

láb dinamikus erejének növelése kéziszer-gyakorlatokkal. A 

ritmusérzék, a kreativitás és a kinesztétikus differenciáló képesség 

fejlesztése zenére végzett gyakorlatokkal. 

 

Játékok, versengések 

A szervezet előkészítését, bemelegítését szolgáló testnevelési 

játékok, eszközzel is. A testtudatot alakító, koordináció- és 

fittségfejlesztő szabályjátékok és feladatjátékok kreatív, kooperatív, 

valamint versenyjelleggel. Játékok testtartásjavító feladatokkal. 

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását, a gerinc 

izomegyensúlyának és a medence középállásának automatizálását 

biztosító eszközökkel is végezhető gyakorlatok. A láb statikai 

rendellenességei ellen ható gyakorlatok. Stressz- és feszültségoldó 

alapgyakorlatok. Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtása. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS  

Az általános bemelegítő gyakorlatok összeállításának szempontjai és 

Matematika: 

számolás, térbeli 

tájékozódás, 

összehasonlítások. 

 

Természetismeret: 

testünk, 

életműködéseink. 

 

Vizuális kultúra: 

tárgy- és 

környezetkultúra, 

vizuális 

kommunikáció. 
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a bemelegítő blokkok főbb élettani hatásai. 

A keringést fokozó természetes és speciális sportági mozgásformák 

jelentősége a bemelegítés és az edzettség szempontjából. 

Az életkori sajátosságoknak megfelelő funkcionális erősítő 

gyakorlatok ismeretei és végrehajtásuk szempontjai. 

Az erősítés és nyújtás kapcsolata, alkalmazásuk módszerei.  

Az ellenjavallt gyakorlatok mellőzésének indoklása. 

Stressz- és feszültségoldó technikák és prevenciós gyakorlatok 

szerepe az egészségmegőrzésben.  

Az izomegyensúly fogalmának feltárása. 

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok információk.  

A tudatos higiénés magatartás ismérvei.  

Az edzettség értelmezése és a rendszeres fizikai aktivitás szerepe az 

edzettség megszerzésében és az egészségtudatos magatartásban. 

Kulcsfogalmak

/ fogalmak 

Ellenvonulás, gerinc-izomegyensúly, funkcionális gyakorlat, edzettség, 

egészségtudatos magatartás, stressz- és feszültségoldás, ellenjavallt 

gyakorlat, fizikai aktivitás, inaktivitás, intenzitás, terjedelem, időtartam, 

edzhetőség.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Sportjátékok 

Órakeret 

62 óra 

Előzetes tudás 

A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátításában 

alkalmazott testnevelési játékok és játékos feladatok aktív és értő 

végrehajtása. 

A sportjátékok alapvető technikai készletének elsajátítása. 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes 

végrehajtására és tudatos kontrollálására. 

A sportjátékok egyszerűsített játékszabályainak ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a 

sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon, 

vagy egyéb szervezeti formában.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A játékelemek eredményességre törekvő alkalmazása testnevelési 

játékokban és a sportjátékban. 

A sportjátékok technikai és taktikai készletét bővítő új elemek 

elsajátítása, és alkalmazása.  

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldásában. 

A játékszabályok kibővített körének ismerete és értő alkalmazása. 

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és 

elfogadása.  

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szóban történő kifejezése 

és indokolása. 

A sportjátékokat kísérő sportszerűtlenségek, deviáns magatartások 

helyes önkontrollja és megítélése.  

A sportjátékok magyar történetének kiemelkedő korszakai és 

személyiségei, valamint a világ élvonalába tartozó nemzetek 

megismerése. 

A sportjátékok iránti érdeklődés megszilárdulása.  
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Az egyéni adottságokhoz és a megszerzett képességekhez igazodó 

sportjáték- tudás kialakulása, rekreációs célú vagy versenysport igényű 

alkalmazás elősegítésére.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

Legalább két sportjáték választása kötelező. 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Kosárlabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: irányváltoztatás, cselezés; 

cselezés induláskor és futás közben. 

Labdás technikai gyakorlatok: Labdás ügyességi gyakorlatok (normál 

méretű labdával). Labdavezetés: labdavezetés félaktív, aktív védővel 

szemben játékos formában. Labdavezetés közben cselezés. Megállás, 

sarkazás, labdavezetésből kapott labdával változatos körülmények 

között. Megállás, sarkazás önpasszból és kapott labdával, 

meghatározott helyen és időben. Kosárra dobások: dobócsel, 

indulócsel után labdavezetés, fektetett dobás. Lepattanó labda 

megszerzése. Fektetett dobás labdavezetésből, illetve kapott labdával 

mindkét oldalról. Közép távoli dobás helyből. Átadások, átvételek. 

Átadás különböző irányba és távolságra, mozgás közben, kétkezes 

mellső átadással, pattintva is. Bejátszás befutó társnak. Páros lefutás 

egy védővel. Gyors indítás párokban. 

Taktikai gyakorlatok: 

Emberfogásos védekezés: labda nélküli és labdát birtokló támadó 

védése. Labdavezető játékos védése; védekezés a labdavezetést 

befejező és a még labdát vezető támadóval szemben.  

Játékelemek alkalmazása: 1:1 elleni játék, félaktív és aktív védővel; 

létszámfölényes helyzet 2:1 elleni játék. Befutások. 1:1 elleni 

játékadogatóval.  

Képességfejlesztés  

Kondicionális képességek fejlesztése a sportjátékra jellemző labda 

nélküli és labdás technikai elemek, játékelemek gyakorlásával. 

Koordinációs képességek fejlesztése labdás gyakorlatokkal: az idő, a 

pontosság, a feladat bonyolultsága és a mozgás összehangolásának 

kényszere okozta feltételek közötti feladat végrehajtásokkal.  

A kognitív képességek fejlesztése (helyzetfelismerés, kreativitás, 

anticipáció stb.) az üres helyek, az előnyök felismerése, az ellenfél 

általi akadályoztatás kezelése, a célba találás, az összjátékban való 

részvétel eredményeként. 

Játékok, versengések 

A kosárlabdázás technikai, taktikai készletének tökéletesítése, 

valamint a játékelemek begyakorlása játékos feladatok és testnevelési 

játékok alkalmazásával. Kosárlabdázás labdavezetés nélkül, 

könnyített szabályokkal, a szabályok bővülő körének beépítésével. 

Kosárra dobó versenyek.  

 

Röplabdázás 

Labdás technikai gyakorlatok, a tanult játékelemek tökéletesítése:  

Az alkar-, kosárérintés, felső ütőérintés és alsó egyenes nyitás 

gyakorlása egyéni, páros és csoportos gyakorlatokban. 

Kosárérintés változatai: kosárérintés előre-hátra, alacsony és 

Matematika:  

logika, valószínűség-

számítás, térbeli 

alakzatok, 

tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: 

tárgy és 

környezetkultúra, 

vizuális 

kommunikáció. 

 

Fizika:  

mozgások, ütközések, 

erő, energia. 

 

Biológia-egészségtan: 

az emberi szervezet 

működése, 

energianyerési 

folyamatok. 
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közepesen magasra elpattanó labdával. Kosárérintés célba, fölre tett 

karikába, kosárba, különböző magasságú zsinór felett. 

Felső egyenes nyitás. a mozgás végrehajtása a labda megütése nélkül, 

egyénileg a fallal szemben a labda megütésével; párokban a 

zsinór/háló felett. A nyitás végrehajtása a zsinórtól növekvő 

távolságra és különböző nagyságú célterületre. 

Felső egyenes nyitás-nyitásfogadás. A felső egyenes nyitás és az 

alkarérintéssel történő nyitásfogadás gyakorlása csoportokban, 

forgással. 

Taktikai gyakorlatok. Támadási alapformák. Helyezkedés támadásnál. 

Az ütés és a sáncolás fedezése. 

Képességfejlesztés 

Labdakezelési ügyesség komplex fejlesztése (reagáló képesség, 

gyorskoordináció, ritmusérzék, differenciális mozgásérzékelés, téri 

tájékozódás, és egyensúlyozás) a testrészek különböző felületeivel 

történő érintésekkel egyénileg, párokban és csoportokban.  

Az egyensúlyozó és téri tájékozódó képesség fejlesztése 

csoportokban végzett alapérintéseket tartalmazó gyakorlatokkal, 

fordulatok és helycserék végrehajtásával. 

Mozdulatgyorsaság fejlesztése dobott labdák elérésére törekvéssel 

különböző kiinduló helyzetből.  

Játékok, versengések 

Az alapérintések tökéletesítése és a játékelemek eredményességének 

javítása testnevelési játékok, játékos feladatok alkalmazásával. 2:2, 

3:3 elleni játék, a tanult érintések beiktatásával. Versengések 

egyénileg és párokban különböző érintésekkel. 

 

 

Kézilabdázás 

Labda nélküli technikai gyakorlatok: Alapmozgás, indulás, megállás, 

irányváltoztatások, cseles, megtévesztő mozgások, fordulatok labda 

nélkül. Lábmunka csiszolása. Indulócselek, le- és visszaforgások. 

Ütközések. Sáncolás helyben, mozgással talajon és felugrással. 

Résekre helyezkedés. Esések-tompítások. 

Labdás technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezített körülmények 

között irány- és ritmusváltoztatásokkal. Önszöktetés. Labdás cselek: 

indulási-átadási lövő cselek. Átadások: test előtti átadások, oldalról és 

hátulról érkező labda elkapása. Test mögötti átadások. 

Kapura lövések: talajról különböző lendületszerzés után és 

felugrásból, passzív, félaktív és aktív védővel szemben. Átlövés 

felugrással is. Kapura lövések cselezés után. Kapura lövés bedőléssel. 

Ejtés. 

Kapusmunka: helyezkedés, támadás, illetve védekezés esetén. 

Feladatok gyorsindítás esetén. Indítások megelőzése. Védés kézzel, 

lábbal. 7 méteres védése. 

Taktika: Egyéni taktika - betörések labda nélkül és labdával. A kapus 

átívelése. Kitámadás, halászás, szerelés, elzárás. Csapatrész- és 

csapattaktika: létszám azonos és létszámfölényes játék. Védekezés 

emberfogással, 6:0-s és 5:1-es területvédekezéssel. Üres helyre 

helyezkedés. Védőtől való elszakadás. Melléállásos elzárás. Gyors 
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indítások. Lerohanásos támadás rendezetlen védelem ellen. 

Ötletjáték. Támadásból védekezésbe való gyors visszahelyezkedés. 

Képességfejlesztés 

A kondicionális képességek fejlesztése a sportjátékra jellemző 

feladatokkal, gyakorlatokkal, a játékelemek intenzív gyakorlásával; 

mérkőzések játszásával. A labdás koordináció kiemelt fejlesztése: az 

idő, a pontosság, a feladat bonyolultsága és a mozgás 

összehangolásának kényszere okozta feltételek közötti feladat 

végrehajtásokkal. A szervezet edzettségének növelése a szabadtéren 

különböző időjárási viszonyok között a játékelemek intenzív 

gyakorlásával és mérkőzések játszásával.  

Játékok, versengések 

A kézilabdázás technikai, taktikai készletének tökéletesítése, valamint 

a játékelemek begyakorlása játékos feladatok és testnevelési játékok 

alkalmazásával. Célba dobó versenyek; kézilabdajáték a szabályok 

fokozatos bővítésével.  

 

Labdarúgás 

Labdás technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét lábbal, külső 

és belső csüddel, különböző alakzatban. Labdahúzogatás, -görgetés 

haladás közben, fordulatokkal. Átadások (passzolások), átvételek 

mindkét lábbal. Átadások laposan mozgás közben, ívelten növekvő 

távolságra, irányváltoztatással. Átvételek ívelt labdával. Labdalevétel: 

talppal, belsővel, külső csüddel, combbal, mellel. Levegőből érkező 

labda átvétele belsővel. Labda toppolás. Rúgások: belső csüddel, 

teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, mozgásból, a futással 

megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával, különböző 

irányból érkező labdával. Dekázás: haladással, irányváltoztatással. 

Dekázás csoportosan csak lábbal, csak fejjel. Fejelés: előre, oldalra. 

Fejelés felugrással. Cselezés: testcsel, labdavezetésből labda elhúzása 

oldalra, labdaátvétel testcsellel. Átadócsel, rúgócsel, rálépéssel, hátra 

húzással. Szerelés: alapszerelés- megelőző szerelés, labdaátvétel 

megakadályozása. Helyezkedés a támadó és a kapu közé, a labda 

elrúgása. Egyéb feladatok: partdobás szabályosan.  

Kapusmunka: guruló- és ívelt labda megfogása, kigurítás, kirúgás 

állított, lepattintott labdával, helyezkedés, erős lövés megfogása, 

lábbal védés, kidobás. 

Taktikai gyakorlatok: Gyors támadásba felfejlődés és 

visszarendeződés. „Poszt” vagy „udvaros” gyakorlás. Helyezkedés. 

Emberfogás poszt szerint. Támadásban a védőtől való elszakadás, 

üres helyre helyezkedés. A támadások súlypontjának változtatása 

rövid és hosszú átadásokkal. Egyből játék. 4:2 elleni játék. 

Képességfejlesztés 

A komplex képességfejlesztés a technikai elemek sajátos ritmusának-

dinamikájának kialakításával, valamint azok változatos, egyre 

bonyolultabb feltételek (idő, pontosság, összjátékkényszer, 

ellenféljelenlét stb.) mellett történő gyakorlásával.  

Játékok, versengések 

A labdarúgás játékelemeinek elsajátítását és rögzítését segítő játékos 

feladatok, testnevelési játékok. Cserefoci. Lábtenisz meghatározott 
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szabályokkal. Vonal foci. Játék 1 kapura 2 labdával. 2:1 elleni játék. 

Labdavezető, dekázó, célba rúgó és fejelő versenyek egyénileg és 

csoportosan. Kispályás labdarúgó mérkőzések.  

 

Mind a négy sportjátékra vonatkozóan: 

Versenyzés 

Differenciált részvétel az iskolai bajnokságban, a tehetséggondozás, 

sportágválasztás és az utánpótlás nevelés elősegítése.  

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

Baleset-megelőzés a sportjátékok játékelemeinek szabályos, 

körültekintő végrehajtásával, valamint a játékszabályok betartásával, 

a sportszerűség szabályainak szem előtt tartásával. 

A sportjátékok szabadidőben, szabadtéren, strandon is játszható 

technikai készletének valamint egyszerűsített játékformáinak 

elsajátítása. 

A szervek-szervrendszerek működésének fejlesztése sportág-

specifikus bemelegítés-gyakorlataival, és a technikai- taktikai 

játékelemek szabályos és sportszerű végrehajtásával a szabadtéren, 

különböző évszakokban és időjárási viszonyok között végzett 

sportág-specifikus motoros cselekvésekkel.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sportjátékokban a kibővített játékelem-repertoár technikai 

végrehajtására, a hibajavításra, a taktikai megoldásokra és hozzájuk 

kapcsolódó játékszabályokra vonatkozó ismeretek. 

A játék kiteljesítését szolgáló egyéni- és csapattaktikai ismeretek. 

A sportjátékszabályok körének bővítése és a képzettséghez igazodó 

játékvezetési ismeretek. 

A specifikus sportjátéktudás elsajátításához szükséges motoros 

képességek és alapvető fejlesztési módszerek fogalmi készlete. 

A csapatjátékok szerepe az együttműködés, a társas készségek 

kialakításában, a közösségi sikerek átélésének lehetőségeiben. 

A sportszerűség, a fair play és a szabálykövető magatartás fontossága 

a sportjátékokban. A sportolói és a szurkolói magatartás pozitív és 

negatív vonásai, a sporteseményekhez kapcsolódó durvaságok, az 

agresszió helyes értelmezése.  

A sportjátékok kiemelkedő magyar bázisai, nemzetközi sikerei. 

A világban élenjáró nemzetek a sportjátékokban. 

A sportjátékok rekreációs célú felhasználási lehetőségei és szerepe az 

egészséges életmód kialakításában. 

A sportjátékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és elsősegély-nyújtási 

ismeretek. 

Kulcsfogalmak/ 

Fogalmak 

„Félaktív”, aktív védő, dobócsel, indulócsel, önpassz, lepattanó labda, 

ráfordulás, befutás, páros lefutás, hármas-nyolcas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni játék, 

létszámfölényes helyzet. Adogató, felső egyenes nyitás, egyenes leütés, 

feladás, sáncolás, támadási alapformák, ütés-sáncolás fedezése, 1:1, 2:2 

elleni játék. Ütközések, sáncolás, résekre helyezkedés, esés-tompítás, 

önszöktetés, átlövés, bevetődéses-bedőléses lövés, ejtés, betörés, 

gyorsindítás, kitámadás, halászás, elzárás, lerohanás. Átadócsel, rúgócsel, 
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labda toppolás, emberfogás, védőtől való elszakadás, üres helyre 

helyezkedés, egyből játék, partdobás, sportágspecifikus bemelegítés, 

deviancia. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétikai jellegű feladatok  

Órakeret 

45 óra  

Előzetes tudás 

A tanult futó-, ugró-, dobógyakorlatokban jártasság. 

A rajtok mozgáselemeinek végrehajtása az indítás jeleknek megfelelően.  

A futómozgás technikájának alkalmazása a vágta, illetve a 

tartósfutásban. 

Tapasztalat a nekifutás távolságának és sebességének megválasztásában. 

Kislabdahajítás 3 lépéses lekészítéssel. 

A kar- és láblendítés szerepe az el- és felugrások eredményességében. 

Az atlétikai versenyek lényeges szabályai. 

Szervezési feladatok vállalása a tanórai versenyek lebonyolításában. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő elsajátítása és 

a versenyszabályoknak megfelelő alkalmazása. 

Az atlétika versenyszámainak eredményes tanulását és a teljesítmények 

javulását megalapozó motoros képességekben mérhető fejlődés elérése.  

A vágta-, a tartós-, valamint a váltófutás technikájának a 

mozgásmintához közelítő bemutatása. 

Ugrásoknál az optimális nekifutás, valamint az erőteljes kar- és 

láblendítés kialakítása.  

A hajításnál, lökésnél a lendületszerzés és kidobás összekapcsolása. 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő alapvető fizikai 

törvényszerűségek ismerete.  

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete.  

Az érdeklődés cselekvésekben történő kinyilvánítása az atlétikai 

mozgások, valamint a sportolás és a rendszeres testedzés iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A korábban tanult rajtformák (álló- és térdelőrajt) gyakorlása. 

Térdelőrajt rajtgépről. Rajtversenyek állórajttal, térdelőrajttal 15-20 

méteres távon. Repülő és fokozó futások. Gyorsfutások játékosan és 

versenyek alkalmazásával 30-60 méteres távon. Iramfutás, 

tempófutás a táv fokozatos növelésével. Váltófutás váltózónában, 

egyenesben, játékosan és versenyszerűen, egykezes váltással. Tartós 

futás a táv és az intenzitás növelésével. Futás feladatokkal, 

akadályokkal, átfutás akadályok felett. Futóiskolai gyakorlatok.  

 

Szökdelések, ugrások 

Szökdelő és ugróiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrások. 

Helyből távolugrás. Távolugrás guggoló vagy lépő technikával.  

A nekifutás, az elugrás és a talajérés iskolázása (elugró sávból). 

Magasugrás átlépő és guruló technikával. A nekifutás és a felugrás 

iskolázása.  

 

Ének-zene: 

ritmusgyakorlatok, 

ritmusok. 

 

Biológia-egészségtan: 

energianyerés, 

szénhidrátok, zsírok, 

állóképesség, erő, 

gyorsaság. 

 

Informatika: 

táblázatok, grafikonok. 

 

Földrajz: 

térképismeret. 
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Dobások 

Dobóiskolai gyakorlatok. Dobások, lökések különböző kiinduló 

helyzetből tömött- és füles labdával, célba is. Vetés füles labdával 

zónába vagy célba, egy és két kézzel (jobb és bal kézzel). 

Kislabdahajítás helyből, nekifutással hármas lépésritmusból. 

Kislabdahajítás célba. Súlylökés helyből és beszökkenéssel. (jobb és 

bal kézzel is). Vetés füles labdával távolba és célba, egy és két 

kézzel. 

 

Képességfejlesztés  

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futóiskolai gyakorlatokkal.  

A reakció- és a vágtagyorsaság fejlesztése rajtokkal és 

vágtafutásokkal. Az idő- és tempóérzék fejlesztése iram- és 

tempófutásokkal. Gyorskoordinációs képességek fejlesztése 

különböző sebességgel végzett futásokkal. Az aerob állóképesség 

fejlesztése növekvő intenzitású tartós futással. Mozgásátállítódás 

képességének fejlesztése akadályfutásokkal. Kinesztetikus 

differenciáló képesség fejlesztése iramváltásos futással. A láb 

dinamikus erejének növelése ugróiskolai gyakorlatokkal. Az 

ugrásokhoz szükséges gyorserő fejlesztése szökdelő és ugróiskolai 

gyakorlatokkal, valamint sorozat el- és felugrásokkal. A dobóerő és 

dobóügyesség fejlesztés tömött- és füles labdadobásokkal. 

 

Játékok, versengések 

Az atlétikai versenyszámok eredményes elsajátítását és az azokban 

elérhető teljesítmény fokozását elősegítő adekvát játékos feladatok és 

testnevelési játékok alkalmazása, versenyszerűen is. Az atlétikai 

versenyszámokban lebonyolított versenyek. 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

Az atlétikai mozgások cselekvésmintáinak optimalizálása növeli a 

mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonságos megoldását. 

Az életkori periódushoz igazodó arányos és harmonikus erőfejlesztés 

elősegíti az atlétikus versenyszámok eredményes elsajátítását és 

rögzíti a biomechanikailag helyes testtartást. A futások különböző 

formáinak és különböző terepen történő végzése cselekvésmintát 

szolgáltatnak a szabadidőben és különböző terepen végzett tartós 

futások, kocogások számára. Levezetés, a szervezet lecsillapítása. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A rajtolás sikerében kiemelt szerepet játszó indulás utáni fokozatosan 

növekvő és gyorsuló lépések, a lábak és a karok aktív munkájának 

tudatosítása. 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő alapvető fizikai 

törvényszerűségek. 

Az ugrások és dobások eredményes elsajátításához szükséges 

erőfajták, információk a passzív mozgatórendszer megterhelését, 

károsodását okozó erőedzésekről. 

A mozgáskoordináció szerepének tudatosítása az állóképességi és 

gyorsasági teljesítményekben. 

Az akarati tényezők szerepe az állóképességet igénylő 



 

233 
 

teljesítményekben.  

Alapvető ismeretek a terhelési összetevőkről. 

Ismeretek a tartós terhelések hatásáról a keringési rendszerre, a 

szervek és szervrendszerek szabályozására, működésük 

gazdaságosságára és a tanulásban érvényesülő teljesítőképességre. 

Az atlétikai képzéssel pozitív magatartásbeli tulajdonságok 

fejlesztése. 

Kulcsfogalmak

/ fogalmak 

Váltózóna, egykezes váltás, magasugrás guruló technikával, hármas-ötös 

lépésritmus, vetés, ideg-izom kapcsolat, reagáló-gyorsaság, 

vágtagyorsaság, aktív és passzív mozgatórendszer, terhelési összetevő. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok 

Órakeret 

57 óra 

Előzetes tudás 

A testtömeg uralása szükséges segítségadás mellett. 

A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. 

Kötélmászás a képességnek megfelelő magasságig. 

Egyensúlygyakorlatok a képességnek megfelelő magasságon, szükség 

esetén segítségadás mellett. 

Az aerobik alaplépésekből 2-4 ütemű gyakorlat, egyszerű 

kartartásokkal és kargyakorlatokkal zenére is. 

A ritmikus sportgimnasztika egyszerű tartásos és mozgásos 

gyakorlatelemei.  

Technikailag helyes járások, ritmizált lépések, futások és szökdelések. 

Hibajavítás. 

Balesetvédelem.  

Segítségnyújtás a társaknak.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tornajellegű gyakorlatok végrehajtásánál igényesség a helyes 

testtartás kialakítására, a koordinált mozgás és az erőközlés 

összhangjának megteremtésére. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn összefüggő gyakorlatok önálló 

összeállítása, összekötő elemek alkalmazásával.  

A szekrény- és a támaszugrások biztonságos végrehajtása, a 

képességnek megfelelő magasságon. 

Az aerobik gyakorlatok végrehajtásában kreativitásra és igényes 

kivitelezésre törekvés.  

Az aerobik gyakorlatok zenével összhangban történő végrehajtása. 

A figyelemkoncentráció, az önkontroll és a kitartó képesség fejlődése. 

Önállóság, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű 

gyakorlatok végrehajtásában. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Torna (talajtorna, szertorna) 

A talajtorna és legalább egy tornaszer választása kötelező. 

Gyakorlás és kontroll minden esetben differenciáltan, a tanuló 

előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. 

Támaszhelyzetek, támaszgyakorlatok, támaszugrások:  

Támlázások előre, hátra, oldalra, mellső, hátsó fekvőtámaszban 

haladással is. Mellső és mély fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás. 

Akadályok leküzdése támaszfeladatokkal. Gurulóátfordulások előre, 

Fizika:  

az egyszerű gépek 

működési 

törvényszerűségei, 

forgatónyomaték, 

egyensúly, reakcióerő, 

hatásidő; egyensúly, 

tömegközéppont. 
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hátra, különböző kiinduló helyzetből különböző befejező helyzetbe. 

Gurulóátfordulások sorozatban. Fejállás különböző kiinduló 

helyzetből, különböző lábtartással és lábmozgással. Mellső 

mérlegállás. Fellendülés kézállásba bordásfalnál, segítséggel és 

segítség nélkül. Fellendülés futólagos kézállásba, gurulás előre. 

Repülő-guruló átfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúknak). Kézen 

átfordulás oldalra, mindkét irányba megközelítően nyújtott testtel. 

Összefüggő talajgyakorlat. Csúsztatás nyújtott ülésből hasonfekvésbe 

és vissza (lányoknak). Vetődés mellső fekvőtámaszból nyújtott 

ülésbe (fiúknak). Ugrószekrény széltében (lányoknak: 3-4 rész, 

fiúknak: 4-5 rész): guggolóátugrás. Ugrószekrény hosszában 

(lányoknak: 3-4 rész, fiúknak 4-5 rész): gurulóátfordulás a 

szekrényen talajról elugrással; felguggolás, leterpesztés. 

Függésgyakorlatok: Akadályok leküzdése függésfeladatokkal. 

Mászás kötélen/rúdon. Függeszkedési kísérletek bordásfalon felfelé 

és lefelé. Vándormászás. Függeszkedési kísérletek kötélen (fiúknak). 

Magas gyűrű (fiúknak): alaplendület; zsugorlefüggés; lendület előre 

zsugorlefüggésbe; zsugorlefüggésből ereszkedés hátsó lefüggésbe; 

homorított leugrás hátra, lendületből. Érintő magas gyűrű 

(lányoknak): lendületek előre-hátra; fellendülés lebegő függésbe; 

zsugorlefüggés; ereszkedés hátsó függésbe; függésben lendület hátra, 

homorított leugrás. 

Egyensúlyozó gyakorlatok: Magas gerendán, ferdén elhelyezett 

padon: természetes és utánzó járások, futások, fordulatok. 1 méteres 

gerenda (lányoknak): Járások előre, hátra, oldalt különböző 

kartartásokkal. Érintőjárás; hármas lépés. Járás guggolásban. 

Mérlegállás. Függőleges repülés különböző kiinduló helyzetből.  

 

Aerobik (lányoknak, fiúknak) 

Alaplépések, lépéskombinációk irányváltoztatással, forgással és 

karmunkával; komplett gyakorlatlánc (koreográfia); zenére történő 

duplázás; aszimmetrikus koreográfia. 

 

Ugrókötélgyakorlatok (lányoknak, fiúknak) 

Lengetések: oldalt lengetés; elől lengetés; fent lengetés; „fűnyíró”; 8-

as figura. 

Kötéláthajtások: egy, illetve páros lábon szökdeléssel, előre és hátra 

kötélhajtással állóhelyben és haladással; futás mindkét láb alatt 

történő áthajtással; helyben futás a joggoláshoz hasonló lábmunkával. 

Kombinációk: oldalt lengetés egyik oldalra, majd páros lábon 

szökdelés közben kötéláthatás előre, ezt követően oldalt lengetés 

másik oldalra; ugyanez hátra kötélhatással. 

Fordulatok: 2x180 fordulat (egy oldallengetés közben 180 fordulat, 

majd kötélhajtás hátra a láb alatt, ezután a második 180 fordulat 

majd kötélhatás előre a láb alatt. 

 

Képességfejlesztés 

Koordinációs képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati és 

gyűrűn végezhető elemek kombinált végrehajtásával, valamint az 

ugrószekrény alkalmazásával (téri tájékozódó-mozgásátállítódás 

Biológia-egészségtan: 

egyensúlyérzékelés, 

izomérzékelés. 

 

Ének-zene:  

ritmus és tempó. 
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képesség, ritmusérzék). A statikus és dinamikus egyensúly-érzékelés 

fejlesztése gerendán végezhető gyakorlatokkal, illetve azok 

variálásával. A váll, a kar és törzs erejének erősítése 

támaszhelyzetben és függésben végzett gyakorlatokkal. Zenére, 

állásban és talajon saját testsúllyal végezhető gyakorlatok a főbb 

izomcsoportok erősítése céljából. Erősítő és statikus nyújtó hatású 

gyakorlatok variálása. 

 

Játékok, versengések 

Célszerű testnevelési játékok a tornaszerek felhasználásával is. 

 Játékos feladatok, ugrókötéllel, kötélhajtással, hullámzó kör, 

hullámzó vonal. Összefüggő talajgyakorlat (fiúk-lányok), 

valamint gerendagyakorlat (lányok) önálló összeállítása, 

bemutatása összekötő elemek felhasználásával. Prevenció, 

életvezetés, egészségfejlesztés. 

Az egészséges testi fejlődés elősegítése a tornajellegű 

feladatmegoldásokkal és az aerob munkavégzéssel. A test izmainak 

arányos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartás, a gerinc 

izomegyensúlyának elősegítése a különböző támaszban és függésben 

végzett gyakorlatokkal, az erő- és nyújtó gyakorlatok összhangjának 

megteremtésével. A tornajellegű feladatmegoldásokkal a 

cselekvésbiztonság növelése, áttételesen a mindennapok biztonságos 

cselekvéseinek elősegítése. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A tornajellegű feladatmegoldásokhoz tartozó sportágak 

koncentrikusan bővülő szaknyelvi ismeretei. 

A sportágspecifikus önálló és bemelegítés szempontjai.  

Az erősítő és nyújtó hatású gyakorlatok alapvető anatómiai és élettani 

ismeretei.  

A mozgáshibákkal kapcsolatos ismeretek bővítése, a technikáról 

alkotott mozgáskép pontosításához és az önkontroll elősegítéséhez.  

A funkcionális és célzatos erőfejlesztő gyakorlatok kiválasztásának 

és végrehajtásának alapismeretei. 

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozó ismeretek. 

Az életkor szenzitív szakaszai és értelmezésük alapismeretei. 

A tornajellegű gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés és  

-lebonyolítás kérdései. 

A feladat-végrehajtások során az egymásnak nyújtott segítségnyújtás 

és -biztosítás módjainak verbális és gyakorlati ismeretei. 

Az egészséges életmód összetevői közül a rendszeres testmozgás és 

táplálkozás összefüggéseire vonatkozó ismeretek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Futólagos kézállás, repülő guruló átfordulás, csúsztatás, vetődés, 

guggolóátugrás, vándormászás, homorított leugrás, aszimmetrikus 

koreográfia, ugrókötél-gyakorlat, statikus és dinamikus egyensúlyérzékelés, 

statikus nyújtás, szenzitív életkori szakasz. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív környezetben űzhető sportok 

Órakeret 

54 óra  



 

236 
 

Előzetes tudás 

Az alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikái. 

A tanult sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata. 

A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó 

képessége közötti összefüggés ismerete. 

A természeti környezetben sportok egészségvédelmi és környezettudatos 

viselkedési szabályai. 

A mostoha időjárási feltételek melletti testmozgás sajátosságai, előnyei. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében választott sportági mozgásokkal 

a tematika továbbtervezése.  

A játék- és sportkultúra gazdagítása a szabadidőben szórakozást és a 

játékélményt nyújtó új sportágak mozgásanyagának megismerésével.  

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágak és népi 

hagyományokra épülő sportolási forma elsajátítása. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek elsajátítása. 

A szabadban végzett mozgások jelentőségének belátása. 

A környezettudatosság fontosságának elismerése. 

A természeti/környezeti hatásokkal szembeni alkalmazkodó, ellenálló 

képesség növekedése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra 

hagyományos és újszerű mozgásanyagainak elsajátításával. 

A szabadidőben rekreációs céllal végzett fizikai aktivitás iránti pozitív 

beállítódás fokozódása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tantervben rögzített választás szerint legalább négy, az 

évszaknak megfelelő és a helyi személyi és tárgyi körülményekhez, 

feltételekhez igazodó fizikai aktivitás: feladatok és játékok havon és 

jégen; siklások, gördülések, gurulások, gurítások különféle 

eszközökkel; hálót igénylő és háló nélküli labdás sportok, játékok; 

labdás játékok különféle labdákkal; falmászás; íjászat, lovaglás, 

karate, nordic-walking, vívás. Egyéb szabadidős mozgásos, táncos 

tevékenységek.  

Két – a helyi tantervben rögzített – lehetséges választás mintáját 

képző aktivitás mozgásműveltségi anyaga: 

 

Asztalitenisz (folyosón és szabadban felállított asztalon is 

gyakorolható) 

Előkészítő gyakorlatok: a játékoknál felsorolt játékos gyakorlatok. 

Technikai elemek: alapállás; ütőtartás; lábmunka; tenyeres hosszú 

adogatás; tenyeres kontraütés; fonák hosszú adogatás; fonák 

kontraütés; fonák droppütés; tenyeres droppütés; fonák nyesett 

adogatás; tenyeres nyesett adogatás; alapszervák. 

 

Képességfejlesztés 

Az asztalitenisz játékhoz szükséges koordinációs képességek 

fejlesztése játékos gyakorlatokkal, illetve az alapütések 

technikájának gyakorlásával. A láb és a kar gyorserejének 

fejlesztése, különös tekintettel az asztalitenisz sportág igényeire.  

Asztalitenisz: Labdapattogtatás az ütő tenyeres, illetve fonák oldalán 

különböző testhelyzetben, állóhelyben és járás közben - ügyesebb és 

Földrajz:  

időjárási ismeretek, 

tájékozódás, 

térképhasználat. 
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ügyetlenebb kézzel. Ütögetés a falra, illetve párokban - ügyetlenebb 

kézzel is. Játékos ütögetés, pattogtatás, egyensúlyozás állomásokon, 

mindkét kéz igénybevételével. Ütögetés az ütő tenyeres és fonák 

oldalát váltogatva. Szervák célba - versenyszerűen. Rövidített, 

illetve szabályos játszmák. 

 

Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 

Szabadidőben, különböző évszakokban, egyénileg, csapatban, 

formális és informális keretek között űzhető új testedzési formák 

megismerése, jártasság szintű elsajátítása. A szervezet 

edzettségének, ellenálló- és alkalmazkodó képességének fokozása a 

természeti és környezeti hatásokkal. Az egészséges életmóddal 

kapcsolatos tudásanyag bővítése, a környezettudatos magatartás 

formálása. Az új sportági mozgásformák megismerésével a motoros 

cselekvésbiztonság növelése, technikailag helyes elsajátításukkal a 

balesetek megelőzése. A technikai gyakorlatok káros kivitelezése 

következményeinek tudatosításával prevenciós ismeretek átadása. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A pszichomotoros tartalmakhoz tartozó információk az önálló és 

tudatos tanulás, gyakorlás elősegítésére. 

A választott aktivitás kellékei, játék- és versenyszabályai. 

A választott aktivitás helyes kivitelezésével és a testi épségre káros 

mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Információk az 

sporteszközökről, valamint az évszaknak és időjárásnak megfelelő 

öltözékről.  

Ismeretek a szabadtéren különböző évszakokban és időjárási 

körülmények között történő sportolás egészségvédő hatásairól.  

A környezetkímélő magatartás főbb kritériumai. 

A rekreáció alapértelmezése, életkori sajátosságai és az életen át 

tartó fizikai aktivitás alapismeretei.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

A választott aktivitásoknak megfelelő fogalmak. A közölt minta esetén:; 

tenyeres adogatás, tenyeres kontraütés, fonák adogatás, fonák kontraütés, 

fonák droppütés, tenyeres droppütés, fonák nyesett adogatás, tenyeres 

nyesett adogatás, alapszerva, egészségvédő hatás, rekreáció. 

 

 

ETIKA 

 

1. Helyem a világban 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kulcsfogalmak/fogalmak 

Tágabb otthonunk: Európa 

Melyek az Európai Unió jelképei, és mit 

jelentenek ezek számomra? Európa mely 

térségeiben élnek olyan emberek, akiket 

közelebbről vagy távolabbról ismerek? Mi 

kapcsol össze velük? Miben hasonlítanak 

Európai Unió, menekült, befogadó ország, 

sztereotípia, előítélet, etnikai konfliktus, 

társadalmi norma, szabályszegés, 

vesztegetés, korrupció, hálapénz, büntetés, 

megelőzés, szerzői jog. 
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egymásra Európa különböző országainak 

lakói, és mi mindenben különböznek 

egymástól? 

 

Színesedő társadalmak 

Miért akarnak egyes emberek máshol tanulni 

vagy dolgozni, mint ahol megszülettek? 

Milyen pozitív és negatív hatásai lehetnek e 

jelenségnek az egyének és a közösségek 

életére?  

Mi az oka annak, hogy sokan elmenekülnek 

saját hazájukból, és más országban akarnak 

letelepedni? Be kell-e engedni egy 

gazdagabb országnak a saját területére a 

világ szegényebb térségeiből menekülőket? 

Milyen előnyei származhatnak a külföldiek 

befogadásából egy országnak, és milyen 

problémák forrása lehet ez? Vajon 

ugyanolyan jogok illetik-e meg a külföldről 

érkezőket, mint a befogadó ország polgárait?  

Melyek a más néphez vagy más kultúrához 

tartozó emberekkel szembeni sztereotípiák és 

előítéletek forrásai? Miért fordulnak elő 

Magyarországon és Európa más részein is 

etnikai hátterű konfliktusok? Mire van 

szükség ahhoz, hogy létrejöjjön a bizalom és 

az együttérzés a különböző kultúrákhoz 

tartozó emberek között?  

 

A társadalmi együttélés közös normái 

Milyen jellegű szabályok vonatkoznak a 

társadalom minden tagjára? Milyen 

esetekben fogadható el a kivételezés? 

Hogyan alakulnak ki ezek a közös 

szabályok? Miért baj, ha egyesek nem tartják 

be ezeket a szabályokat? Jogos-e, ha ezért 

megbüntetik őket? A büntetés milyen formái 

fogadhatók el? Milyen módon lehet 

jóvátenni, ha valaki vétett a társadalom közös 

normái ellen? Milyen formában próbálnak 

egyes emberek mások által nem elérhető 

előnyökhöz jutni? Meg lehet-e szüntetni a 

vesztegetést és a korrupciót? Lehet-e a hála 

jele a hálapénz? Hibázik-e az, aki adja vagy 

az, aki kapja? Melyik hatékonyabb, a 

büntetés vagy a megelőzés? Mit tehet az 

egyén és a közösség a társadalmi normák 

általános érvényre jutása érdekében? Meg 

lehet-e tartani azt az elvet, hogy ne tegyünk 

senkivel olyat, amit nem szeretnénk, hogy 
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velünk megtörténjen? 

 

Új technikák, új szabályok 

Vajon az, ami fenn van a világhálón, a világ 

közös tulajdonának tekinthető? Mi az, amit 

szabadon használhatunk fel az interneten 

elérhető tartalmak közül, és mi az, amit nem? 

Mi az, amit szabadon letölthetünk onnan, és 

mi az, amit nem? Honnan lehet tudni, hogy 

mit véd a szerzői jog és mit nem?  

Vannak-e a mobil telefon használatának 

közösségi szabályai?  

2. Mi dolgunk a világban? 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kulcsfogalmak/fogalmak 

Jóllét és jólét 

Mivel lehet a legnagyobb örömet, illetve 

bánatot okozni nekem? Mitől érzem jól 

magam a bőrömben, és mitől érzem rosszul? 

Miről tudnék könnyen lemondani a jelenlegi 

életem javai és lehetőségei közül? Mi az, 

amihez mindenképp ragaszkodnék? Mit 

szeretnék elérni az életemben? Mit lehet 

pénzért megkapni és mit nem? 

Mit kell tennem azért, hogy egészséges 

maradjak? 

 

Boldogulás, boldogság 

Hogyan képzelem el a jövőmet? Mikor 

érezném sikeresnek, értelmesnek az életem 

alakulását? Milyen szerepe lehet ebben a 

tanulásnak, a pénznek, a munkának, az 

alkotásnak és az emberi kapcsolatoknak? 

Milyen foglalkozásokat tudok elképzelni 

magamnak? Mit tartok még fontosnak a 

boldoguláshoz? 

Mivel tudom enyhíteni a rosszkedvemet vagy 

a bennem lévő feszültséget, ha valami nem 

úgy sikerül, ahogy elképzeltem? Mit 

gondolok ezzel kapcsolatban a drogról és az 

alkoholról? Vajon mindent érdemes 

kipróbálni az életben, vagy van olyasmi, amit 

egyszer sem? Amit sokan tesznek, azt helyes 

is tenni? Mit tehetek és mit nem szabad 

tennem a boldogulásomért?  

 

A média és a valóság  

Mit tudhatunk meg a világról a tévéből, az 

újságokból és az internetről? Honnan tudjuk, 

hogy a valóságot mutatja-e be az, amit az 

Jólét, öröm, bánat, elégedettség, boldogság, 

boldogulás, vágy, remény, hiányérzet, 

elégedetlenség, boldogtalanság, stressz, drog, 

alkohol, függőség, értelmes élet, média, 

befolyásolás, korrupció, hitelesség. 
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újságban olvasunk, a tévében látunk, az 

interneten találunk? Mitől függ, hogy egy 

információt hitelesnek érzünk-e vagy sem? 

Hogyan kell tájékozódnunk ahhoz, hogy 

valós információhoz jussunk? Tudjuk-e mi 

magunk is alakítani a világot a médián 

keresztül?  

3. Hit, világkép, világnézet 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kulcsfogalmak/fogalmak 

Az ember, mint értékelő és erkölcsi lény 

Hogyan tudunk különbséget tenni a tények és 

a vélekedések között? Miért fontos ezek 

megkülönböztetése? Hogyan tudjuk 

eldönteni, hogy egy állítás igaz vagy nem? 

Miért fontos ezt tudni?  

Hogyan alakulnak ki a tévhitek, a 

sztereotípiák és az előítéletek? Mi járul hozzá 

ezek fenntartásához, és mi segíti elő a 

lebomlásukat? Mi a különbség a 

meggyőződés, a hit, a világkép és a 

világnézet között? 

 

A nagy világvallások világképe  

Milyennek mutatja be a világ kezdetét, 

működését és végét a judaizmus, a 

kereszténység, az iszlám, a hinduizmus és a 

buddhizmus? Milyen egyéb világképek élnek 

más vallásokban? Miben hasonlítanak ezek 

egymáshoz, és miben különböznek?  

 

A nagy világvallások erkölcsi tanításai  

Mit mond a kereszténység a jóról és a 

rosszról, a helyesről és a helytelenről? Mit 

mondanak ugyanerről a judaizmus, az 

iszlám, a hinduizmus és a buddhizmus 

tanításai? Melyek a világvallások közös 

értékei? 

 

Párbeszéd és együttműködés  

Miről érdemes együtt gondolkodniuk a mai 

világban a különböző keresztény felekezetek 

képviselőinek, a keresztény és zsidó vallású 

embereknek, a keresztényeknek és más 

vallások követőinek, a hívőknek és a nem 

hívőknek?  

Milyen új vallási mozgalmak kialakulásának 

lehetünk tanúi napjainkban? Vajon miért 

nem a régi vallások közül választanak 

maguknak ezek követői?  

Tény, vélemény, állítás, értékelés, tévhit, 

sztereotípia, előítélet, Tízparancsolat, 

meggyőződés, világkép, világnézet, hit, 

vallás, világvallás, erkölcsi tanítás.  
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