Netfit mérés 2020/21-es tanév

A mérésben részt vett 52 f6 — 26 fiu és 26 lany

1. Testosszetétel és taplaltsagi profil
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Testtomegindax (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Szoras Max. Atlag Szoras FFSZ . FSZ EZ
12 évesek 17 24 21 2.93 16 31 23 5.37 1f6-10% S516-50%  4fd-40%
13 évesek 23 28 25 2.79 27 34 31 2.99 3f5-60% 216-40%
14 évesek 17 29 21 4.37 18 30 22 4.04 216-16% 216-17% Bfi-67%
15 évesek 19 28 21 3.64 19 35 26 5.22 4f5-30% 1f5-8% Bfi-62%
16 évesek 20 29 23 3.57 19 21 20 0.79 1f5-15% 1f6-14%  5f6-71%
17 évesek ] L] ] 0 23 23 23 0.00 116 - 100%
Osszecen: 23% 23% 54 9%

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK FELADATELLATAS! HELY
Szoras Max. Atlag Szoras
12 évesek 22 28 26 2.22 24 29 26 1.98 6 f§ - 60% 4 18 - 40%
13 évesek 22 28 25 3.00 26 37 33 4.84 2f6-40% 1f5-20%  215-40%
14 évesek 18 28 22 3.49 20 i3 26 4.23 415 - 33% Bff-67%
15 évesek 18 28 22 4.52 16 3s 27 6.11 6f6-46%  7f6-54%
16 évesek 19 20 23 3.63 26 27 27 0.50 4 18- 57% Ifd-43%
17 évesek 1] 1] 1] 1] 28 28 28 0.00 16 - 100%
Qsszesen: 4% 44 % 52 %

A tanuldk 23%-a fokozott fejlesztésre szorul, 4%-nak nagyon magas a testzsirszazaléka. A
tulsuly minden korosztalyra jellemzé, f6leg a 15 évesek korében.

2. Aerob fittségi (alloképességi) profil



Alldképességi ingafutds teszt (VO,,,,: mi/kg/min)
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Alléképességi ingafutds teszt (VOgmax: mi/kg/min)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Atlag Szoras in. ax. Atlag Szoras FFSZ . FSZ EZ
12 évesek a7 45 40 2.79 3as 38 37 1.12 216 - 2 5
13 évesek 38 42 40 2.16 a5 36 35 0.27 314 -
14 évesek 34 43 39 3.32 a7 39 38 0.92 2 §d - 17%
15 évesek as 52 a1 6.17 33 37 a5 1.58 814 -
16 évesek 36 45 39 2.96 33 37 35 2.14 5 -
17 évesek o (1] o o 31 31 31 0.00 116 - 100%

Osszesen: 44 % 44 % 12 %

Az ingafutdsban minden lany fokozott fejlesztésre szorul, vagy fejlesztésre szorul —
egészséges zondban senki nem teljesitett. A fiiknal minden korosztalyban van egészséges
zéndban teljesitd, de atlagosan kozllik is 80% a fejlesztésre, vagy fokozott fejlesztésre
szoruld.

3. Vazizomzat fittségi profil
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Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

@rsz EZ

12 évesek 14 50 22 12.64 16 30 22 5.79 3If6-30% 7f5-70%
13 évesek 15 30 23 7.50 10 16 12 2.62 416-80% 1f6-20%
14 évesek 16 a1 26 8.78 16 35 24 6.08 4f6-33% Bf6-67%
15 évesek 13 44 27 12.57 6 23 16 5.46 Bff-62% 5f5-38%
16 évesek 16 a6 29 9.74 17 18 18 0.50 216-29% 516-71%
17 évesek 0 0 0 0 6 6 6 0.00 16 - 100%

Osszecen: 46 % 54 %

Térzsemelés teszt (cm)

FELADATELLATASI HELY

12 évesek 16 25 22 2.75 19 28 24 3.64 6f6-60% 4 f6-40%
13 évesek 22 22 22 0.00 22 24 23 0.82 If6-60% 2 f6-40%
14 évesek 16 24 20 2.87 21 29 23 2.56 6f6-50% 6 f5-50%
15 évesek 19 29 23 3.95 14 25 20 3.21 9f6-69% 4f6-31%
16 évesek 20 26 23 1.96 19 23 21 2.00 4f6-57% 3f6-43%
17 évesek 0 o o 0 18 18 18 0.00 14 - 100%

Osszesen: 60 % 40 %

Utemezett fekvotamasz teszt (db)

FELADATELLATASI HELY

12 évesek 6 22 11 5.37 6 12 8 2.28 3f6-30% 716 T70%
13 évesek 8 10 9 1.00 2 8 5 2.45 If6-60% 216 -40%
14 évesek 5 30 18 8.73 3 20 8 5.04 5f6-42% 716 -58%
15 évesek 4 28 15 9.50 3 10 6 2.00 Bff-62%  5f6-38%
16 évesek 10 25 15 5.16 ] 9 9 0.00 4f6-57%  316-43%
17 évesek 0 0 0 0 2 2 2 0.00 16 - 100%

Osszecen: 50 % 50 %

Kézi szoritoeré mérése (kg)

FELADATELLATASI HELY

Frsz @ Fsz EZ
12 évesek 15 26 21 3.73 19 26 21 2.86 116-10% 3f6-30% 616 - 60%
13 évesek 23 31 27 4.00 19 24 21 2.16 Ifd-60% 25-40%
14 évesek 27 a0 28 0.98 16 27 22 4.28 3f6-25% 5f6-42% 416-33%
15 évesek 25 E} 27 2.20 23 EE 26 3.07 3f6-23% 7f6-54% 316-23%
16 évesak 24 50 31 9.45 23 24 24 0.50 416-57% 2f6-29% 1f6-14%
17 évesek o o ] o 15 15 15 0.00 16 - 100%
Dsszesen: 25 % 42 % 33%

Helybdl tavelugras teszt (cm)

FELADATELLATASI HELY

12 évesek 114 164 137 17.49 115 147 132 11.45 3f6-30% 716 T70%
13 évesek 130 155 143 12.50 115 125 121 4.32 4f5-80%  1f6-20%
14 évesek 138 192 160 17.95 118 180 151 19.87 5f6-42% 716 -58%
15 évesek 140 200 174 21.85 120 150 134 9.78 7f6-54% 616 - 46%
16 évesek 176 192 185 5.99 145 161 153 8.00 1f6-14% 616 - 86%
17 évesek 0 0 0 0 120 120 120 0.00 1 f8 - 100%

Osszecen: 44 % 56 %

Az 5 terulet kozul a kézi szoritderénél 25% f6 szorul fokozott fejlesztésre. Nagyon magas
minden terlleten a fejlesztésre szoruldk aranya — atlagosan 50%




4. Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt (cm)
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Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

12 évesek 23 26 25 1.06 316 - 30% 7 6 - T0%
13 évesek 20 22 21 0.75 19 25 22 2.68 4 f§ - B0% 1 f& - 20%
14 évesek 19 23 21 1.48 25 28 26 0.89 36 - 25% 9 fé - 75%
15 évesek 21 25 23 1.57 17 28 25 3.62 6 f6 - 46% 7 16 - 54%
16 évesek 19 25 22 2.18 28 29 28 0.50 316 - 43% 4 f6 - 57%
17 évesek L] 0 ] o 0 20 20 0.00 1 f§ - 100%

Osszesen: 42 % 58 %

A hajlékonysdagi tesztet a fiuk tobbsége az egészségzdénaban teljesitette, a ldnyok tobbsége
fejlesztésre szorul.



