
Netfit mérés 2020/21-es tanév 

A mérésben részt vett 52 fő – 26 fiú és 26 lány 

1. Testösszetétel és tápláltsági profil 

 

 

A tanulók 23%-a fokozott fejlesztésre szorul, 4%-nak nagyon magas a testzsírszázaléka. A 

túlsúly minden korosztályra jellemző, főleg a 15 évesek körében.  

2. Aerob fittségi (állóképességi) profil  



 

 

Az ingafutásban minden lány fokozott fejlesztésre szorul, vagy fejlesztésre szorul – 

egészséges zónában senki nem teljesített. A fiúknál minden korosztályban van egészséges 

zónában teljesítő, de átlagosan közülük is 80% a fejlesztésre, vagy fokozott fejlesztésre 

szoruló. 

3. Vázizomzat fittségi profil 



 

 



 

 

Az 5 terület közül a kézi szorítóerőnél 25% fő szorul fokozott fejlesztésre. Nagyon magas 

minden területen a fejlesztésre szorulók aránya – átlagosan 50% 

 



4. Hajlékonysági profil 

 

 

 

A hajlékonysági tesztet a fiúk többsége az egészségzónában teljesítette, a lányok többsége 

fejlesztésre szorul. 


