Netfit mérés 2021/22-es tanév

A mérésben részt vett 46 f6 — 28 fiu és 18 lany

1. Testosszetétel és taplaltsagi profil

Testtomegindex (BMI: kg/m2)

12 évesak
13 évesek
14 évesak
15 évesak

16 évesek

17 évesak

Testzsirszazalék (TZ5S %)

12 évesaek
13 évesak
14 évesek
15 évesek

16 évesek

17 évesek

Testtomegindex (BMI: kg/m2)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Max. Atlag Min. Max. Atlag Aras FF5Z . FSZ EZ
12 évesek 17 32 25 6.17 14 22 18 3.87 216-28% 2f5-29%  3f5-43%
13 évesek 17 29 23 5.02 18 36 25 7.11 3f6-30% 2f6-20% 5f5-50%
14 évesek 18 24 22 2.50 26 36 32 3.90 216-33% 3f5-50% 1f5-17%
15 évesek 18 26 21 3.76 18 30 22 4.02 116-12% 1f5-13% 6f5- 75%
16 évesek 18 19 18 0.22 24 31 28 3.26 216 - 40% 318 - 60%
17 évesek 18 18 18 0.00 5] 5] 0 0 116 - 100%

Geszesen: 27 % 22 % 51 %

Testzsirszazalék (TZS %)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Max. it Oras [LEVE Atlag Aras FFSZ . FSZ EZ

12 évesek 3f6-50% 3fd-50%
13 évesek 6f6-60% 4f6-40%
14 évesek 20 30 24 3.83 2B 38 34 4.07 218 - 33% If5-50% 1f6-17%
15 évesek 20 26 22 2.62 22 36 29 5.13 3f6-37% 5f5-63%
16 évesek 18 20 19 0.70 31 el 33 2.86 16 - 20% 2f5-40% 2f6-40%
17 évesek 21 21 Z1 0.00 1] 1] U] 1] 16 - 100%

Osszesen: B % 50 % 42 %

A tanuldk 27%-a fokozott fejlesztésre szorul, 8%-nak nagyon magas a testzsirszazaléka. A
tulsuly minden korosztalyban 1-2 6t érint, jellemz6bb a lanyokra..

2. Aerob fittségi (alloképességi) profil



Alloképességi ingafutds teszt (VO,,,.,: mi/kg/min)
FIOK
Fé

T e

12 évesek 5

- '

Alléképességi ingafutds teszt (VOzmax: mifkg/min)

FELADATELLATASI HELY

FFsz @ Fsz EZ

12 évesek 34 49 40 5.89 a7 37 37 0.03 516 - 71% 2f6-29%
13 évesek 33 a4 37 3.31 is 39 36 1.67 76-70% 266-20% 1f6-10%
14 évesek as 40 37 1.77 34 35 L 0.60 5f6-83% 1f6-17%

15 évesek 34 37 36 1.10 EE] 38 35 1.79 7f6-88% 1f6-12%

16 évesek 36 L] 37 1.01 EE] 33 33 0.20 5 6 - 100%

17 évesek 34 34 34 0.00 0 0 0 0 116 - 100%

Osszesen: B1 % 11 % B %

Az ingafutdsban szinte minden lany fokozott fejlesztésre szorul, a fidk atlagosan tébb, mint
60%-rol.

3. Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK
Fé Fé
12 évesek 5 60% s - 100%
13 évesek [ 67% _ 4 75% _
14 évesek 3 67% _ 3 67% _
Tv—— s [ ww e
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK
Fé& Fé
e 2 0 sow s
weesec 3 [0 R - or% B
1oevesek 2 sk s o T
17 évesek 1 100% 0
Utemezett fekvitamasz teszt (db)
FIOK LANYOK
Fé Fé
12 évesek 5 100% 2 100%
13 6vesek 6 s0% T 100%
14 évesek 3 100% 3 100%
15 ovesek 3 o7% TEER - aw e
T—— s s o7% I
17 évesek 1 100% 0
Kézi szoritéeré mérése (kg)
FIOK LANYOK
Fé Fé
peee s [z ST sow s
loevesek 2 sk sl - me [eme
17 évesek 1 100% 0



Helybél tdvolugras teszt (cm)

12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek

17 évesek

Fé

o

wWoowW

33%

Utemezett hasizom teszt (db)

12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

Torzsemelés teszt (cm)

12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

14
18
24
21
20

50 16
30 18
36 22
50 35
43 29
34 34
FIOK

30
30
30
30
20

27
26
28
26
20

Utemezett fekvotamasz teszt (db)

12 évesek

13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

Min.

2
2
5
8
1

20
10
18
23

10

10
16

Szoras

17.65
7.85
9.74

12.26

14.00
0.00

6.26
3.40
5.56
7.50
0.00

LANYOK

5

LANYOK FELADATELLATASI HELY
@rsz EZ
4 8 6 2.00 56 - 71% 2 f6 - 29%
10 20 14 4.15 766 -70% 316 - 30%
7 24 16 6.94 416 -67% 2 f6 - 33%
10 31 23 7.30 216 -25% 66 - 75%
11 42 24 13.27 216 - 40% 3 16 - 60%
0 o o 0 1f5- 100%
Osszesen: 54 % 46 %
LANYOK FELADATELLATASI HELY
16 30 23 7.00 216-29% 516-7T1%
17 30 27 5.63 216-20% Bf5-80%
16 25 19 4.24 3f5-50% 36-50%
13 30 27 6.80 1f6-13%  71f6-88%
20 30 24 4.32 3f5-60%  216-40%
0 o o 0 1 f§ - 100%
Osszesen: 32% 68 %

FELADATELLATASI HELY

1 1 1 0.00 7 6 - 100%

1 & 3 1.92 716 -70% 3 16 - 30%
2 5 4 1.41 6 f& - 100%
2 13 8 3.82 416-50%  416-50%
5 14 ] 4.24 316 - 60% 2 16 - 40%
o 0 1] o 1 f§ - 100%

Osszesen: 76 % 24 %




Kézi szoritderd mérése (kg)
FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
FFrsz @ Fsz EZ
12 évesek 216 -29% 5f6-T1%
13 évesek 17 30 25 4.77 20 29 23 3.59 206-20%  3f6-30%  5f6-50%
14 évesek 28 46 34 8.32 28 28 28 0.29 6 5 - 100%
15 évesek 35 40 37 1.94 26 31 29 1.74 8 5 - 100%
16 évesek 33 41 37 4.10 22 37 30 6.08 2f6-40% 3 f5-60%
17 évesek 32 32 32 0.00 i} [1] o i} 16 - 100%
Osszecen: 5% 22 % 73%
Helybél tdvolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
@rsz EZ
12 évesek 126 151 139 11.06 110 115 113 2.50 416-57%  3f6-43%
13 évesek 110 182 143 29.82 103 144 124 14.94 616-60% 4 f6-40%
14 évesek 121 170 152 22.22 110 132 121 8.99 416-67%  2f6-33%
15 évesek 145 160 151 6.48 117 158 143 14.64 416-50%  4f6-50%
16 évesek 173 177 175 2.00 120 140 132 8.50 416-80%  1f6-20%
17 évesek 164 164 164 0.00 o 0 0 o 16 - 100%
Osszesen: 62 % 38 %

Az 5 teriilet kdzil a kézi szoritéerénél 2 £6 szorul fokozott fejlesztésre. Nagyon magas
minden terlleten a fejlesztésre szoruldk aranya.

4. Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK

12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesak
16 évesek

17 évesek

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

@z EZ
12 évesek 22 26 24 1.25 25 26 25 0.50 1f6-14% 6 f - B6%
13 évesek 19 26 22 2.23 23 26 25 1.39 4 16 - 40% 6 f6 - 60%
14 évesek 21 26 23 1.95 23 24 23 0.47 316 - 50% 316 - 50%
15 évesek 20 21 20 0.42 25 28 26 0.97 4 16 - 50% 4 f& - 50%
16 évesek 20 21 21 0.63 21 29 25 31.75 3f6-75% 1f6-25%
17 évesek 21 21 21 0.00 [/} ] L] [/} 15 - 100%

Osszesen: 42 % 58 %

A hajlékonysagi tesztet a fiuk tobbsége az egészségzdndaban teljesitette, a lanyok tobbsége
fejlesztésre szorul.



