Netfit mérés 2022/23-as tanév

A mérésben részt vett 44 f6 — 26 fid és 18 lany

1. Testosszetétel és taplaltsagi profil
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Testtomegindex (BMI: kg/m2)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Atlag Szoras

11 évesek 26 26 26 0.00 ] o 1] 1] 1 fd - 100%

12 évesek 17 29 22 4.43 18 21 20 1.57 1f6-17% 2f6-33% 316 - 50%
13 évesek 15 a7 23 7.52 16 19 18 1.92 316- 30% 7 6 - T0%
14 évesek 18 30 24 4.67 18 36 23 6.37 IM6-25% 268-17% 7 6 - 58%
15 évesek 17 22 19 2.05 22 38 30 6.31 216-29% 1168-14% 4f6-57%
16 évesek o 0 o 1] 22 23 23 0.27 2 16 - 100%
17 évesek /] V] ] 1] 22 6 24 1.82 16 - 50% 1 f& - 50%

QOsszesen: 25 % 15 % 60 %

Testzsirszazalek (TZS %)

FIOK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Min.
11 évesek 1] o o L] 15 - 100%
12 évesek 19 23 21 1.82 20 24 22 2.10 6 £ - 100%
13 évesek 20 28 23 3.21 20 23 21 1.65 IFG-30%  TiE-TO%
14 évesek 21 31 26 3.76 19 31 26 4.17 6f5-50%  6f5-50%
15 évesek 21 25 23 1.76 29 40 34 4.72 2f6-29% 4f5-57%  1f6-14%
16 évesek o L] L] ] 24 35 29 5.45 1f6-50%  1f5-50%
17 évesek o L] L] ] 33 39 6 3.00 1f6-50% 168-50%
Osszesen: 8 % 38 % 54 9%

A tanuldk 25%-a fokozott fejlesztésre szorul, 8%-nak nagyon magas a testzsirszdzaléka. A
tulsuly inkabb a 15 év alatti fiukra jellemzé.

2. Aerob fittségi (alloképességi) profil



Alléképességi ingafutas teszt (VO,,,,: mifkg/min)
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Alléképességi ingafutas teszt (VOzmax: ml/kg/min)

FIUK FELADATELLATASI HELY

Atlag  Szdras FFSZ @rsz EZ
11 évesek 39 39 39 0.00 1 f6 - 100%
12 évesek 36 46 42 4.07 36 37 37 0.68 2f6-33%  2f6-33% 2f6-33%
13 évesek 34 50 38 5.06 35 36 36 0.80 7 f6- 70% 3 f6 - 30%
14 évesek 34 a4 38 3.38 34 36 34 0.91 10 6 - 83% 1f6-8% 1f6-B%
15 évesek 39 a7 a3 3.28 33 3a 33 0.36 515- 71% 2 f6 - 29%
16 évesek ] 0 [} [1] 31 32 31 0.89 2 16 - 100%
17 évesek 0 0 [} 1] 31 33 3z 0.82 216 - 100%

Osszesen: 70 % 10 % 20 %

Az ingafutdsban szinte minden lany fokozott fejlesztésre szorul, a fiuk atlagosan felérél
mondhaté el.

3. Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt (db)
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Torzsemelés teszt (cm)
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Utemezett fekvotamasz teszt (db)
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Kézi szoritéerd mérése (kg)
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Helybél tavolugras teszt (cm)
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Utemezett hasizom teszt (db)

FELADATELLATASI HELY

@ sz EZ

FIUK

Atlag Min.

11 évesek 54 54 54 0.00 116 - 100%
12 évesek 50 71 60 8.44 6 15 - 100%
13 évesek 7 54 23 13.62 6 f6 - 60% 4 6 - 40%
14 évesek 15 50 27 14.08 6§ - 50% 6 6 - 50%
15 évesek 22 55 39 13.47 316 - 43% 416 -57%
16 évesek o o o 2 16 - 100%
17 évesek 0 1] 2 16 - 100%
Osszesen: 3B % 62 %
Torzsemelés teszt (cm)
LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Atlag 7Gras @rsz 4
11 évesek 0 0 0 0 115 - 100%
12 évesek 20 21 20 0.25 316 - 50% 3 16 - 50%
13 évesek B8 30 23 7.11 20 30 25 5.00 516 - 50% 516 - 50%
14 évesek 16 20 26 4.81 12 30 21 6.92 416 - 33% 816 -67%
15 évesek el 30 30 0.00 14 24 20 4.36 216 - 29% 56 - 71%

16 évesek 0 0 0 0 14 30 22 8.00 16 - 50% 116 - 50%
17 évesek 0 0 0 0 18 29 24 5.50 16 - 50% 1 f6 - 50%
Osszesen: 40 % 60 %

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FELADATELLATASI HELY

11 évesek 15 15 15 0.00 114 - 100%
12 évesek 10 22 16 5.10 2 41 22 19.50 1f6-17% 56 -83%
13 évesek 2 15 a8 4.62 2 28 15 13.00 6 8 - 60% 4 {6 - 40%
14 évesek 2 21 8 6.12 2 14 5 4.10 10 6 - 83% 2i6-17%
15 évesek a8 16 12 3.30 3 4 3 0.43 6 5 - B6% 16-14%
16 évesek o 1] 1] (1] 1 2 0.50 2 fé - 100%

17 évesek o 1] o 1] a4 14 9 5.00 1 fé5 - 50% 16 - 50%




Kézi szoritéeré mérése (kg)

LANYOK FELADATELLATASI HELY
Max.

11 évesek 20 20 20 0.00

12 évesek 19 24 21 1.92 19 22 20 1.75 36 - 50% 3f5-50%
13 évesek 18 38 28 6.64 18 19 19 0.50 3If6-30% 2f5-20% 5 {5 - 50%
14 évesek 24 36 31 4.92 19 30 23 3.81 3f6-25% 3f6-25% B 85 - 50%
15 évesek 25 a3 32 7.43 22 30 26 2.75 1f6-14% 2f6-29% 4f5-57%
16 évesek 0 ] 0 ] 20 29 25 4.35 116 -50% 18- 50%
17 évesek 0 ] 0 ] 24 38 31 6.90 116 - 50% 18- 50%

Osszesen: 20 % 28 % 52 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)

FELADATELLATASI HELY

FIOK

11 évesek 146 146 146 0.00 114 - 100%
12 évesek 136 160 149 10.25 100 110 105 5.00 376 - 50% 316 - 50%
13 évesek 120 178 147 18.75 118 142 130 12.00 716 - 70% 316 - 30%
14 évesek 112 190 152 27.79 108 145 126 15.25 716 - 58% 516 - 42%
15 évesek 179 200 188 8.83 98 130 118 12.77 4f6-57% 316 - 43%
16 évesek 0 0 0 0 118 163 141 22.50 116 - 50% 16 - 50%
17 évesek 0 0 0 0 122 138 130 8.00 2 18- 100%
Osszesen: B0 % 40 %
Az 5 teriilet kdzil a kézi szoritderd szorul fokozott fejlesztésre.
4. Hajlékonysagi profil
Hajlékonysagi teszt (cm)
LANYOK
Fé
11 évesek 0
13 évesek 2 100%
15 évesek 4 100%
16 évesek 2 100%
17 évesek 2 100%

Hajlékonysagi teszt (cm)

FELADATELLATASI HELY

11 évesek 22 22 22 0.00 0 [} [1] ] 116 - 100%
12 évesek 20 25 22 2.10 20 26 23 3.38 318 -50% 316 - 50%
13 évesek 19 25 21 1.89 24 25 24 0.58 5 fi - 50% 5 f - 50%
14 évesek 19 23 21 1.17 23 28 25 1.86 6 & - 50% 6 f6 - 50%
15 évesek 22 23 23 0.76 23 24 23 0.62 416 -57% 3 16 - 43%
16 évesek '] 0 0 0 22 28 25 3.05 2 f6- 100%

17 évesek 1] 0 0 (1] 23 29 26 3.00 2 f6 - 100%

Osszecen: 55 % 45 %

A hajlékonysagi tesztet a fiuk tébbsége az egészségzdndaban teljesitette, a lanyok tobbsége
fejlesztésre szorul.



